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中秋节，这个承载着中华民族深厚文化底蕴和家国情怀的传统节日，每年都以其独特的方式，唤醒我们对家的思念和对团圆的渴望。《》汇集了不同作者在这个特殊时刻的所思所感，这些文字虽然篇幅不长，却饱含着对家人的牵挂、对传统节日的尊重以及对美好生活的向往...
中秋节，这个承载着中华民族深厚文化底蕴和家国情怀的传统节日，每年都以其独特的方式，唤醒我们对家的思念和对团圆的渴望。《》汇集了不同作者在这个特殊时刻的所思所感，这些文字虽然篇幅不长，却饱含着对家人的牵挂、对传统节日的尊重以及对美好生活的向往。它们以真挚的情感和细腻的笔触，描绘了中秋节的月圆人圆之美，传递了节日文化的温馨与力量。以下是这些心得体会的精选，让我们共同沉浸在这份节日的温情里，感受中秋月的圆融与人生的圆满。
中秋节心得体会篇一
\"每逢佳节倍思亲\"。随着天上的月儿越来越圆，思乡的情愫也越来越浓。不管是在外地工作的，创业的，还是像我们打工的，此时都有一个共同的名字--游子。此时都有一个共同的心愿--团圆。
我长年漂泊，打工在外，电话，成了连接亲人的纽带。可每次通话，总是强忍着苦楚，省略了问候二老和妻儿的话。为的就是省几个血汗钱。然每次撂下电话，鼻子总是酸酸的，眼睛总是涩涩的。
我的父亲就像一匹瘦骨嶙峋的老马，七十高龄了还不肯把手中的锄头放下。年迈的老母亲已是满头白发，不仅要操持家务，还在养猪放羊。柔弱的妻子，在老父亲的帮助下，承担着家中一年的开销和口粮。还有上大学的女儿，读高中的儿子。这样的现状，叫我怎么放心得下。
无数次睡梦中的相逢，引起了醒来后的无尽牵挂。无数次的拿起话筒，又狠狠心地无奈放下。五百多个漫漫长夜，又有那一夜我不在思念妻儿，牵挂老人的无尽折磨中度过？我也明白\"子欲养而亲不待\"，我也知道\"常回家看看\"。可我更懂得做儿子的责任，更清楚做父亲的义务！
城里的店铺各显神通地搞着中秋的促销，城里的\'人们兴高采烈地做着中秋的准备。可我只能把我浓浓的思乡之情揉和在一天劳作的汗水里，随着眼泪艰难地咽下！
那些有闲情别致的人在中秋赏月的时候兴高采烈地\"起舞弄清影\"。那些喜附庸风雅的人在中秋团圆的时候怡然自得地\"举杯邀明月\"。可我，自有我的过法：孤独一人，在工地的一角，一瓶烧酒，半斤花生，让思乡的泪水在清冷的月光下纵情地畅流！当然我也不会忘记给亲人们发一张合成照片，让他们看看\"独在异乡为异客\"的游子在中秋的快乐场景！
中秋节心得体会篇二
中秋节是向幼儿进行传统文化教育的良好契机，幼儿园紧紧抓住这个契机，于9月30日组织全园幼儿开展了“迎中秋”主题教育活动，引导他们在节日体验中加深对祖国传统文化的兴趣和认识，增强对祖国悠久历史文化和我国劳动人民智慧结晶的热爱之情。
本次“迎中秋”活动分为班级活动和全园活动两部分，上午，各班开展了形式多样的主题教育活动：在美妙的神话故事中，了解了中秋节的来历；在对月亮的添画中，加深了月亮圆缺变化的认识；在创意盘中月饼的.制作中，锻炼了动手能力……
下午，由全园幼儿共同参与的“做月饼”活动拉开了“中秋传统文化大餐”的序幕。孩子们在老师的带领下兴致勃勃地投入到制作月饼的劳动中：把面团放到手心里揉一揉、压一压、捏一捏，让香喷喷的红豆馅乖乖地躺到面里，然后放到模具里用力一压，一个个月饼便做好了！间餐时间，孩子们品尝着自己亲手做的月饼，格外香甜！
一天的活动，不仅让幼儿了解了中秋节的传统习俗，在劳动中体验了节日的快乐，更感受到了浓浓的团圆氛围。此次教育活动的开展，契合了《指南》精神，加深了幼儿对中秋佳节多元文化的认识，感受了祖国文化的丰富性，萌发了初步的爱家乡、爱祖国的情感。
中秋节心得体会篇三
这星期临近中秋佳节的节庆，我们班组织家长与孩子共同制作小灯笼来庆祝节日的到来。可见班上的孩子和家长都踊跃制作小灯笼。当孩子们看到他们的作品被展示出来的时刻，孩子们脸上充满神气的神情与自豪感。孩子们都在嚷嚷着：“这是我的。那是我的……”孩子们都感觉到自己是很棒的！这次活动，不仅是增强孩子的自信心，同时也增进亲子间的感情。此外，我们心里头也乐滋滋的。孩子们的作品是这次活动圆满成功的见证！
此次活动我感触到，亲子活动有利于孩子身心健康的成长，也能够启发孩子的智慧。幼儿教育是一个人成长过程中的\'一个重要环节，而亲子教育又是幼儿教育中的一个重要组成部分。所以，亲子活动在孩子的发展中有着十分重要的意义。家长和老师们都要重视亲子活动、家园共育。亲子活动是儿童活动的一种重要形式，在儿童成长发展过程中占有重要的地位。
总之，我希望每位家长都不要让孩子们失望，请家长们都要积极的参与幼儿园老师组织每次的活动。家长主动地配合老师、配合孩子一起共同完成亲子任务。我们都是孩子们的启蒙老师，我们一起努力、共同给予孩子们更科学、更有趣、更有意义的学习和生活环境。
中秋节心得体会篇四
中秋节是我们中华民族的一个传统节日，它与端午，清明，春节一样，都是亲人们团聚的好日子。如今中秋节已被列入了世界非物质文化遗产。按习俗，每到中秋节人们都会赏月，品尝月饼，那时，一家人团聚的时刻是多么幸福快乐呀！
今年中秋节的晚上，我早早的趴在窗台上等待月亮的到来。等了好一会儿，月亮还是没有来。我心里备受冷落，就好像某一个很重要的事情，对方却迟迟未来，只有我傻傻地等待一样。真是八月十五盼月亮，盼来一片无月天！过了一会儿，我拿出一块月饼，走到了窗台上，自言自语：“这是爸爸的，这是妈妈的……”说到爸爸妈妈，我不免有些想念他们。因为他们平时上班忙，趁今天中秋节放假，一大早就到重庆办事去了，不知他们怎么样了，在重庆过得开不开心，在重庆吃饱喝足没有……望着窗外，我真想看透那一片片云，这样一眼就能看看他们办事是否顺利，望到在重庆的爸爸妈妈，看看他们在干什么。我面对着窗外，晚风向我轻轻吹来，好似在安慰我，安慰我这颗担心父母的.心。胡思乱想一阵后，我又抬头望了望天空，这时天还没有黒透，只是一片深蓝色。可这时我的心已经凉透，因为只有我独自一人在家中，不能与父母团聚，不能与他们在一起吃月饼……心中拥有的只是思念，我不禁低吟“每逢佳节倍思亲”的诗句。
啊！今年的中秋节对我来说是没有月亮相伴，没有亲人相随的中秋节，真是孤独寂寞呀！
中秋节心得体会篇五
今天月亮圆了，又是一个千里共蝉娟的日子。
记忆中孩提时的中秋，是一方甜甜的月饼，是小伙伴的游戏、黑夜里的荧火虫和一夜快乐的梦。虽然在妈妈的嘴里，已经知道了故乡的名字，可是故乡毕竟好远，就如天上的月亮，还是吃一口月饼才是较真的感觉。
随年龄的。逐渐长大，故乡的概念终于在脑海里有了深深的印象：那是父母终生不变的乡音；是家常便饭里较香的滋味；是每封家信上那枚圆圆的邮戳；是每当看到那个熟悉的名字，总不禁一遍遍想象的地方。在百万分之一的全国地图上，它只是一个小小的圆点，可它却如今宵的月亮，浓浓地装满了父辈的思念，举头望明月，低头泪满襟。
几经生活的变迁，终于从南方回到了北方，回到了属于自己的故乡，每个中秋的晚上，思乡的愁绪渐渐淡忘，毕竟是久居故土常忘家，笑看了月圆月缺花开落，醉遍了中秋寒冬夏时雨。对于曾经生养自己的江南，只记得烟色朦胧，木棉如血，茉莉飘香，棕榈摇曳。还有中秋晚上的点点萤火。
上一个周末，忽然收到一位江南的朋友捎来的月饼，是杭州五味和的百果苏月，随来的还有朋友简单的一句话：那是很好吃的，你尝尝。
看一方小巧的月饼，白色的酥皮下，透着淡淡的清香，浅浅地衬着青红丝的颜色，那样的.精巧、细致，轻轻咬一口，那种熟悉的，糯糯的甜味，一下勾起我记忆深处所有关于江南的回忆：那是小桥流水的婉柔，芭蕉听雨的清凉，是彩云追月、寒鸭戏水、将军令、步步高的旋律，是长眠于那里的无数的梦的回忆。
是的，离开了不是故乡的家乡，却没有学会不是家乡的故乡的乡音；生长于酒不胜力桃花红的江南，却养就了豪饮江湖道英雄的性格，至今不知我应该是思舟的浪子，还是思马的游侠。
且不论浪子或是游侠，总归都是要漫迹天涯，今夜，应该庆幸自己，可以和父辈一起，摆一份清供，倒一杯淡酒，遥祭九天的明月，还有故去的亲人。可以点一颗烟，默默地祝福远在异国的家人，轻问海外的中秋，可否有家乡的月亮。可以站在静静地院子里，看葡萄藤上随风抖动的叶子，思念着远方的朋友，在异地的此刻，你是否还记得我们的约定？是否在同看一轮明月。
夜色已经寒了，侵人的月光如丝如网，真想抽刀挥断它，做一根思念的弦，伴以我此刻的低吟，和一曲悠扬的歌，随风寄到遥远的地方，陪你在每个寂寞的夜晚，做一个美丽的梦。
中秋节心得体会篇六
在我的记忆中，中秋节的午夜是一年中最美的一刻。那时，清风会格外清爽，空气会格外清新。圆月高高挂在空中，天籁一片寂静。
苏东坡曾对月倾诉“明月几时有，把酒问青天”以表达自己对亲人的思念。是啊，过中秋节，有谁不思念远方的亲人呢？它是全家人团聚的日子。中秋是一份家书，布满着盼亲人回家的期盼。催促着他们的脚步，嘱咐着他们“家”永远是他们的港湾。圆圆的月光之下，人们聚在一起品尝着月饼。一边赏月，一边思念身处异乡的亲人，实所谓“每逢佳节备思亲”。
我喜欢中秋节，因为它会带着丰收的喜悦和悄然的期盼姗然而至。把春的遐想、夏的浪漫、秋的成熟与收获完美的融合在一起。绵绵纷飞的秋雨，以她特质的柔美，滋润着地球上所有的生命。舞动着生存希望的彩带，呼唤着爱和真情的回归。她用凝结万物的精髓，描绘出秋色的成熟夕阳的`烂漫，和丰收的富有。秋天是画，是彩云，是流霞，是成熟，是收获。赞美秋天，赞美丰收的图景，赞美这绚丽多姿的秋天风采，秋，收获的积蓄与开端并存。
这个时候，也许同样会有远离家乡的游子站在窗前望着那轮圆月，但是在他们的眼中，那轮圆月仿佛又有了几分孤独，如同他们自己，在这团聚的日子里却孤身一人。他们也许在因各种原因导致不能与家人团聚而感到伤痛。远离家乡的游子们，在中秋的夜晚，只要你们能在心中感受家的温暖，思念家人的一切，那么我相信一轮明月也会在你们的心中升起，一种团圆的喜悦也会在你们的心中燃烧。
我喜欢中秋节。因在每年的这一天它都能给我带来新的感受，新的体验，新的收获。我愿意在这种情境下感受亲人的关爱，品味生活的哲理，体会家乡日新月异的变化。今年，十五的月亮仍会高高的挂在天上，在夜色的衬托下，依旧会那么的明亮。赞美你，中秋。
中秋节心得体会篇七
中秋节是我们国家的一个传统节日。它的意义就是要我们在这一天里所有家庭都团团圆圆，幸福美满。当然每个家庭会有不同的过法，今年我家的中秋节就让我深深难忘。
中秋节那天，大街上张灯结彩、喜气洋洋，显得十分拥挤。因为大家都要采购好物品准备中午或晚上那段美好又快乐的时光。人们都很兴奋，往日稀稀拉拉的菜场变得异常拥挤。我乘在妈妈的电瓶车上，一边哼着小曲，一边看着热闹的人群。电瓶车在车子和人流中间穿梭者，好不容易才钻了出来，来到了外婆家。
一进门，就望见了外婆在厨房的“云雾”中忙碌着，好似仙境一般。外婆一会儿在那洗菜，一会儿掀看锅盖瞧瞧八宝鸭熟了没有。等到香味扑鼻，我就特想尝尝外婆这道拿手的八宝鸭。等呀等，好不容易等到了中午，大家围在一起吃着这顿香香的团圆饭。而外公则是喝着啤酒，还一边笑哈哈地让大家猜报上看来的灯谜，此时的一家人格外融洽，格外的和谐。
“月是故乡明”，故乡的月亮是最明亮的，亲情也是最可贵的。所以远在杭州的叔叔一家也回来跟我们一起过中秋。晚上的团圆饭我们是在小区外的莲花石川菜馆吃的，一家人团团圆圆的在一起时，叔叔还拿出照相机记录下我们快乐的瞬间。晚饭后，爸爸拿出一盒碳烧月饼。我挑了一个牛肉味的.，大口大口吃起来，月饼是甜的，我的心也是甜的，因为这甜蜜的团圆气氛，把我的心也化为甜了……
回家路上，我抬头看到月亮好大好圆，周围没有一颗星星和一朵云彩，特别的显眼，特别的皎洁。我们望着月亮，心中还是甜滋滋的，一家人团圆的感受真好!
中秋节心得体会篇八
每年的八月十五，是传统的中秋节。中秋节对于中国人来说是一个具有特殊意义的节日。对我来说，今年的中秋节也是我过得最美好、最温馨的一个节日。
这天，爸爸早早地从外地往家赶，碰巧我的外公也在我家住，家里一下热闹了许多。中午，我们吃到了香喷喷的饭菜，这可是父母一上午的劳动成果。闻一闻，让人口水直流；看一看，真是色香味俱全；尝一尝，汤鲜味美！下午四点多，父母就开始准备晚上包饺子的馅料了。只见父亲把肉放进绞肉机，加入葱姜蒜，之后扣动扳机两三下就把块状的食材打成了肉泥。饺子馅调好之后就只剩下包饺子了。母亲把刚刚擀好的圆圆的面中间放上馅料，轻轻对折下，用两个大拇指使劲儿一压，一个可爱的饺子“小娃娃”就诞生了。我也有模有样地学起来，可包成的饺子不是太胖，就是太瘦。原来包饺子也不是我想象中的那么简单啊！
吃过晚饭，天色暗沉下来，黑夜姑娘穿上她美丽的`纱裙降临人间。夜幕笼罩着大地，我们一家人坐在房顶的楼梯上，吃着月饼，赏月。那月亮宛如镶嵌在夜姑娘裙子上的珠宝，璀璨夺目。朦胧的白月光弥漫着大地，那光，如雾如烟般缥缈。我努力朝那圆月望去，似乎望到了月亮上的嫦娥仙子，看到她衣襟飘扬，在月光中翩翩起舞，舞姿曼妙，也许她是跳给留在人间的后羿看的吧。
父亲说他明天就要去工作了，去多久，他也说不准。在这一刻，我只想好好珍惜这段时光，珍惜难得的团聚。下次一起看月，不知会是什么时候？
人生有太多相聚与离开，我们不能回到过去，不能预知未来。我们能做的，就是珍惜当下，珍惜眼前人。
中秋节心得体会篇九
岁月不居，时节如流，又逢中秋之夜，随着时间的流逝，我长大了，我的中秋夜也随着时间发生了变化。
中秋节是我国传统节日，在农历8月15日，正好是一年的秋季，还是八月的中旬，所以被称为“中秋”，在这一天晚上，我们要饮宴赏月。
这年秋夜我站在阳台上仰望天空，望着一轮圆月。但不是我们常说的一轮皎洁的明月，这年的`圆月恰似一位害羞的小姑娘。天空中有层层清云，如烟如雾，弥漫在月光中突然，一阵秋风吹来，寒气尚浅，让我沉醉在秋的殿堂中，不禁忆起往日的中秋。
苏轼曾经说过：“此生此月不长好，明月明日何处看。”现在我的记忆依旧很清晰我想起了之前在家乡的中秋。每到中秋爷爷奶奶，爸爸妈妈，总会把一个大桌子放在门外，上面放上各种东西，有梨，苹果，月饼等。等到了一定的时间，他们就会放鞭炮。“三，二，一，要放鞭炮了！”爸爸说道。我吓得赶忙跑回房间，用手捂住耳朵。鞭炮声一直噼里啪啦噼里啪啦的响个不停。等结束了，我才出来，看看嫦娥到底长什么样。月亮像一个大圆盘，它把那皎洁温柔的月光撒在我的身上。赏完月，妈妈说：“开始吃月饼喽”我从沙发上跳下来，开心的像一个三岁的小孩子。屋里屋外飘扬着月饼的芬香，然后我们家看了中秋节的节目，玩耍了一天，我累的睁不开眼睛，之后，我伴随着月饼的芬香，渐渐进入了睡梦中。
“但愿人长久，千里共婵娟”。月光还是和以前一样，明亮，澄澈，唯独月光下的人变了，变了不一样。现在我和爸妈来到了新城市，很少有时回家过中秋，我把对亲人的思念寄托在月光中。
本文档由站牛网zhann.net收集整理，更多优质范文文档请移步zhann.net站内查找
