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跑操口号押韵简短一2. 千淘万漉虽辛苦，千锤百炼始成金。3. 光有知识是不够的，还应当应用，光有愿望是不够的，还应当行动。4. 凌云腾飞，尽展光辉，万千学子，舍我其谁。5. 脚踏实地，眼望前方，志在心中，力创辉煌。6. 尊人尊己，友谊第一，...
跑操口号押韵简短一
2. 千淘万漉虽辛苦，千锤百炼始成金。
3. 光有知识是不够的，还应当应用，光有愿望是不够的，还应当行动。
4. 凌云腾飞，尽展光辉，万千学子，舍我其谁。
5. 脚踏实地，眼望前方，志在心中，力创辉煌。
6. 尊人尊己，友谊第一，少说多做，学习第一。
7. 艰难困苦，风雨无阻，亦文亦武，共展宏图。
8. 尽职尽责，持之以恒，争强好胜，笑傲苍穹。
9. 强身健体，立志成材，顽强拼搏，超越极限。
10. 人生能有几回搏，此时不搏何时搏。
11. 饮水思源，但惜流年，心无旁骛，志存高远。
12. 青春飞扬，拼搏自强，人生豪迈，打造辉煌。
13. 水滴石穿，金石可镂，不懈努力，务求成功。
14. 锻炼身体，从我做起，追求梦想，永不放弃。
15. 行胜于言，超越自我，知识启迪智慧。
16. 顽强的毅力可以征服世界上任何一座高峰。
17. 宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。
18. 奋发向上，努力学习，疯狂学习，活泼玩耍。
19. 团结一心，奋勇向前，追求卓越，争创第一。
20. 山不厌高，海不厌深，养怡之福，可得永年。
跑操口号 | 队列口号 | 方阵口号
跑操口号押韵简短二
尊敬的班主任老师：
在此我向你递交这份检讨，是怀着深刻愧疚心情的。之所以感觉心情愧疚，是因为我跑操迟到的行为是欺骗老师的行为，深深地伤害到了您。回顾我的个人错误：我这几天由于冬季寒冷、气温下降，患上了感冒，发烧头疼得很厉害。无奈我只能够去打针挂吊瓶，连续三天时间，每天都要请假外出半天。可是我却在周五上午请假外出以后，索性周五下午就回家了，没有去跑操。就这样我惹您生气了，让您觉得我是一个非常不学好的人。
错误发生以后，经过您的严肃批评，我对自身错误有了充分得认识：
1，我的请假超时行为是存在欺骗意味的，我在跟班主任老师请假的时候只获准请假半天，可是就趁着周五这个特殊的放学一天偷偷摸摸得溜跑了。
2，我的所作所为触犯了班级规章纪律，属于藐视集体秩序的习惯。
3，我的行为也造成了不良的风气影响，让其他同学知道以后会产生很不良的范例效果。
当然这次错误以后我经过深刻反省也意识到错误的发生不是偶然的，而是我自身存在诸多问题所致。首先，是我个人的诚信规范意识不够。要知道身为一名男子汉，言出必行。既然答应了老师得到批准就是半天的请假时间，本就应该去挂下吊瓶就返回学校，可是路上却食言了，索性就溜跑回家了。其次，是我没有意识到错误带来的后果，暴露出我自身不负责任的缺点。再有也是我不注意班主任老师的感受，辜负了班主任老师的信任，是一个不注意情感的人。
“不检不知道，一检吓一跳”这是我通过访问检讨书100分得到了一个感受。我觉得既然自身缺点与原因都有了暴露，所以我就应该好好地采取改正措施予以改正：第一，我应该向班主任老师正式的赔礼道歉，说明当时的错误情况，并且就错误进行彻底坦白。第二，我要从这次错误当时充分吸取经验教训，避免今后出现类似的错误。第三，我要就这个错误在班级当中做一个澄清，要让同学不至于受到我的不良影响。
最后，我请求班主任老师原谅我，同学们监督我的今后改正表现。
再次，我这种行为还在学校同学间造成了及其坏的影响，破坏了学校的形象。同学之间本应该互相学习，互相促进，纪律良好，而我这种表现，给同学们带了一个坏头，不利于学校的学风建设。同时，也对学校形象造成了一定损害，“xx中学”在人们心目中一直是一个学术严谨的学校，我们应该去维护这个形象而不是去破坏它！我只有认真反思，寻找错误后面的深刻根源，认清问题的本质，才能给集体和自己一个交待，从而得以进步。做为一名学生我没有做好自己的本职，本应该在早读的时候决不睡懒觉，而我却在早读的时候睡懒觉了，辜负了老师平时对我的教育之恩，老师含辛茹苦的把知识教会我们，是想让我们做一个对社会有用的人，而我却在跑操迟到，欺骗把知识无私的教给我们的老师，我现在已经彻底认识到我的行为不仅没有起到帮助同学的目的，反而对老师是一种欺骗行为。自从接受了老师对我的批评教育，我已经深刻认识到这件事情的严重性，老师教育我说明老师是非常的关心我，爱护我，所以我今后要听老师的话，充分领会理解老师对我们的要求，并保证不会在有类似的事情发生，如果在早读的时候看见其他同学睡懒觉就及时叫醒，这样就可以帮助老师分忧了，帮助老师给班里营造良好的学习的气氛。望老师给我改过自新的机会。老师是希望我们成为社会的栋梁，所以我在今后学校的学习生活中更加的努力，不仅把老师教我们的知识学好，更要学好如何做人，做一个对社会有用的人，一个正直的人，使老师心慰的好学生，老师如同父母对我们的爱都是无私的，所以我也要把老师对我们的无私精神去发扬，通过这件事情我深刻的感受到老师对我们那种恨铁不成钢的心情，我所犯的错误的性质是严重的。
我在跑操的时候迟到实际上就是在班上造成极坏的影响。这种不择手段的行为，即使老师允许，此举本身就是违背了学生的道德和专心治学的精神、违背了公平竞争的原则。这样一种极其错误的行为就是典型的锦标主义。尤其是发生在我这样的二十一世纪的一代少年身上。弘扬xx中学的拼搏精神，走顽强拼搏进取之路既是我的责任，也是我坚定不移的前进方向。然而，我的行为却背道而驰。一个优秀上进的学生当然要努力争取好的成绩，但不能不顾一切、不择手段地去达到目的，这是一个关系到如何成人，如何成才的一个重大原则问题。一个人的成长和进步，不仅仅是学业上的提高，更重要的是思想、作风方面上的培养和锤炼。我忽视了这样一个重要的问题，为此而犯了方向性的错误。我所犯错误的影响是很坏的。在早读的时候睡觉，在早读时就直接造成不尊重同学、不尊重老师、不尊重父母的恶劣影响。
过去，xx中学不仅是成绩好、思想好，在精神风貌、队纪礼仪、学术建设等方面也享有较好的声誉，而由于我的错误，大大损害了某某中学的形象；本来，老师是对我很器重的，然而，我的错误深深地伤害了他们的心；我所犯的错误，无疑产生了很大的负面影响，带了一个坏头；其他的同学在她们成长的过程中，由于我所犯错误，给她们带来了不应有的负面影响和不应承受的思想压力。总之，们为自己所犯的错误而带来的这一切而深感痛心和后悔。我所犯的错误教训是深刻的。上级老师，同学都委以重任并寄予厚望，我自己也一直感到责任重大不敢苟且，认真学习，全力投入。但事实证明，仅仅是热情投入、刻苦努力、钻研学业是不够的，还要有清醒的政治头脑、大局意识和纪律观念，否则就会在学习上迷失方向，使国家和学校受损失。我知道，造成如此大的损失，我必须要承担尽管是承担不起的责任，尤其是作在重点高校接受教育的人，在此错误中应负不可推卸的主要责任。我真诚地接受批评，并愿意接受处理。对于这一切我还将进一步深入总结，深刻反省，恳请老师相信我能够记取教训、改正错误，把今后的事情加倍努力干好。同时也真诚地希望老师能继续关心和支持我，并却对我的问题酌情处理。
早在我踏进校们，老师就已三申五令，一再强调，全校同学不得在早操的时候迟到。我坚决保证以后的早早操除极特别的原因我一定会在早读的时候认真学习。如果说把整个太平洋的水倒出来，都浇不灭您对我愤怒的火焰，那么，整个太平洋的水能全倒出来吗？不能，所以我相信你一定能原谅我这次所犯的错误，希望老师能原谅。
对不起，老师！这次我犯的是一个严重的原则性的问题。错误已像光天化曰下的凶器说出了一切事实。
老师反复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，我深为震撼，也已经深刻的认识到事已至此的重要性。
如今，大错既成，我深深懊悔不已。深刻检讨，认为在本人的思想中已深藏了致命的错误：思想觉悟不高，本人对他人的尊重不够，以后我将对老师有更多的尊重。对重要事项重视严重不足。平时生活作风懒散，如果不是因为过于懒散也不至于如此。
我辜负了您的一番心血，事无巨细。见微知著，我的思想觉悟不高，对错误的认识不足，试想如果当时我就认识到此事的严重性，错误就不可能发生。之所有的问题都归咎于我还为能达到一个现代中学生应具有的认识问题水平，为能对老师的辛勤劳作作出回报，我越来越清晰的感觉到自己所犯的错误的严重性，为此，我一定会在以后的时间里更严格地要求自己，在早读的时候睡懒觉地同时，使自己的言行都与一个现代中学生相符合。
作为在早读的时候睡觉的一份子，我觉得有必要对我们的行为作出检讨，所以按照老师的要求激纳保质保量的检讨书一份。对自己的错误根源进行深挖细找的整理，并认清可能造成的严重后果。
望老师能念在我认识深刻而且平时表现也不错的份上，从轻处理，请关心爱护我的老师同学继续监督，帮助我改正缺点，取得更大的进步。
今后我一定会好好学习，早读不睡懒觉，并且积极为班级做贡献，为班级添光彩！请老师相信我！
检讨人：xx
时间：xxxx年x月x日
跑操口号押韵简短三
1、青春无限，挑战极限，脚踏实地，必将胜利。
2、青春激扬，气势恢宏，决胜战场，十八最强。
3、竞争时代，二班最帅，磨砺意志，团结自爱。
4、励精图治，争创一流，好好学习，天天向上。
5、迎接朝阳，跑操健康，跑出风采，竞放光芒。
6、十五十五，青春飞舞，开拓进取，风雨无阻。
7、团结进取，开拓创新，顽强拼搏，争创一流。
8、顽强拼搏，超越自我，不鸣则已，一鸣惊人。
9、八班八班，非同一般，齐勇向前，永扬风帆。
10、勤奋努力，勇创佳绩，团结拼搏，再展雄风。
11、脚踏实地，眼望前方，志在心中，力创辉煌。
12、十二十二，坚强不倒，十二十二，宝刀不老。
13、青春飞扬，拚搏自强，人生豪迈，打造辉煌。
14、三班无痕，正气永存，精美绝伦，笑傲乾坤。
15、尽职尽责，持之以恒，争强好胜，笑傲苍穹。
16、竞速时代，三班最帅，团结友爱，不可阻挡。
17、拥抱青春，挥洒汗水，看我十一，展我班威。
18、坚韧坚韧，无往不胜，突破突破，超越自我。
19、扬我班威，唱我班风，谁与争峰。
20、奋发向上，努力学习，疯狂学习，活泼玩耍。
21、运动时代，三班最帅，今朝风流，尽在二三。
22、青春如火，超越自我，看我精英，明日之星。
23、成就梦想，永不言弃。
24、乐学善思，自强不息，厚积薄发，一鸣惊人。
25、四班心齐，所向无敌，无论评比，还是学习。
26、三年十五，沉舟破釜，零八佳绩，非我莫属。
27、三九团结，破茧成蝶，气贯长虹，笑傲苍穹。
28、勇者无畏，成就梦想，仁者无敌，铸就辉煌。
29、高二十六，一枝独秀，秀出风采，加油加油。
30、青春飞扬，拚搏自强。
31、积极进取，努力拼搏，磨练意志，强健体魄。
32、放马金鞍，披荆斩棘，神采飞扬，唯我七班。
33、奋力拼搏，扬我班风，努力学习，勇争第一。
34、团结一致，奋发拼搏，激扬青春，放飞梦想。
35、厚德载物，自强不息，努力学习，勇夺第一。
36、水滴石穿，金石可镂，不懈努力，务求成功。
37、独一无二，清华北大，统统拿下。
38、高二十五，同甘共苦，超越自我，永不止步。
39、饮水思源，但惜流年，心无旁骛，志存高远。
40、不骄不馁，迈向成功，脚踏实地，早日圆梦。
41、十四奋起，所向披靡，十四腾飞，无坚不摧。
42、我健康，我快乐。
43、博学强识，时不我待，黑发勤学，自首不悔。
44、亦德亦才，自强不息，天下无敌，共创佳绩。
45、要想学好。勤奋要到，严以律己，力争第一。
46、零二零二，独一无二，青春飞扬，永创辉煌。
47、尊人尊己，友谊第一，少说多做，学习第一。
48、高一十班，团结一致，自强自律，学有潜力。
49、屡败屡战，屡战屡败，再败再战，永不服输。
50、学习竞赛，体艺不怠，只要我在，三十不改。
51、团结四班，豪情满天，众志成城，超越自我。
52、每天跑步两三圈，身体健康每一天。
53、百炼千锤，高三无悔，金榜夺魁，舍我其谁。
54、奋力拼搏，勇往直前。
55、好好学习，天天向上，互帮互助，共同进步。
56、神采飞扬，意志如钢，雄于东方，当以自强。
57、谋事在天，成事在人，因势利导，融会贯通。
58、团结一心，奋勇向前，追求卓越，争创第一。
59、犯其至险，图其至远，高考在即，拼搏到底。
60、高三某班，青春无限，超越梦想，勇于争先。
61、爱我季延，立志成材，奋勇冲击，永争第一。
62、拼搏向上，自强不息，团结十七，共创佳绩。
63、十四十四，胸怀大志，指点江山，激扬文字。
64、扬帆起航，劈波斩浪，二十六班，再创辉煌。
65、团结奋进，自立自强，波涛澎湃，五班不败。
66、青春无限，活力无限，积极追求，力争第一。
67、高调做事，低调做人，有备而来，有得而去。
68、天行刚健，志在拿云，傲视群雄，唯我独尊。
69、乘风破浪，气宇轩昂，零五有我，共创辉煌。
70、志在心中，路在脚下，脚踏实地，迎接挑战。
71、鹰隼试翼，风尘翕张，面对理想，直面阳光。
72、明日之星，壮志凌云，拼搏创新，不惧风雨。
73、学无前后，达者为先，蛟蛇起陆，张扬飞龙。
74、青出于蓝，而胜于蓝，他山之石，可以攻玉。
75、零八零八，意气风发，团结进取，永处佳绩。
76、龙腾虎跃，雷霆万钧，无与伦比，万众一心。
77、放马金鞍，唯我六班。
78、汹涌澎湃，三五不败，斗志昂扬，三五最强。
79、三九团结，茧成蝶，气贯长虹，笑傲苍穹。
80、走向操场，走进阳光，一四一四，扬帆起航。
81、奋发学习，积极进取，品格至上，做人正直。
82、团结自强，争创辉煌。
83、齐心协力，争创佳绩，勇夺三军，所向披靡。
84、无与伦比，八班最强，青春无畏，放飞梦想。
85、尊人尊己，友谊第一，少说多做，学习第一。
86、树立目标，坚定信念，脚踏实地，超越自我。
87、艰难困苦，风雨无阻，亦文亦武，共展宏图。
88、奋力拼搏，扬我班风，努力学习，勇争第一。
89、积极进取，努力拼搏，磨练意志，强健体魄。
90、好好学习，终究向上，刻苦努力，光明前途。
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