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如何写开学第一周心得体会范文(精)一清晨一大早，我就背上自己漂亮的小书包去上学，一路上，又蹦又跳，特别高兴。我想：又可以和同学们一起游戏，一起学习喽！瞧呀，小草弟弟脱掉了黄衣裳，穿上了一身淡绿的新衣裳；花儿妹妹依然那样艳丽，在阳光下灿烂开放...
如何写开学第一周心得体会范文(精)一
清晨一大早，我就背上自己漂亮的小书包去上学，一路上，又蹦又跳，特别高兴。我想：又可以和同学们一起游戏，一起学习喽！
瞧呀，小草弟弟脱掉了黄衣裳，穿上了一身淡绿的新衣裳；花儿妹妹依然那样艳丽，在阳光下灿烂开放；大松树哥哥还是那样的威武，笔直地挺立在草坪左右，像士兵一样日夜守护着我们那可爱的校园。
啊，我们的校园仍然是那样整洁，那样美丽，还透着一丝丝春意！
“叮铃铃……”来到教室时，令我意想不到的是今天就开始正式上课了。往年，开学的第一天都是发了新书就回家，今年的第一天……老师开始讲课了，同学们都仔细地听着，认真地思考着，踊跃地发言着，今年的第一天的确与众不同！
“叮铃铃……”下课了！
“叽叽喳喳……叽叽喳喳……”，连小鸟都在不停地叫唤我们呢！同学们快步走出教室，寂静的校园顿时沸腾起来了。同学们有的跳皮筋，有的踢键子，还有的在玩老鹰捉小鸡……
看着这熟悉的情景，我的心中充满了美好的憧憬。
良好的开始，是成功的一半，我要从这第一天开始努力学习，奔向一个完美的新学期，创造新的成绩。
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尊敬的各位老师、亲爱的同学们：
大家好!
同学们，寒冷的冬天已销声匿迹，迎来了暖暖的春天，今天是我们新年开学的第一天，我们刚刚度过了一个祥和的春节，度过了一个愉快的寒假，往日的老朋友又相聚在熟悉的校园，又迎来了吉祥如意的一年。在此，祝同学们生活愉快、学习进步!
俗话说：一年之计在于春。我们在春天里播撒文明、勤奋、乐学、健康、合作的种子，秋天里就会收获明礼诚信、乐学善思、身心健康、团结合作的丰硕成果。播种离不开耕耘，只有辛勤耕耘，我们才能学会求知、学会健体、学会合作、学会做事、学会做人，享受到进步的喜悦，享受到收获的幸福。
上个学期的表彰大会上，我们学校的许多同学经过自己的努力，都到得了较大的进步，其中有一小部分同学进步更加显著，在新的学期里，相信大家通过自己不懈的努力，刻苦的攀登，锐意的进取，一定会大有进步，大有作为，同学们，老师相信你们，也预祝你们都能取得成功!在新学期里学校要求同学们做好“五个心”：
一是收心。
从寒假的以玩为主，转变为以学为主。
二是决心。
新学期有新开始，新的目标，新的努力方向。
三是恒心。
在学习上要下功夫，持之以恒，取得更满意的成绩。
四是爱心。
不仅要提高自身的学习积极性，同时还提高自身的品德修养。尊敬老师，团结友爱，互助互爱，孝顺父母。
五是留心。
注意校内、校外和家中安全。
同学们，我们的校园生活是五彩斑斓、轻松活泼的;然而，现实的校园生活，不只是轻松与舒适，更多的是紧张的生活节奏，严明的纪律，繁重的学习。同学们都应懂得这样一个道理：没有默默的耕耘，就没有让人喜笑颜开的收获，希望同学们在本学期亲近生活，亲近书本，认真做人，认真学习，做一名追求进步、超越自我的阳光学生。
同学们，你们取得进步，老师为之雀跃;你们若有失误，老师为之痛惜;你们的成绩映射着老师辛勤耕耘的身影;你们的荣誉反射着老师无私奉献的光华。
同学们，让我们拥抱春天，珍惜春天，共同创造辉煌、灿烂美好的明天吧!
谢谢大家!
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老师们、同学们：
大家好!愉快的寒假已经结束，同学们又长大了一岁!新的学期又将开始，当五星红旗在国歌声中冉冉升起，当清脆的铃声在耳畔再次回荡，当崭新的课本一页页翻开，同学们，你们的心中是不是充满了憧憬?站立在五星红旗前，你们在想什么呢?
作为一个小学生，如何使自己成为家庭的好孩子、学校的好学生、社会的好少年呢?将来如何更好地适应新形势的需求，把自己塑造成为符合时代发展的、能为社会作出贡献的合格人才呢?在这里，我向同学们提出新学期的希望和要求：
一、要遵守学校的各项规章制度。
俗话说：没有规矩不成方圆。作为一个学生，我们要以什么来作为自己的行动指南呢?对，我们要以《小学生守则》、《小学生日常行为规范》及《江永县实验小学学生行为规范儿歌》为自己的行动指南。
那么，这些大家要遵守的行为规范有哪些同学能记在心里呢?在此，我带着大家再认真学习一次《xx县实验小学学生行为规范儿歌》十条：
一、按时上学不迟到，出操整队快静齐。
二、坚持佩戴红领巾，尊敬师长懂礼貌。
三、午休安静早读好，珍惜时间很重要。
四、课前准备要充分，学习用品需备齐。
五、课间活动讲文明，追逐打闹要杜绝。
六、课堂纪律要遵守，踊跃发言勤动脑。
七、按时独立做作业，订正错误及时交。
八、坚持锻炼很重要，自觉认真做两操。
九、个人卫生要讲究，环境整洁要记牢。
十、爱护公物要做到，集体荣誉维护好。
开学的前两周，我们各班要利用好班会时间，放学前的德育教育时间，认真组织学生学好记牢《小学生守则》、《小学生日常行为规范》及《xx县实验小学学生行为规范儿歌》，政教处在三月份开始进行抽查，如果背不了的，要在文明班级评比中给予扣分，然后再请班主任督促你在一周内背出来。
第二，要学会学习。同学们在学习过程中，应该培养勤奋刻苦的学习精神，课堂上专心听讲，认真完成老师布置的作业，还应掌握好的学习方法，以求得事半功倍的学习效果。
第三，要拥有强健的体魄和良好的心理素质。掌握基本的生活技能，培养健康的审美情趣，发展特长，为将来的发展打下良好的基础。学习成绩达到“更高、更好、更上一层楼”。
第四，要团结友爱，遵纪守法。同学们要遵守学校的规章制度，要增强集体意识，培养团队精神，文明礼貌，团结互助，争做学校的好学生。
第五，要讲卫生、讲文明。爱我校园从我做起，坚持每天打扫卫生，保持校园的清洁，做到不丢果皮纸屑，不随地吐痰，不买零食，爱护学校的花草树木，营造一个整洁、舒适、美丽的校园。
第六、在安全方面，一定要听从老师及管理人员指挥，上楼下楼、出操、课间活动都要把安全放在第一位，绝不开展危险性游戏。不乘无牌无证、超载的车辆，未满12周岁的学生不得过骑自行车，到校尽可能于家长接送。要注意交通安全，遵守交通规则，不得在公路上乱跑。
今年学校教学楼改造，学校安全特别要注意，同学们绝对不能进入施工场地，进出校门要做到“一看二停三通过”。不准玩火、玩电等。保证高高兴兴上学，平平安安回家。
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关于安全教育，我在日常工作中是这样做的：
安全无小事，必须放在首要地位。开学第一课：先给学生们上一节安全教育课，讲一讲安全注意事项：
校园安全：
1、上下楼梯不要慌张、不要拥挤，按次序进行，下楼不能顺楼梯的扶手滑下来。如果慌里慌张的容易扭伤脚脖;如果拥挤，会发生摔伤事故;滑扶手万一摔下来，很危险。
2、课间活动要文明，追逐撵打易碰伤，谨记教导是上策。
3、打扫卫生时，一定注意不能拿扫把乱打、乱闹。
4、为了督促孩子们自律，我特意安排了课间安全监
督员，发现课间或课外活动有学生有不安全的行为，
安全监督员首先制止，然后报告老师，发现不安全的
表现及时报告老师，老师及时教育并弥补管理上的漏
洞。
校外安全：
1、告诫学生遵守交通规则，看信号灯过马路，不要横穿马路，特别是你忽然从花坛里蹿出来，很危险的。
2、按时上学和回家，不要早到，在外边逗留有不安全音素;放学按时回家，让家长放心，最好不要私自去同学家或相约到某个地方玩，如果去给家长说一声。
3、网吧、游戏厅不能去，里面人员杂乱、环境不好对身心健康不利，万一碰上坏人，很麻烦。
4、放学有学生坐公交车，在公交站牌的地方孩子容易拥挤，我安排有值日队长，维持秩序，一定做到排队上车，公交车到站不能拥挤。
5、路上遇到陌生人，最好少与他们交谈，一定不能要陌生人的东西。
6、大雨天，不要再大树下避雨，大雨天出门要小心，最好不要出门。
饮食安全：
1、提醒学生早餐尽量在家吃，一定要吃好。
2、不乱吃小零食和地摊上的食物。
3、多饮用白开水，少喝饮料特别是碳酸饮料。
4、不能暴食暴饮，容易损伤肠胃的。
节假日安全：
寒假：不能长时间坐在电脑前，在家人的监护下放烟花、爆竹。
暑假：不能单独去游泳，远离水库、河坝之类的地方。
作为班主任的日常管理安全：
1、和家长及时沟通。
2、开学家长会上，告知家长学校作息时间安排，便于家长监管孩子按时上学，按时回家没有。
3、孩子没有按时到校又没有请假，立即和家长取得联系，告知家长。
4、如果发现有孩子上网吧或游戏厅及时和家长沟通，加强对孩子的管理、教育。
5、孩子在校生病，不能让孩子单独离校，一定通知家长来学校接孩子回家治疗，并让孩子填好离校请假条。
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各位老师、各位同学：
大家上午好!
非常荣幸能有这个机会，代表文学院的同事们对各位新生表达由衷的欢迎之情。
孟子说过，“君子有三乐，而王天下不与存焉。
父母俱存，兄弟无故，一乐也。
仰不愧于天，俯不怍于人，二乐也。
得天下英才而教育之，三乐也。”是在座的各位同学，给了我以及和我一样的同事们这样一个做君子的机会，所以对于各位同学，我除了要表达对你们的由衷欢迎，还要表达对你们的由衷谢意。
人生就像一条河流，虽然不舍昼夜地奔流向前，但总能约略地划分为不同的阶段。
今天，大家能够坐在这里，就已经表明，你们已经进入了和以往不同的人生阶段。
面对生命之河的两岸所呈现出来的和以往不同的风景，在充满新鲜和希冀之余，也难免会有一些迷惘和困惑。
赫拉克利特说：人不能两次踏进同一条河流。
每个人的生命之河，都是自己独自趟过的。
在这个意义上说，人生没有导师，我们和你们一样，都是在摸着石头过河。
但作为过来人，总还是有一些经验教训的，因此，我还是想给你们提出一些建议和忠告，希望能够对大家今后的学习和生活有所帮助。
我的第一个建议是，希望大家能够珍惜时光，过一种积极有为的人生，不辜负美好的青春年华。
李大钊说：青年者，人生之王，人生之春，人生之华也。
青春无比美好，但与此同时，这段时光又短暂得稍纵即逝。
我们都读过朱自清那轻灵如梦的句子：洗手的时候，日子从水盆里过去;吃饭的时候，日子从饭碗里过去;默默时，便从凝然的双眼前过去。
我觉察他去的.匆匆了，伸出手遮挽时，他又从遮挽着的手边过去。
是啊，逝者如斯，不舍昼夜，念念之间，不得停住。
假如我们放任自流，那么在不久的将来，除了一声叹息，我们将一无所得。
时间对所有人来说都是一样的，你虚度光阴也是一天，刻苦自励也是一天，那么，为什么不抓紧时间，让这段时间过得充实而有意义呢?
所谓不虚度光阴，最重要的意思就是，你要珍惜这来之不易的大学时光，把时间更多地用在在读书上。
一方面是享受读书的快乐。
读书是快乐的。
我依然记得当年坐在图书馆的时候，当对往圣时贤的见解有所意会的时候，是真的能感受到生命得到提升的那种快乐的。
在无数个美好的刹那，你会感觉到昔日踮着脚也够不到的东西，仿佛就漂浮在你的周围，触手可得。
这是一种高尚而快乐的体验，值得我们去体验与拥有。
另一方面，把时间更多地花费在读书上，是有意义的。
我们可以做一个比方，社会是一个江湖，而学校就是你在出江湖之前学习武艺的山林。
江湖经验不足，你当然很可能会吃亏，但一般情况下，只要活着，江湖经验总能慢慢学到。
但是，如果你本领还未学成，就把所有的精力都耗费在浪荡江湖上，那么，你最好的可能就是成为一个江湖混混。
用四年的时间去集中学习的机会，对于许多人来说只有一次，所以就格外值得用心把握。
我的第二个建议是，希望大家珍惜彼此之间的缘分。
中国有句古话，叫做“百年修得同船渡”。
要百年的修习，才能有一个同船共渡的机会，那么你想一想，今天能够拥有在一个学校里共同度过四年读书时光的机会，该是多么殊胜的因缘。
所谓珍惜彼此之间的缘分，非常重要的一点就是你要学会和大家分享。
在这里，我想起了新东方创办者俞敏洪讲的一个小故事。
这个故事也是他从一个企业家那里听来的。
那个企业家说他们班有一个同学，家庭比较富有，每个礼拜都会带六个苹果到学校来。
宿舍里的同学以为是一人一个，结果他是自己一天吃一个。
尽管苹果是他的，不给你也不能抢，但是从此同学留下一个印象，就是这个孩子太自私。
后来这个企业家成功了，而那个吃苹果的同学混得不太如意，就希望加入到这个企业家的队伍里来。
但后来大家一商量，说不能让他加盟，原因很简单，因为在大学的时候他从来没有体现过分享精神。
你看，小小的一个苹果，竟然引来了这样严重的后果。
所以在大学里，学会分享是何等重要。
大家虽然从不同的家庭出来，但我想，不管各自的背景如何，在各自的家里，都是被当做掌心的宝贝来看待的，那个时候，并不是所有的同学都有机会学习真正的分享精神的。
如果那个时候你没有上过这一课，那么，在大学里你就要学着跟同学们分享你所拥有的东西，你要知道，这样做你将来能得到更多，你的付出永远不会是白白付出的。
当然，除了这些，还有许多别的。
比如你要注意锻炼身体，拥有一个强健的体魄，因为那是你做好一切事情的前提;比如不要做愤青，因为那是把环境中恶劣的一些东西提取出来，而后又反复施加在自己身上的一种极其愚蠢的做法;比如你最好及早弄明白你究竟想要过一种怎样的生活，以便对自己的一生有一个规划，等等。
人生的道路很长。
如果说前边的道路都是在家长的扶持下走过的，那么，现在就是你离开了家长的双手，试着独自去面对的开始了。
我衷心的希望，各位同学能够在四年里学有所成，无愧于自己的青春。
这是20xx级新生开学上作为教师代表给新生的欢迎词。
这样的东西，报纸杂志上是没有发表的园地的。
但用心写的，丢掉了也挺可惜，再说，我觉得也表达除了作为过来人给刚入学的新生的一点建议和忠告，所以，也贴在了这里。
刚刚使用了两天，我就已经发现了博客的好处，就是那句经典的广告词所说的，“我的地盘我做主”。
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这一周是个令所有同学兴奋而难忘的一周，这周充满了欢乐也充满了期待和紧张，至今令我记忆犹新。
开学了，同学们早早的就到学校了，做为体育委员，我也早早的就把大家组织起来去了主席台面前。刚到面前我就看到了“牛人”二字。对了我才想起来今年是牛年，所以我猜学校一定要搞一些关于牛的事情吧！
果然，从后面走出来一头“牛”我很好奇这头“牛”是谁了随后他来了一句：“哞！”一瞬间，哄堂大笑。然后他摘下了头套，啊！原来是教我们体育课的牛士德牛老师呀！牛老师说：“我属牛娃牛，我妈属牛姓牛，我爸，属牛姓牛，所以在牛年里当牛人心做牛事，一起牛牛牛！”
开学典礼结束以后，没过几天又要开始体操比赛了。
在体操比赛之前，我和同学都在复习着两个月之前做的广播操。我很多动作都忘得一干二净的，但在我的反复练习之下，我已经很少出错误了，我觉得在当天肯定会万无一失的做完整个广播操！
终于等到了比赛那天，同学们整齐划一的做着动作，就在我以为万无一失的时候，我出错了，我特别恨自己，害怕白己拖累别人。
发奖状了，下楼的时候我脚都在哆嗦生怕因为我自己没做好，拖累整个班级组，万一拿了个第三名，岂不是整个班级组都要怪我。不过还好，我们整个班级组都做的比其他班级组都好很多倍所以依旧拿了个第一名。
总之这一周过得很充实难忘，同时也祝大家牛气冲天！
如何写开学第一周心得体会范文(精)七
这几天，不断和碰面的同事、朋友互聊开学这个话题。9月1日马上就到，传统意义上的秋季入学的大日子就要来了。
早在半个月前，大学同学就请了年假，陪着儿子去美国入学，身高一米八的儿子怕同学瞧不起，力劝妈妈毕业典礼再去，同学义正词严：开学要去，毕业肯定也要去。这就是典型的中国妈妈。
一个星期前，刚上高一的女儿拖着箱子去学校军训一星期，高中生活正式开始。她在每天傍晚的短信中，频繁汇报她的列队练习、联谊活动，外带各种明星学生的八卦……一句话，这次的军训与以往去部队不同，实质就是让你迅速熟悉校园，熟悉舍友。一天的友情可以发展到借用浴巾的程度，着实让人感叹青春的火热。
小朋友则更加热切盼望开学，整整一个暑假除了外出旅游一两周，剩下的时间都被迫和爸爸妈妈、爷爷奶奶腻歪在一起。小伙伴们咋样了?老师有什么变化吗?虽然上学的日子有时候真的很累，但还是比无聊的暑假好玩吧。
我们这期约请了多位名家给我们写《开学第一课》，其实就是想借开学这个日子，让名家们对孩子们说点祝福、经验、寄语，作为慢读“暑期特供”的结尾。
我个人特别喜欢陈诗哥写的一段话：
在以色列，人们刚开始教孩子读书时，会在旁边放一罐蜂蜜，每读一句书，就让孩子舔一口蜜，意思是让他们明白读书是一件甜美和快乐的事。
这不仅是孩子们的开学第一课，也是老师和家长的开学第一课。
我准备也开一罐蜂蜜，把这段话说给我女儿听。
本文档由站牛网zhann.net收集整理，更多优质范文文档请移步zhann.net站内查找
