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泰山研学心得体会一泰山是中国五岳之一，也是中国著名的名山，素有“五岳之首”、“中岳”之称。每年都吸引大量的学生前往泰山进行研学活动，探寻大自然的奥秘，体验登山、徒步的乐趣。我也有幸参加了泰山研学，并在此次活动中获得了许多宝贵的心得体会。第二...
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泰山是中国五岳之一，也是中国著名的名山，素有“五岳之首”、“中岳”之称。每年都吸引大量的学生前往泰山进行研学活动，探寻大自然的奥秘，体验登山、徒步的乐趣。我也有幸参加了泰山研学，并在此次活动中获得了许多宝贵的心得体会。
第二段：对泰山的探索和了解
在此次泰山研学活动中，我们首先参观了泰山的著名景点，如南天门、五岳寨等。通过导游的讲解，我了解到泰山是中国的“教父山”，自古以来就有许多文人墨客前来登山，并留下了许多脍炙人口的诗句。此外，泰山还有丰富的植被和独特的地质构造，这些都为我们的研学活动提供了宝贵的学习资源。在登山过程中，我们还观察到了许多特殊的植物和动物，这些都让我对泰山的生态环境有了更深入的了解。
第三段：个人成长与团队合作
在泰山研学的过程中，我不仅仅学到了关于泰山的知识，更重要的是，我在这个过程中得到了锻炼和成长。登山是一项非常具有挑战性的运动，需要体力和毅力的支持。我们每个人都要克服自己的困难和恐惧，才能成功地登上山顶。在攀登的过程中，我遇到了许多困难和疲劳，但我没有放弃，坚持到了最后。这次成功的经历不仅让我更加自信，也培养了我的毅力和坚持不懈的精神。
另外，团队合作也是这次研学活动的重要组成部分。在攀登的过程中，我们互相鼓励和支持，共同克服困难。只有大家齐心协力，才能完成这次登山的挑战。通过这次团队合作的经历，我明白了团队的重要性，也学会了与人合作，学会了倾听和理解他人的意见，这对我个人的成长是非常宝贵的。
第四段：关于环境保护和可持续发展的思考
除了个人成长和团队合作的体验外，泰山研学活动还让我深刻地反思了环境保护和可持续发展的问题。在登山的过程中，我看到了一些游客乱扔垃圾、损坏植被的行为。这些不负责任的行为严重破坏了泰山的生态环境，给这片美丽的土地带来了伤害。我深感每个人都应该有环保的意识，保护我们的环境，让它能够持续地为我们提供美丽和资源。
另外，泰山研学活动也让我了解到可持续发展的重要性。泰山是一个重要的旅游景点，每年都有大量的游客前来参观。然而，如果我们不合理利用和保护这片资源，将会对其产生负面影响。因此，我们应该积极倡导可持续发展的理念，让旅游和环境保护相互促进，让泰山能够长期为人们提供美丽和欢乐。
第五段：对泰山研学的总结和展望
通过这次泰山研学活动，我深刻地认识到了泰山的壮丽景色和丰富的生态环境。我在这次活动中收获了许多知识和经验，也得到了许多锻炼和成长。同时，我也意识到环境保护和可持续发展的重要性。我希望将来能够更加积极地行动起来，为保护我们的环境作出自己的贡献。同时，我也希望更多的人能够参与到泰山研学活动中，亲身感受到大自然的伟力和美丽，从而更好地爱护和保护我们的地球。
总结：泰山研学活动让我从多个方面受益匪浅，既丰富了我的知识，也培养了我的毅力和团队合作精神。这次活动让我对环境保护和可持续发展的问题有了更深刻的认识，我希望能够在未来的生活中，将这些认识付诸实践，为创造一个更美好的世界做出自己的贡献。
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每当我吟诵起杜甫的《望岳》这首五言诗时，五岳之尊——泰山就成了我最神往的地方。今年“五一”节，爸爸妈妈带我去泰山游玩 ，我终于如愿以偿了。
离泰山还有好一段距离，就影影绰绰地看到了它的风姿，似乎一点都不高。来到泰山脚下，望着那“矮矮”的泰山，我对妈妈说;“咱们快冲上去吧!”但妈妈拉住我说：“等一下，泰山有专门的服务车辆把我们拉到中天门，这样我们可以节省体力好去爬山。”“小题大做吧!就这山……”我不以为然。
一路上，车子在山腰间穿行，把我的头都转晕了。
到了中天门，我迫不及待地跳下车，跟着爸爸妈妈开始登山。起初我还是精神抖擞、大步流星地往山上冲，爸爸和妈妈被我撂下了一大截。可是渐渐地腿有点不听使唤了，当我爬到慢十八盘时，就已经累得快走不动了，还打起了退堂鼓。爸爸看出了我的心思，鼓励我说：“坚持到底就是胜利呀!”听了爸爸的话，我又咬咬牙一步一步艰难得往上爬。经过两个多小时的努力，我们终于爬到南天门。那时的我已经是气喘吁吁、大汗淋漓，那神情可狼狈了。想起我刚来到泰山脚下时还以为泰山很矮的呢，现在看来还真是“有眼不识泰山”哪!
爸爸疼爱地对我说：“好样的!我们抓紧时间休息一会儿，再花半小时登上玉皇顶。”尽管这时候我已经累得站不起来了，但我还是很坚定地说：“好，爬，不爬到玉皇顶，我就不姓高!”
只歇了十分钟，我们又开始登山了。一路上我拄着拐杖拼命地攀登着，终于爬到了海拔1545米的泰山极顶--玉皇顶。啊!泰山真高哇!除了蓝天，远远近近的山峦尽收眼底，望着那高耸入云的泰山，我情不自禁地想起杜甫的诗句“会当凌绝顶，一览众山小”，感觉真是妙极了。
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在中国，名胜古迹数不胜数，各地山峰也是千姿百态，各有千秋。但在各大名山中，泰山，五岳之首之东岳，以它“群山之祖”的长者风范在众多名山中脱颖而出，驰名中外。1987年12月，泰山被联合国教科文组织列入《世界遗产名录》，成为我国乃至世界的自然瑰宝。
泰山坐落于山东省中部，为国家级的风景名胜区，总面积广达426平方公里。作为土生土长的山东人的我，在很小的时候就与泰山结下了深缘。
记得第一次去泰山，是在很久以前。牙牙学语的我坐在姥爷的肩上，和全家一起去泰山看日出。具体的情形早已忘记，但长大后听妈妈说，我是在泰山上说第一句“妈妈”的`。当时，全家人的喜悦溢于言表。此后，每年的冬天爸爸妈妈都会带我去爬泰山，感受泰山那磅礴的气势和博大的胸怀。
去年夏天的那次泰山之行给了我前所未有的体验和感悟。当时，因为一点小事与朋友发生摩擦的我，回到家中暗自掉泪，父母得知缘由后，决定这个周末带我去一趟泰山。当时的我很是费解，因为我们都是冬天才去访山的，这次破例而行又有何意图呢？怀着疑问我们抵达了泰山山脚。山上的游客很多，大家都兴奋地感受着泰山的无穷魅力，但我却没有这份雅兴，只是低头不语，默默地走着，乘上索道直奔南天门而去。到了晌午，我们便站在那好似天府仙境般的岱顶上了。
江山如此多娇，一幅立体的山水画此时呈现在我眼前，冲击着我的视觉。远山，好似一位礼貌的绅士，张开双臂欢迎我们的到来；近水，松柏的倒影映在翠绿的湖面上，宛如一幅透明的油画；天堂，广阔碧蓝，如同一匹柔滑的丝绸；白云，雪白雪白，像是可口的棉花糖。
我望着这样的景色渐渐地出了神，心也不由得静下来。这雄伟的泰山，用他那开怀的胸襟包容和爱护着每一位观赏他的游客，，毫不遮掩地把他最美的一面展现在人们的面前。站在这泰山面前，望着远处人山人海的行人，顿时感觉自己变得好小好小，心中的闷气也渐渐消失了。这时，我感觉对面的大山好像在与我对话，我侧耳细听：“用你那宽容的心去爱着周围的一切吧！人要学会宽容，学会理解他人，这是一种高尚的品质！”我恍然大悟，觉得自己的行为确实有些不妥。这时，爸爸走过来对我说：“想清楚了吗？”我这才理解父母的良苦用心，他们是想让我反思自己这段时间做的事情。“想清楚了。”我坚定地回答。回家后我和朋友又和好如初了。
从那以后，我对泰山的感情更加深厚了。在我眼中，泰山就像一位智者，带给我独特的思考与感悟，让我学会冷静地处理问题。
保护世界遗产——泰山，是我们共同的责任。爱护遗产，需要你、需要我。让我们携起手来，共同努力吧！
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泰山，是中国五岳之首，也是世界文化和自然遗产之一。作为一座名山，不仅有着壮丽的自然景观，更是蕴含着深厚的文化底蕴。近期，我校组织了一次泰山研学活动，让我们亲身感受到了泰山的魅力。通过此次研学，我体会到了泰山的壮丽和独特，也对人生有了更深刻的思考。
首先，泰山给我留下了深刻的印象。登上泰山，仿佛置身于一个宏大而壮丽的画卷中。我仰望山峰，心中涌起一股敬畏之情。站在山顶，远处的山水如同蓝色的锦带，遥不可及。山顶上的巧妙布置，又显得庄重而神秘。当我站在东岳大街上，看着绵延开来的石级，仿佛能感受到传统文化的厚重。在这一刻，我明白了泰山之所以被誉为“天下第一山”的原因。
其次，在此次研学活动中，我对泰山的文化底蕴有了更加深入的了解。泰山是我国著名的文化圣地之一，享有“山东第一圣山”的盛誉。泰山文化博大精深，包含了儒释道三教的思想，是道家文化和儒家文化的交汇点。我参观了大明宫和泰山书院，了解到了许多儒学的精髓。泰山不仅是我国古代科举制度的重要考点，也是研究中国古代史和文化的重要遗址。通过这次研学，我认识到文化的底蕴对于一个地方的重要性，也意识到了文化对于我们个人的影响。
此外，泰山还让我明白了艰苦奋斗的重要性。登上泰山顶峰是一项具有挑战性的任务。盘山道路陡峭崎岖，需要乘坐索道才能到达山顶。沿途的石级蜿蜒曲折，虽然辛苦，但却是一个考验自己毅力的机会。在攀登的过程中，我付出了很多汗水和努力，但当我站在山顶，远眺着美丽的风景时，所有的付出都变得那么值得。泰山教会了我坚持不懈的品质，也让我明白了只有通过努力，才能获得真正的喜悦。
最后，我通过此次研学活动，对自己的未来也有了一些新的思考。在泰山的一次讲座中，我们听到了一位专业人士的分享，他讲述了自己努力学习的经历，以及在工作中的成就和快乐。这让我明白到，只有对自己充满热情并付出艰辛的努力，才能实现自己的课程和梦想。泰山给予我的启示是，只有不断追求进步和突破，才能在人生的道路上获得真正的成就和幸福。因此，我决心在学习上更加努力，在未来的人生旅途中追寻自己的梦想。
通过这次泰山研学活动，我对泰山有了更深刻的认识，也对自己的人生有了新的思考。泰山的壮丽景色和文化底蕴让我深感神奇，而攀登泰山的艰苦经历则教会了我奋斗的重要性。对于未来的规划和努力，我有了更明确的目标和决心。泰山研学活动对我来说是一次难忘的经历，也是我人生道路上的重要里程碑。我将永远铭记泰山的壮丽与感悟，将其融入自己的成长和发展中，为我的未来奋斗努力，做一个有担当、有进取心的人。
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泰山，位于山东省泰安市，是中国五岳之首，也是世界文化与自然遗产。作为国内最富有历史文化底蕴的名山，泰山每年吸引着数以千计的游客前来朝拜和参观。近日，我参加了一次泰山研学一日游活动，深深地感受到了泰山的博大精深，也收获了许多宝贵的体会。
第一段：朝拜泰山的起点
早晨，我们一行人来到泰山的起点，准备开始我们的研学一日游。这是一个广场，刻有“天人合一”的石碑。我感到非常兴奋，因为我即将踏上泰山这座千古名山的征程。我抬头望去，只见泰山巍峨的山体在阳光的照射下显得格外巍峨壮观。一旁的导游对我们说：“祖青冥者，天门也，凡上以见天地。”我心中顿时大为震撼，这里曾是古代帝王求见天地精华的地方，可见泰山的重要性。我默默地许下了一个心愿，希望能顺利地攀登泰山，并在山顶俯瞰美丽的风景。
第二段：攀登的艰辛与奇妙
随着导游的带领，我们开始脚步艰难地攀登泰山。山势陡峭，步道狭窄，我不禁想到了曾经攀登过的其他山峰。与那些山相比，泰山显得更加高大陡峭，也更加具有考验。决心之后，我就振作了精神，一步一步地向前爬。途中，我看到了一块古老的石刻，字迹依稀可辨：“浩气长存泰山色，墨痕才与帝王传。”这是唐代文学家杜牧的作品，用简洁的文字表达了泰山的博大和美丽。爬到山腰时，我回头望去，可以看到整个泰山景色犹如仙境一般，美不胜收。我由衷地感叹，泰山的壮丽景色是任何话语都无法形容的。
第三段：感叹泰山的历史文化
继续攀登，我们来到了一个古老的庙宇。导游告诉我们，这是泰山的保护神，也是中国古代的玉皇大帝。庙宇的历史悠久，是古代帝王们祈求保佑的地方。我步入庙宇，望着庙宇内的大型雕塑和古老的壁画，内心充满了敬畏之情。我们在这里静静地祈祷，希望能得到神灵的保佑和庇佑，同时也感受到了泰山作为文化名山的重要性。泰山承载了丰富的历史文化，是对古代文明的缩影，真可谓是一座宝库。
第四段：顶上的守望与豁达
经过一番努力，终于我们登上了泰山的巅峰。站在山顶，我感到早上拍的汗水都是值得的，因为我看到了壮丽的景色。远处的群山云雾缭绕，近处的大地红光滚滚。泰山巅峰是一个宽阔的比喻，风景十分秀丽。我坐在一块巨石上，静静地凝视着周围的景色。山风吹拂着我的脸颊，我感到一种豁达和宁静。泰山让我明白，人生的困难和烦恼都是短暂的，而自然的力量和宽容是永恒的。站在泰山巅峰，我感受到了内心的宽广和力量。
第五段：离别泰山的希望与期许
踏下泰山的山脚，我们一行人离开了泰山。回顾这一天的研学一日游，我的心里充满了感激和希望。在泰山的攀登过程中，我体验到了困难和努力的意义，也领悟到了自然的美妙和人生的宽广。泰山的神奇和庄严是我离不开的精神支持。我希望能够保持对泰山的珍视和尊重，并将其精神应用到生活的方方面面。泰山研学一日游让我拥有了宝贵的体验和体会，这将成为我人生中的一笔无价之宝。
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今天我来介绍一下五岳之首泰山。
泰山以其壮丽的景色而闻名。堆积如山的山峦，厚重的身躯，松树巨石的对比，云烟的变幻，让它在大胆中明丽，在静谧中神奇，成为中国风景名胜的大师。
搜了资料，知道泰山是怎么形成的。在遥远的古代，泰山地区曾经是一个巨大的海槽，有厚厚的泥砂物质和火山岩。大约在24亿年前，一次强烈的造山运动将古老的泰山抬升到海平面以上，这就是地质学上的“泰山运动”。
泰山的风景有几个奇观。一个是《云海玉盘》。夏天，如果没有一丝风，山顶上会看到白云，就像一个巨大的玉盘漂浮在天地之间。远处的山都被云吞没了，只有几座小山露在云外，似乎是刚刚破土的幼苗；附近的游客都在云里走着，仿佛来到了天堂。微风吹过，云海浮动，山峰出现又消失，风大了，玉盘化龙，上下翱翔，翻海。
其次，“旭日东升”。泰山的日出壮观而感人。它是山顶奇观之一，也是泰山的重要标志。黎明前，初升的太阳发出的第一缕光线撕裂了黑暗，东方的天幕逐渐从黑暗变成鱼肚白和红色，直到它变成耀眼的金黄色，喷射出数千缕阳光。最后一个火球跳出水面起飞，就像“老虎跳过龙门”，瞬间改变，从岱顶上看日历，是游客向往的，也让很多文人墨客为之歌唱，为后人留下了好故事。
泰山既有怪山，也有怪潭。比如泰山西溪的百丈崖上，有瀑布飞下来，声音如雷，强如千尺挂银链。瀑布一年四季倾泻，撞击悬崖形成一个水池。据说这个池子和东海相连，龙来去自如，又叫“黑龙潭”。诗人有句话：“真理的源泉是无穷无尽的，它飞向最高峰。俯视千尺，而藏或有龙”。龙潭瀑布是泰山的景点之一，令人叹为观止。
还有很多奇观，不能说也不能说。希望你能仔细欣赏。
泰山研学心得体会七
上星期二，外婆、爸爸、妈妈、小舅舅和我一起到泰山旅游。我们乘上下午从苏州出发的火车，第二天一大早就到了泰山站。在车站附近的小店里吃好早点，大伙儿便打车来到泰山下。
站在泰山脚下抬头仰望，泰山真高啊!山顶都快碰到太阳了。进了红门，我们就正式开始登泰山了。早上登泰山的.人还真不少，有些是当地人来锻炼身体的，也有何我们一样来旅游的。我们拾阶而上，走了很久，大家都有点儿累了。我看了一下地图，才五分之一都不到呢!看样子得保存些体力，慢慢走才行。我们一路走，一路观赏着泰山的景色。山上到处都枝繁叶茂，绿树成荫，所以空气也特别的好。路边的泉水，冰凉冰凉的，非常清澈，没有一点儿杂质，都可以直接饮用。
说笑间，不知不觉就到了中天门，可这里还只是泰山的半山腰呢!唉，我已经精疲力竭了，真想乘索道上山。但爸爸说，还是坚持往上爬吧!既然是来登泰山的，就一步一个脚印往上走，直到登上顶峰才好。我点了点头，拖着沉重的双腿坚持往上走。
到最陡峭的十八盘了!望着高耸入云的数不尽的台阶，我的脚都要发抖了，真不知自己是否能走到最后。可看着满头白发的外婆依然不屈不挠地坚持攀登，我咬了咬牙，奋力朝上走去。
终于到达泰山最上端的玉皇顶了。这里可以鸟瞰整个泰山市的景色，天空万里无云，脚下凉风习习，所有的一切都显得那么清楚。山顶的空气特别清新凉爽，让你一点儿都感觉不到夏天的炎热，真可谓是“天然氧吧”了。站在山顶，眺望远方，我不禁想起了著名诗人杜甫的诗句“岱宗夫如何，齐鲁青未了。造化钟神秀，阴阳割昏晓。荡胸生层云，决眦入归鸟。会当凌绝顶，一览众山小。”泰山之所以名列五岳之首，还是有一定原因的吧!
泰山研学心得体会八
在中国，有许多名胜古迹，不同的地方有许多不同种类的山峰。而名山中，五岳之首的泰山、东岳，以其“山之祖”的长者风范，在众多名山中脱颖而出，享誉海内外。1987年12月，泰山被联合国教科文组织列为《世界遗产名录》，成为中国乃至世界的天然瑰宝。
泰山位于山东省中部，是国家级风景名胜区，总面积426平方公里。作为一个山东人，我从小就和泰山关系很深。
我记得我第一次去泰山是很久以前了。我坐在爷爷的肩膀上，和家人一起去泰山看日出。具体情况早就忘了，但长大后听我妈说我在泰山上说了第一句“妈”。当时全家人的喜悦溢于言表。从此以后，父母每年冬天都会带我去爬泰山，感受泰山的磅礴气势和博大胸怀。
去年夏天的泰山之旅给了我前所未有的体验和感受。当时因为和朋友有点小摩擦，回家偷偷哭了。得知原因后，父母决定这个周末带我去泰山。我当时就懵了，因为我们都是冬天去爬山的。这次破例的意图是什么？我们带着疑惑来到了泰山脚下。山上游客很多，每个人都兴奋地感受着泰山的无穷魅力，而我却没有这种快感。我只是低头默默走着，坐索道往更糟的方向走去。中午，我们站在岱顶上，那像是天府仙境。
江山如此迷人，一幅立体山水画此时出现在我眼前，冲击着我的视野。远处的群山，像一位彬彬有礼的绅士，张开双臂欢迎我们；靠近水面，青绿的湖面上映出松柏的倒影，宛如一幅透明的油画；苍天，辽阔而湛蓝，如丝；白云，洁白如雪，像美味的棉花糖。
我看着风景，渐渐的失去了理智，心里忍不住平静下来。这座雄伟的泰山，以其开放的心态，拥抱和关爱着每一个看他的游客，在人们面前毫无遮掩地展现出他最美的一面。站在泰山面前，看着远处成群的行人，突然觉得自己变得那么渺小，心中的愤怒也渐渐消失。这一刻，我觉得对面的山好像在和我说话，我用心听着：“用你包容的心去爱你身边的一切！人必须学会宽容，学会理解别人。这是一种高尚的品质！”我突然意识到我的行为真的错了。这时，父亲走过来对我说：“你想清楚了吗？”我才明白父母的良苦用心，他们想让我反思这段时间我做了什么。“想清楚。”我坚定的回答。回到家，我和朋友又和好了。
从此，我对泰山的感情加深了。在我眼里，泰山就像一个智者，带给我独特的思考和感悟，让我学会从容应对问题。
保护世界遗产——泰山是我们的共同责任。爱遗产，需要你，需要我。让我们携起手来，共同努力！
泰山研学心得体会九
我站在泰山顶上，仔细看日出。不知道有多开心！
天气有点暗。环顾四周，孤独的星空下是一片云海，它仍然像山一样滚动。苍茫的夜色下，看起来像一座遥远的黑色山峰。在最近的两座山峰之间，一棵泰山松木巍然屹立，像一个高大的卫兵守卫着我们，一动不动地站在冰冷的山丘上。
山静静地立着，连鸟儿也听不见。此时的泰山，属于沉默，属于沉默。东方的晨星静静地挂在天空。看太阳的远峰就像一根从泰山上伸出来的金手指，与美丽的八角亭构成了一幅绝妙的构图，就像一幅由自然构成的神奇而美丽的图画。天空慢慢亮起来，几乎与视线齐平的云被淡淡地镶上了美丽的金边。云海逐渐变得越来越清晰，甚至可以清晰的看到，近处的云朵开始躁动的翻滚流动，而稍远处的云海依然和群山融合在一起，静静地伫立着。很快，这种翻滚和流动就像那些山峰一样，由近及远地影响着云海。一开始变矮了，起伏也不再柔和。最后经过一段时间慢慢拉平。此时的云海更像是月色下的平静大海，却没有翻滚的波浪产生的喷动波声。
天色越来越亮，云海渐渐变得雪白。像天空中棉花糖一样的白云，与它们投射的阴影形成越来越强烈的对比。天空中像窗帘一样的云开始变得越来越生动，慢慢地变成金黄色。山岚仍在无声地吹着，但这一次它带来了浓雾，黑烟掠过头顶，然后慢慢地覆盖了云海，晨星也出现了。山岚甚至带着人们的愤怒从四面八方聚集起更多的‘雾’，以极快的速度从人们的头上和脚下从四面八方赶来观看太阳。但当闪电速度过快时，黑雾逐渐散去，云海和窗帘慢慢出现在眼前。在日出前的一段时间里，黑雾终于开始消退，像轻烟一样散去，天空慢慢亮起来。天地相接之处，犹如一湾泉水。面纱不亮，远处水与天空相遇的地方鲜红。太阳慢慢地露出它红色的脸。像小学里的橘子，一点点往上蹦。大约两分钟后，一轮红色的太阳跳了出来，突然地球变成了艳红。阳光下，红色的公鸡变成了金色，老人的白胡子变成了红色。我朝姐姐笑了笑，她的脸变红了。
泰山的日出是一道迷人的风景。真是名不虚传！
泰山研学心得体会篇十
很早就知道泰山是五岳之首，于是登泰山便成了我盼望已久的事情。这一天终于来到了。十月三日一大早，我们便从宾馆出发了。远远望去，群山起伏，绵延不绝。朝着群山的方向走去，不一会儿我们就到了泰山脚下。
我们先坐中巴到了中天门，随后开始登山。一路上人很多，只能走走停停，这正好可以让我更好的观赏风景。我看到许多茂盛的树木，有一个地方的松树长的千姿百态，好看极了。还有一些奇形怪状的山石不时映入我的眼帘，这些巨大的山石就像守护神一样注视着我们的一举一动，生怕我们破坏了山上的风景。过了两个小时，我们便来到了十八盘的脚下。这里人山人海，把十八盘围的水泄不通。我们只好陆陆续续的往上爬，而且十八盘很陡峭，稍不留神就容易滑倒。我不得不把全部的精力用在这里，生怕一不留神就滑倒在地。
就这样小心翼翼地走了一个多小时，终于到了玉皇顶，真是“功夫不负有心人”呀!接着我们又去游览了玉皇顶的其他地方。我们先到了日观峰，这里是看日出的地方，视野非常开阔。接着我们又来到孔子庙，这是专门为祭拜孔子而建造的。最后我们来到了“五岳至尊”的石刻前，这里是拍照的人最多的地方，我连忙让爸爸给我拍了张照片。我们又在玉皇顶上方往下望，真是“一览众山小”呀!整个泰安城都在我脚下，就像一张小棋盘。那些高楼大厦大概就是其中的棋子了吧，下面的两条河在我的视野里就像两条白色的绸带一样。抬头看天上的云，仿佛一伸手就能摸到。
欣赏了半天的美景，我们都有些陶醉了。后来看时间不早了，我们才坐索道下来了。在坐索道时，每经过一个加速器，缆车便来回晃动，这时候两侧的高山迅速向后退去，而我们似乎要坠入万丈深渊，那感觉恐怖极了，很是刺激。我和哥哥不由得尖叫起来。在我们的尖叫声中缆车前进到了中天门。
下山时最后回望一眼泰山，我心里想：我一定会再来的!再见了，雄伟的泰山!
泰山研学心得体会篇十一
泰山作为中国五岳之首，素有“五岳独尊”之誉，其雄伟壮丽的景色和丰富多样的文化底蕴吸引着众多游客。为了加深对泰山的了解，我参加了一次泰山研学一日游活动。在这次旅行中，我亲自感受到了泰山的壮美景色，了解了泰山的文化历史，收获颇多。以下是我对这次研学一日游的心得体会。
首先，泰山的壮美景色给我留下了深刻的印象。我们乘坐缆车，沿着蜿蜒曲折的山路一路攀升，眺望泰山的全貌。只见山势雄伟，宛如巍峨的巨人屹立在大地之上。山上白云缭绕，云雾飘渺，仿佛置身在仙境之中。下山时，我们选择了徒步的方式，沿着石级一步一步走下山坡，感受到泰山峰林蔚为壮观的景色。不仅可以俯瞰山脉的连绵起伏，还能近距离观赏山间的奇石怪岩和各种植被。泰山的壮美景色让我感叹大自然的神奇和伟大。
其次，泰山的文化底蕴令人叹为观止。在泰山的每个景点，我们都能感受到深厚的文化底蕴。登上泰山大成殿，我们聆听了导游讲解，了解了泰山的历史和文化。泰山是中国道教的重要圣地，被尊奉为大天下的最高峰。登泰山需经过九天九院，即九道石级、九座牌坊，寓意着“天行九天，地行九州”。在山顶的南天门上，我们亲眼目睹了“天下第一泰”的金字招牌。泰山的历史文化深深烙印在山上，其丰富而独特的文化底蕴让我叹为观止。
再次，泰山研学一日游活动让我更加珍惜环境和感受大自然的力量。在山上，我们可以看到清澈的溪水从山间流过，乌鸦飞翔在林间。这一切都让我意识到大自然的力量是如此的伟大和神奇。在活动中，我们还开展了一些环保教育活动，清理了一些垃圾，并种下了几棵小树苗。这让我意识到保护环境的重要性，以及每个人都应承担起保护环境的责任。从此以后，我会更加珍惜环境，尽自己的一份力量保护大自然的美好。
最后，泰山研学一日游活动也让我收获了友谊和快乐。在活动中，我们和同学们相互帮助，一起攀登泰山，一起欣赏美景，一起分享快乐。我们还在山顶拍摄了许多合影，留下了美好的回忆。通过这次活动，我结交了许多志同道合的朋友，增强了集体意识和团队精神。我深深感受到友谊和快乐的力量，这将成为我人生中最美好的记忆之一。
总而言之，泰山研学一日游活动给我留下了深刻的印象。泰山的壮美景色、丰富的文化底蕴、大自然的力量以及与朋友们的快乐相伴使我收获颇丰。通过这次活动，我对泰山有了更深刻的认识，也增加了对大自然和环境的珍惜和保护意识。我相信这次泰山之行将对我未来的人生产生积极的影响，使我更加热爱生活，积极向上。
泰山研学心得体会篇十二
会当凌绝顶，一览众山小。泰山安，四海为安。天地渺茫，山林寂静，大美无言，泰山自有其苍茫磅礴的气势。天下名山无数，泰山的名气却如同山中帝王一般受人膜拜,这是为什么呢?去年暑假，爸爸妈妈带我去泰山玩，我才得以知晓。
事先，我到网上查了查泰山的文化知识：泰山位于山东省泰安市中部，主峰玉皇顶海拔1545米，总面积为24200公顷。了解后，我惊叹于泰山之雄伟。
第二天，我们就站在了泰山脚下，看着如此雄伟的泰山立在我面前，我心中感慨万分：大自然是如此的鬼斧神工，创造了一个又一个中华民族的瑰宝。爬上泰山，我发现身边除了唱歌的山泉，四周一片寂静，仿佛置身于荒无人烟的原始森林之中，那叮叮咚咚的泉水呦，仿佛正唱着欢快的歌儿，又好像在鼓励我们登上前方直冲云霄的泰山。再向上爬，褪去小镇的热闹，林间偶尔传出悦耳的鸟叫，给幽静的山林增添了一丝生气。继续爬，我们来到了中天门，这时我已经累得筋疲力尽，恨不得倒头就睡，但又咬咬牙继续向上爬。
我们来到了泰山最险之处——十八盘。看着面前笔直向上、陡峭的阶梯，我心里一阵发虚：我爬得上去吗?我又不自觉得退了一小步，可看着身后的万丈深渊，我咬咬牙，爬了上去。据我所知，泰山十八盘共有1827级，此处两山崖如同削去一块，陡峭的盘路镶嵌其中，远远望去，恰似天门云梯。泰山也有了十八盘之说：自天山至龙门为慢十八盘，再至升仙坊为不紧不慢十八盘，又至南天门为紧十八盘。我们刚到紧十八盘时，突然下起了倾盆大雨，风雨交加，电闪雷鸣，好似天上的神仙发怒，一不小心打翻了水盆。我们慌忙躲到一个石穴中，爸爸买来了雨衣，又要继续上路，我却哭着说不上了，想回家。妈妈说：“世上无难事，只怕有心人。山上的挑山夫们背着如此重的东西，都不叫苦叫累，你还不敢上个十八盘?”我想：对呀，挑山工背着那么重的东西都爬得上去，我还不敢?便点点头，开始向上爬，脸上不断滴下的水珠已分不清是雨是泪。终于爬上了南天门，我累的倒头就睡，睡了六个小时，五点我们就开始上玉皇顶看日出，看着喷薄欲出的日光，我流下了激动的泪水;看着身后的万丈深渊，我露出了胜利的微笑。望着冉冉升起的太阳，我忍不住朝着下面的白云大喊：“泰山，我爱你!”那一刻，我成功了!
通过这次经历，我懂了许多，我也成长了、蜕变了。雨中登泰山，我知道了世上无难事，只怕有心人;玉皇顶上观日出，我惊叹于大自然之美妙......这一切，都如梦如幻。我认为，我们青少年更应将中华民族的传统文化与大好河山传承、弘扬、发展下去。
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