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20_年主持人的自我介绍(精)一中午好！水源木本承先泽，春露秋霜启后昆；丹桂有根独长诗书门第，黄金无种偏生勤俭人家。今日我们欢聚一堂，真心庆贺xx的宝宝xx的满月之喜，共享添人进口的喜悦，相信今日的酒会必须是一个温馨欢乐的亲情聚会。这是x家...
20_年主持人的自我介绍(精)一
中午好！
水源木本承先泽，春露秋霜启后昆；丹桂有根独长诗书门第，黄金无种偏生勤俭人家。
今日我们欢聚一堂，真心庆贺xx的宝宝xx的满月之喜，共享添人进口的喜悦，相信今日的酒会必须是一个温馨欢乐的亲情聚会。这是x家的喜事，这是x家的喜事，也是x家的喜事，也是在座每位朋友的喜事。
还记得去年吧，也是在那里，本主持人和大家一齐为两位举办了盛大的新婚庆典，一个幸福的新家庭由此产生。今年上个月的今日他们喜得贵子，感情的结晶诞生了，小天使的诞生更给这个幸福的家庭带来了一份喜悦，一份欢乐，一份期望。
二人同时升格做了爸爸妈妈，在场的所有人也所以升了一级。在此我要提醒高兴中的二位，千万不要有了小的，忘了老的。俗话说：不当家不知柴米贵，不养儿不知父母恩。十月怀胎的辛苦，培养子女的艰辛，会让你们感受为人父母之不易，更能激发自我的行孝之心。
最终，让我们共同祝福宝宝xx在亲人阳光的照耀下欢乐生活，健康成长，早日成为国家的栋梁。
有请两位新家长抱着孩子面向全体来宾鞠躬致谢！
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亲爱的同学们，敬爱的老师们：
大家好！我是来自四（6）班的过xx，我很荣幸能主持这次节目，我相信，在座的每一位都热烈地盼望着今天的到来！
1、大海对我们非常重要，它是我们的朋友，更是我们的故乡。下面先由杭嘉怡，葛智文、顾歆玙和吴艳欣为我们带来最流露真情的歌曲——《大海啊故乡》
2、大自然是最神奇也是最美妙的，需要我们大家来保护它，下面就让我们来听一听课本剧——《云雀的心愿》吧！
3、刚刚那首歌怎么样，让我们再来欣赏一首非常受女生青睐的歌曲《隐形的翅膀》。
4、该到我们轻松一下的时间了，玩个小游戏吧，获胜同学有小纪念品哦！（请大家积极参与）
5、二胡是我国民间传统乐器，声音婉转动听，音调优美，下面由我们的“小演奏家”为我们带来一曲《赛马》。
6、你们喜欢看小品吗？我们自编自导，当了回主编，创作了一个新小品，请看《羊肉串》！
7、最近的流行歌曲很多，像月亮之上。看，我们的“小明星”来了，名字先不告诉你们，呆会儿猜猜看。
8、小时侯的游戏特别多，你还记得踩气球吗？大家想不想再到台上来，一起回忆那时侯的快乐时光，也有小礼品喔！（注气球和小礼品）
9、见过哈哈镜吗？请没见过哈哈镜的同学举手，哈哈镜是镜子家族中古怪的成员，哈哈镜中的你既夸张又搞笑，下面隆重推出有关镜子的节目———《模仿秀》
10、有一首歌，是我的最爱，那就是《轻轻地告诉你》，下面让我们再听一次这首美妙的歌曲吧！
11、临近节目的尾声，让我们在猜谜中度过这个快乐的六一吧！答对了有好吃的等着你哦，我宣布一下规则，这儿有个抽签筒，里面都放上了食物的名字，猜中者可以抽选，抽到什么就吃什么！还等什么，赶快来参加吧！
注：准备物品：
1录音笔
2气球、牛皮筋若干
3抽签筒
4礼品若干
节目名单请大家选出今天表现最好的三个节目。（有奖品）
1、大海啊！故乡
2、课本剧《云雀的心愿》
3、隐形的翅膀
4、小游戏x踩气球
5、二胡《赛马》
6、小品《羊肉串》
7、流行歌曲组合
8、小游戏x踩气球
9、模仿秀
10、轻轻地告诉你
11、猜谜语
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各位评委教师：你们好
我叫x，来自x，古人有云：彭城自古多才俊。而我似乎也继承了这样的优点。我是一个帅气、阳光而又充满自信的男生。
从小我就喜欢赵忠祥教师主持的动物世界。他那悦耳而富有磁性的声音深深的触动了我。所以，从小我就立志做一名优秀的主持人。
长大后我才发现，主持人主持的节目是多元化的，而主持人主持节目的全面性更加吸引了我。使我更加坚定了自我的梦想。
阿基米德以往说过：给我一个支点，我能撬起整个地球。而我坚信给我一个舞台我能尽自我最大的努力给每一个观众带去欢乐。经过学习、考试，我正在一步一步接近我的梦想，同时也期望贵校能给我这次机会，让我去实现自我的梦想。做一名优秀、合格的主持人，去给每一位观众带去欢乐!多谢
各位评委教师大家好、我来自一代布衣皇帝、汉高祖刘邦的故乡——江苏沛县。我叫xx。我出生在草长莺飞的二月，具有南方姑娘的细腻婉约、和北方女孩的热情大方。
我从小就热爱播音主持这门专业，能够从事这个职业是我一向以来的梦想，我明白和任何一个学科一样，要想做好不是一件容易的事。可是，应对差距我会更加努力，应对困难我不会放弃，我会用最饱满的热情，最大的努力为心中的目标奋斗。我相信心有多大，舞台就有多大!
请评委教师给我一个机会，我必须会倍加珍惜，绝不辜负教师们的期望和信任!
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这是很枯燥的练习，但是它是必须的，枯燥的东西往往价值很高。气泡音练习起按摩声带的作用。临睡前，起床后5分钟10分钟都可以，每天坚持练习，养成习惯，十分有益。这是保护声带的好方法。
可以将电视节目摄录下来，一边听一边揣摩。
可以选择诗文绝句、短文、唱歌、绕口令等练习。当练习了一段时间后，可将三段绕口令(大世界、地理图、报菜名)连起来练习，刚开始的时候可以读，练熟了自然就可以背下来了。另外，大家还要准备一本字典，遇到生僻字可以迅速查找
“嘿”音练习，体会气息下沉，搬重物使劲，“嘿”的一声，那种感觉。还有就是闻花吸香气，深深地吸进一口气，气息下沉。发音“嘿—嘿—嘿”，由弱到强到弱，由虚到实到虚，不断变化着练习。经过这样的练习气自然来，著名表演艺术家孙道临先生在的朗诵状态，大家风范，值得我们晚辈学习，我们做婚礼，在灯光、音乐、的配合下随着情节的变化，我们的声音小桥流水...波涛汹涌...学员跟着录音练习，每种都练几遍，改变音色。
“i”“a”音练习，练习胸腔共鸣。每次练习25—30次。
磨练唇齿，吐字准确，协调、和谐、统一的发音练习。练习分为三个步骤：
①口部练习
口部练习是要提高咬字器官的机能。口部操练习首先进行的唇部练习，双唇紧闭，突然放开。舌头在口里转圈，左边转多少圈，右边转多少圈。
口部操第一节是“伸”。口开大，提前，鼻前张开，舌向外伸，然后伸到最里面。
口部操第二节是“刮”。舌尖顶下齿背，舌低用力，用上门齿刮舌尖、舌面
口部操第三节是“捣”。把舌头想成捣东西的物件，想像舌面上有个东西，用舌面使其翻转。
口部操第四节是“弹”。把力量集中在舌尖，阻住气流，忽然打开，发“t”音。
口部操第五节是“顶”。紧闭双唇，舌尖顶左右壁。
口部操第六节是“立”。先把舌头放在下齿槽中，然后向左右翻立。
② 颊部操练习
颊部操练习，颊部练习也是主持人要注意的，如果颊部没有力量，咬字就会模糊，字音就不清楚。这部分练习也是最容易忽视的地方。联系方法是，嘴角先裂开，尽力缩后，用力做咀嚼动作。
③ 音、字、词练习
1.声调练习，汉语中字音有四个调值，为阴、阳、上、去。发音按声调发音，训练到位了，发声就符合要求了。
2.轻声练习、儿化音的练习、变调的练习、变调、异读字练习，可参照汉语语言教材训练。
3.绕口令练习，新华书店有绕口令方面的书籍，大家可以买一本放在身边练习。(一定要按照音、字、词、句、段循序渐进的训练，不可求快，不能吃字，准确，饱满，此乃良性循环，事半功倍，否则是在巩固错误，切记!)
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