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高考体检前注意事项高考体检前，家长和考生应放松心态，因为紧张的心情会影响血压、心率的检查结果，同时也有一些注意事项。一是不要剧烈运动，避免意外受伤，如果骨折就麻烦了。二是要清淡饮食，不要太进补，建议不要服用保健品。三是体检前一天晚上不要吃夜...
高考体检前注意事项
高考体检前，家长和考生应放松心态，因为紧张的心情会影响血压、心率的检查结果，同时也有一些注意事项。一是不要剧烈运动，避免意外受伤，如果骨折就麻烦了。二是要清淡饮食，不要太进补，建议不要服用保健品。三是体检前一天晚上不要吃夜宵，体检当天上午抽血前一定要空腹。四是一定要保证睡眠时间，以免影响肝功能及视力的结果。五是有病用药方面要慎用，因为用药可能会影响肝功能，应该在医生指导下用药，同时体检时要对医生说明自己用药情况，万一因用药影响指标也不用担心，还可以参加复检。
对于体检表中既往病史一栏，专家表示若有相关情况，都必须填写，如已治好，则要标明“已治愈”。
问答摘录
体检前夜别吃夜宵别熬夜
问：孩子住校，怕营养不好，喝淮山、红枣炖汤之类会影响体检吗?
答：清淡一些，不挑食的话什么营养素都齐全的。体检前应清淡饮食，待体检通过后再“补”也不迟。
问：吃夜宵会影响体检吗?
答：平时多增加营养是可以的，但别太进补。体检前一晚千万不要吃夜宵，而且饮食清淡些更好。
问：转氨酶有些高，怎么办?
答：转氨酶是肝功能变化的指标，但是在一定范围内受到一些因素影响，因此在体检前一晚千万不要吃夜宵、喝咖啡等。另外要注意休息好，抽血前一定要空腹。
问：血压有点高，怎么办?
答：体检时心情紧张、休息不好也会导致血压改变，因此体检前一定要放松，不要紧张。医生会根据检查结果进行判断，如果实在高的话还有复检的机会。
疾病是否影响专业录取要看报考指南
问：我孩子有甲亢，是否不能录取?
答：甲亢病史要在既往病史中注明，同时注明是否已治愈或正在治疗。体检医院会根据检查结果下结论。
问：近视多少度会影响录取?
答：近视的不同程度报考的受限专业都有所不同，详细情况请参考报考指南。
问：孩子比较瘦，是否会影响?
答：身高体重会有指标的，对报考专业的影响可参考报考指南。
问：之前几次体检有脊柱侧弯，是否会影响?
答：具体要参考报考指南专业限制的要求。
问：胸部有白癜风，但是很小。这个对高考有影响吗?
答：对高考是否有影响要参考报考指南，体检的时候医生会写清楚的。白癜风的部位、面积都与报考的一些专业有关。
体检无需家长陪同
问：体检时家长是否要跟过去?
答：学校老师带队，有工作人员分组，不用与家长一起去。
问：体检有什么项目?
答：常规的体检项目有：内科、外科、五官科、眼科、口腔科、胸透、抽血肝功能等等。如果在体检的时候发现有另外的问题，医生可能会增加一些辅助的检查项目。
问：体检结果什么时候出?
答：体检结果学校会尽快发给学生校对签名。注意问老师就可以了。
问：体检时来例假，会否影响抽血结果?
答：一般不会影响。
问：我儿子几年前得了肺结核，经过治疗，复查已治愈，现在还要拍片吗?
答：关于有肺结核病史，要在既往病史一栏中注明，同时要注明是否已治愈。如果已治愈，体检时要附专科医院的治愈证明，在体检时胸透或照片时提供医生参考。
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