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去年的三下乡还在脑海中，今年的三下乡又来到了！时间飞逝，一年又过去了。今年我院三下乡的活动主题是：“创新创业 共建和谐”！我队名称为xx学院“创新创业 共建和谐”暑假社会实践服务团。共有队员31人，指导老师8人，活动为期4天。2024年7月...
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2024年7月8日 阳光普照 星期日
早上七点十五分，我在阳明校区上了本次活动的专车，虽然不是第一次参加三下乡活动，可是心情仍然十分激动。在湾里校区与参加本次活动的另外一部分同学汇合后，我们愉快的踏上了“征途”，在“急行军”275公里后，我们于上午十一点多到达本次活动的主要目的地——萍乡市。
这次的参观学习，使我们接受了一次心灵的洗礼和深刻的爱国主义教育和革命传统教育，感到受益匪浅。大家都深切地体会到，祖国的江山是无数革命先辈前赴后继、浴血奋战，历尽千辛万苦换来的；祖国的繁荣是党的改革开放政策取得的；更加文明、更加富强的明天需要大家解放思想、更新观念、团结协作、奋力拼搏才能实现。大家都纷纷表示，在以后的学习工作中，要向革命先烈学习，弘扬安源精神，发挥模范作用，克服艰难困苦，吃苦在前、享受在后，立足学习，建功立业。
作为一名预备党员，我将继承先烈遗志，立足本职工作，加倍努力学习，把革命传统教育与共产党员的先进性结合起来，扎扎实实推进当前学习工作，在实践中充分体现党员的先进性。
2024年7月9日 艳阳高照 星期一
早上八点，我们便来到上栗县福田镇边塘村开展“创新创业 共建和谐”暑假“三下乡”义诊活动。
同学们刚刚摆放好义诊咨询台，村民们就围了上来，学院的医学专家和同学有的给村民量血压，有的为小孩进行身体常规检查，并详细讲解夏季应注意的饮食问题，有的同学来到农贸市场，给正在赶集的村民发送医疗防病知识宣传单。
义诊结束后，我们还来到边塘小学，开展了“关爱农村留守儿童”活动，并给部分农村留守儿童送去了学习用品，活动在同学们与留守儿童合唱的“让我们荡起双桨”的歌声中圆满结束。
今天的活动对于我们来说，具有很重要的意义。作为临床学院的学生，能有这样一次将所学与实践相结合的机会，是十分宝贵的。看到自己平时努力学习的成果能够服务百姓，激励我们更加珍惜在校的学习机会，勤奋学习，报效祖国！
2024年7月10日 红日当空 星期二
东方红，太阳升，早上六点半，我们驱车前往被誉为“红太阳升起的地方”——韶山。经过五六个小时的颠簸，终于来到了我们心目中的圣地。
下车后，怀着敬仰地心情，我们迫不及待地开始了红色之旅。在导游的带领下，我们首先来到毛泽东同志故居参观。这里依山傍水，枫梓山、[*]象鼻山等山环护周围，青松郁郁，翠竹婆娑，前塘夏季荷花飘香，绿水莹莹，风过处，荡起缕缕涟漪。南岸绿浪层层，整个山冲稻田依依重叠，春夏绿浪滔滔，一派田园景象。
随后我们参观了铜像广场，毛泽东同志铜像面朝东南方，身着中山装，左胸前挂着“主席”证，手执文稿，目光炯炯，面带微笑，正视前方，巍然挺立，让我们领略了当年人民领袖毛泽东出席开国大典时的风采。瞻仰过程中，老师和同学们还给毛主席的铜像
敬献了鲜花，并合影留念。
可能是由于五六个小时的颠簸，感觉挺累的，但是心情却是愉悦和激动的。大自然的气息使人心旷神怡，让人领略到“圣地”灵气和岁月的记忆，伟人虽已远逝，但他的丰功伟绩永存，仿佛就象故居旁的青山绿水，仍然郁郁葱葱，永远印在人们的心中，世代相传。
2024年7月11日 一米阳光 星期三
今天是本次“三下乡”活动的最后一天，下午就要离开萍乡了，大家心里都有点不舍。
上午九点，我们驱车前往本次活动的最后一站——萍乡市麻山镇幸福自然村。经过半个多小时的车程，我们就来到了目的地。原来我在网上就看到报道，说萍乡湘东区有个幸福村，名气相当大,是萍乡市新农村建设的示范村,同时也是全省全国的示范村，2024年11月，该村还被国家文化部、全国妇联授予\"全国美德在农家活动示范点\"荣誉称号，村里的街道天天有人义务打扫，干净整洁，环境优美，村民之间互帮互助蔚然成风。因此，就一直期待着能去这样一个有如世外桃源的地方看看，今天终于得偿所愿。
进村的水泥路干净平整，两旁还树立着美观的路灯，一到村口，刻有“麻山幸福自然村”的石碑映入眼帘，非常醒目，给人一种朝气蓬勃的感觉。一进村，只见红砖碧瓦，错落有致；农家庭院，花木飘香；苍山翠岭，茂林修竹；溪水长流，清澈见底。清新与静谧、淡雅与安宁弥漫在乡村的每一个角落。幸福村的所有路都取了象花园路这样好听的名字，路上干干净净，看不到一点纸屑和树叶，比城里的大街还整洁。
听村长介绍说，目前村民以生态发展经济，现在幸福村有花卉苗木、杂交水稻制种、生猪养殖、甜瓜种植四个基地，建有小型水力发电厂等3家企业，“农家乐”生态旅游公司也已挂牌营业，村民们还大力发展个体生态农业。村民还自发成立了军鼓队、腰鼓队等文艺队，他们凑钱购买了服装、道具和乐器，农闲时大家聚在一起唱上一段，扭上两步，既丰富了文化生活，又锻炼了身体，自娱自乐的同时也陶冶了情操。在幸福村的村委会，我们还发现了图书室、文体活动室、电教室等，这可是一般农村里没有的。在村口的篮球场，一群少年正打着篮球，还有的打着乒乓球。
在参观的过程中，老师和同学都很激动，不时的发出惊叹声。通过这次参观，我学习到了很多，对农村又有更多的了解。
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