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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。伸出自己的手作文400字篇一许多人...
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。
伸出自己的手作文400字篇一
许多人在我身前漫步而过，我并没注意他们富有潮流的外表。引我注意的，是他。
他只身穿一件破旧的浅色薄衣，左手拿着一根拐杖，背着一个破皮囊。头发花白的他仅有一只颓废的腿。很显然，他是一个乞丐，一个残疾的乞丐。他拖着他残障的腿，艰难的向前走。
走到我身前时，竟不知发生了什么意外情景。他拄着那只拐杖的手，竟从他的手边滑落，他一脚踩在了一处地面的凹处，失足摔倒。我竟没想到有这样的意外发生。他四面朝天仰着，脸上露出了那痛苦的神情，呲着嘴，脸部僵硬，两眼流露出的痛楚我清晰可见。而在此时，在我的心中，却这样思付：为什么会在我的身前倒下，而不是在别的地方。
他开始想使劲地把自己推起，可惜他力气不足，他只能仰在地面上。他使劲地用尽了所有方法，他想拿起他的拐杖，可惜他拿不到，似乎他永远只能这样了。他把那双眼默默地对着我，着双眼里，充满了几种不一样的情感，但我明白，他是期望我能帮忙他。
可是，目睹到这事的我却十分纠缠，盘算着帮忙他的结果：他的手那么脏，，那么黑，我帮他一把我的手不是也很脏了？他还那么臭，几天没洗澡了？可是在我心中，还有另一种声音存在：他也是人，我得帮。可是他也太让人害怕了吧……我在想，呆呆地站住不动。
一只手接住了这位老人的手，把他扶了起来，那是从饰品店中出来的我的同学。他把跌倒的老人的手搭在肩上，称了起来，并把拐杖还给了他。老人点点头，眼眶中流出来说不尽的滋味，但都是真诚而充满感恩的。
望着老人远去的背影，我问起同学：为什么你会帮忙他。他的回答很简单：我就是要去帮忙他，因为我有职责去帮忙他，去伸出自己的手。
同学的这一句话震住了我，为什么我不能去帮忙他，他也是我们的一分子，他就不应当得到大家乃至社会同情吗？
下一次，我会伸出自己的手吗？
伸出自己的手作文400字篇二
电视上的一个公益短片印入我的脑际：
一个小男孩端着一盆水要为母亲洗脚。他一步一颠地走着，闪亮的水花溅了他一脸一身。母亲抬起疲惫的脸，那一刻，母亲是如此安详、幸福、美丽。
伸出自己的手，给母亲力量。
夜很深了，天空中撒满了闪亮的星星。母亲还在忙碌着。明天要到城里买芹菜，收获的芹菜正要洗干净。水龙头的水哗哗地冲着，芹菜在冲洗中变得青翠鲜亮。我走过去说：“妈，我来洗，你只装好了。”水冰凉，穿着胶鞋的双脚在水池中也冰凉。我弯着腰抓住芹菜叶冲洗着，干活的确速度明显快了。堆在地上、水池里的芹菜一捆捆挪到三轮车上，翠路的叶子上滴下水来。
伸出自己的手，让母亲美丽。
看母亲年轻时的照片，那时的她可美了。两条短辫搭在胸前，白色的上衣领子方方的，衬得母亲端庄秀气。可此刻的母亲啊，她悄悄把弟弟扔掉的天蓝色校服穿在身上，那白色的拉链顶着母亲黝黑的脖子，很刺眼。逛街时，一件红色的毛衣吸引了我，。方方的绣花领子很平整，宝石胸花闪闪发亮。兜里有母亲给我买衣服的100元。伸出自己的手，递出那鲜红的人民币，我毫不犹豫地买下了它。我仿佛看见母亲穿上红毛衣时灿烂的笑脸。
伸出自己的手，给母亲关怀。
母亲是刚强的。踏着雨露，她去耕作；披着星光，她带着收获。烈日下，她撒着汗水；寒冬中，他任凭烈风吹皱皮肤。可那天，母亲病了，病得卧床不起。
当农民的父亲心思粗糙，一早仍然打工去了，我和弟弟照常上学，我无法想象一天中母亲的痛苦与孤独。放学了，我快步走进母亲房间，端来洗脸水，端来热气腾腾的荷包蛋。我坐在母亲床边，就像小时候母亲坐在我的床边。母亲笑了。
伸出自己的手，扑落母亲身上的泥土；
伸出自己的手，整理母亲散乱的头发。
伸出自己的手，能给母亲帮忙；
伸出自己的手，能给母亲期望。
让我们常常伸出自己的手，美丽我们的母亲吧。
伸出自己的手作文400字篇三
西塞罗说过，世界上没有比友谊更完美、更令人愉快的东西了，没有友谊，世界仿佛失去了太阳。鹊桥是为牛郎和织女搭建的桥梁，那么手便是搭建友谊的桥梁。伸出自己的友谊之手，给别人一份关爱。
在朋友跌倒的时候，伸出自己的友谊之手；在朋友悲痛的时候，伸出自己的友谊之手，对于朋友，那便是一剂最好的良药……
伸出自己的手，用关爱温暖一颗心，那么我们将收获一份真诚的友谊！
伸出自己的环保之手
最近几天，灾难席卷着全球：泥石流、地震、洪水、冰川融化……随着各种灾难的降临，电影《2024》中的情景将不再只是虚幻，而是现实。这让我们不得不反思了！“低碳生活”这个概念逐渐地深入到了人们的心中。
伸出自己的环保之手，捡起地上的垃圾；伸出自己的环保之手，关掉滴水的水龙头……
伸出自己的手，用爱呵护地球母亲，那么我们将收获一个美丽的家园！
伸出自己的手，奉献一点爱！
伸出自己的手作文400字篇四
有一双手，在绵绵细雨中递上来一把伞；在迷惘的黑夜给你指明方向；在你摇摆不定时扶你一把。这双手，它有着世界上最美的纹路，却又道不出它美在何处。它的名字，叫帮忙。
这是一个再也普通可是的冬日，天很晴，阳光洒身上感觉十分暖和，但那风吹得人又直打哆嗦。
我坐在38路的公交车上，温州的冬天，窗外的景色十分的美丽，什么东西都让人觉得干达达的，凉凉的，很是舒服。
汽车停下了，我在窗外看见一个男人，他穿着少数民族的衣服，厚实地把自己裹得只能看见他的毡帽下的眼睛和那冰山一角般黝黑的脸，待其它下车的乘客都下去了，他从下车门上挤了上来，把自己拿一个个装满了物品的塑料编织袋提上了车厢。这时的司机却早已经不耐烦地嚷嚷了“快点！快点！”
待那个男人把行李都搬上车，车子也立即启动了。那男人摘下自己的毡帽，用左手把它置在胸前，在摇摇晃晃的车厢中，他好不容易走到司机旁边。可这时，他却拿出了一张五元的纸币递向司机，并示意要司机找他钱。
司机实在是受不了了，停下车。打开了下车门，“你下去！给我下去。”我看见他脖子上的青筋鼓得和水管似的，一边说着还一边挥舞着手。可是那个男人，他好像听不懂普通话，只是静静地站着，双眼露出对陌生城市的不熟悉和那一丝与他高大身体不贴合的胆怯。
我不知为何，不由自主地站了起来，从口袋里找出五个一元的硬币，走到那个男人旁边，用自己的零钱和他作了交换，再从他的手里把刚才交换的钱之中的二元拿出来放到了投币箱里。我从来没有想到自己能这么地勇敢，也没有想到他会这样的温柔地让我和他交换零钱。
他找了一个靠门的位置坐了下来，心里充满感激地对将要下车的我说了一些我听不懂，但应当是感激的话。我看见他笑了，无奈的泪一久闪在眼眶之中，那一口的白牙却和他黑黝的皮肤产生了明显的比较弯成了一弯月牙。
下了车，我看见他还在窗边和我喊着再见。忽然发现，冬日的阳光真是让人精神抖擞，看见自己的手，不知何时沾上了污渍，想想，应当是那个男人手上的吧。这污渍让我觉得好开心，这就是“送人玫瑰，手有余香”吧。
伸出自己的手作文400字篇五
什么样的人才能是美丽的？不是发型时尚，也不是衣着光鲜，而是美在心灵。心美的人才是真美。花要叶扶，人要人帮，赠人玫瑰，手留余香。在别人最需要的时候，伸出我们的手。
那天早晨，我急匆匆的赶到学校，刚出家门，阴沉着脸的老天下起了雨来。我撑起雨伞在雨中走着，雨越下越大，路上的行人行色匆匆。突然一对母女从我身边跑过，溅起水花，弄湿了我的裤子。
我正想埋怨抬头一看，这对母女没有打伞没穿雨衣，母亲抱着三四岁大的女儿正在急切地寻找避雨的地方，她用自己的外衣抱着女儿尽量让女儿遮蔽从天而降的大雨，自己以全身湿透了。
看到那里，我没有在埋怨这对母女，反而被这一温情感动，我想把雨伞给他们，但我又怕淋雨感冒不能上学。
正当我迟疑时，一个小男孩，从后面跑上来，把一把伞给了他们。
这位母亲推脱者说：“我拿了你的伞，你淋雨会生病的。”
小男孩憨憨一笑说：“没关系，你看我这么强壮淋几滴雨不会生病的，您的女儿这么小，细心生病，”说完之后转身离开。
小男孩瘦小的身影消失了，可他的形象在我的心中高大起来，我后悔没有及时伸出援手，如果再有这样的情景，我必须向那位男孩学习，伸出我的手，献出一片爱心。
伸出自己的手作文400字篇六
手，大家再熟悉不过了：一个长着无根甘蔗的不规则物体。手是心灵之窗，是成功之门。伸出手，你就离成功更进一步。
伸出奉献之手：
2024年5月12日，一个噩梦般存在的日子。而十五岁的雷楚年却伸出手撑起了无数个患难者的蓝天。那时，雷楚年刚下化学课，忽然地动山摇，他意识到情况不对，他首先想到的不是自己的生死，而是同学的安危，于是他快速返回教室，托起了8名同学的希望。随后，他又积极参加志愿者，用小小的肩膀扛起了灾难中的生命，用小小的手托起了无数人的明天。
伸出希望之手：
在漫漫人生长河中，许多人过着颓废的生活，他的存在简直就是活着浪费空气，死了浪费土地，半死不活还要浪费人民币！他的存在真的是一点意义也没有！而我，也是对这种生活厌恶之极。我坚信，伸出手就能摸到星光！我羡慕，羡慕霍金的理科头脑，羡慕祖冲之的圆周率概念。然而，上帝也没有忽略我：他给了我一个思维活跃的大脑，这个顶着雀巢般毛发的球状物，它不同于爱因斯坦的理科性思维，也不同于陈安之的哲理性话语，更不同于牛顿的地心引力。它有它的想法，有它的思维，有它的一份力量！然而，它只是一个铺垫，我会用它作为铺垫，伸出手去实现我的明天。
伸出建国之手：
周恩来同志12岁立下为中华之崛起而读书的豪言壮语，我们为什么不能洒下为中华之腾飞而奋起的点滴热血呢？
总之，我相信我就是我，我相信明天，我相信伸手就能碰到天！
在这个快节奏的竞速时代，请伸出自己的奉献之手去感恩社会吧！请伸出自己的希望之手去创造明天吧！请伸出自己的建国之手去报效祖国吧！
少年强，则国强；少年智，则国智；少年伸手，则国复兴！
伸出自己的手作文400字篇七
每当我看到电视上那些苦难的人们理解捐赠的那刻，我便会从心里由衷地感到欢乐。这似乎如一场场的马拉松接力赛，最终会温暖你我的心灵。
但我更期望您从精神上给予苦难的人们一些鼓励。就例如张海迪，虽残疾了，但在家人的心灵的抚慰下，重燃了生存下去的勇气，艰难而又坚强地学习、生活。之后，她还创办了慈善爱心组织。她经常说道：在苦难中，假若正常人需要一倍的关怀，那残疾人就要两倍。他们的心灵脆弱，太需要社会的帮忙了。她还在不断地履行着自己的诺言，一向做着，做着……
或许有些时候，你认为你所援助的只是很小的一部分，那你就错了。总理说道；再小的力量乘以十三亿后也能变得很巨大。再者帮忙他人，欢乐自己。你所伸出的援手是微不足道，但对那些穷苦人们来说，这就是一个天一个地的差别。
我十分赞同慈善捐助，但却并未要功利性。一些大富豪甚至还排什么排行榜。你三百我四百。一个个互相攀比，跟拍虽然钱是多了，却只是数目上，却失去了慈善那颗真诚的心。如若你傲慢地捐了，这也只是一万元的作用；而你真诚地捐了一百元，将温暖传递下去，却有时能改变他人，甚至世界。
不管是从雪灾到汶川，还是从金融危机到玉树，再到七二三事故。每到国家千钧一发之际，人民还是慷慨地捐助着，互相团结着，在中华民族的光辉史上如下灿烂的一笔，
在这个经济快速发展的时代，本来就是各管各，压力很大，让我们在利益熏心的牢笼里迷失了方向。总是要以有钱、有车、有房为幸福标准，熟不知这欢乐不是长久的。佛家说：万事万物皆是空，都是短暂的，真正的欢乐在于真正的欢乐在于真正的欢乐在于永恒。研究人员也以往得出结论，当人为他人付出的欢乐值大于自己满足。你能尝试着去帮忙他人，将心比心，或许你能收获一份超越金钱的欢乐。
但在郭美美事件中，我看到了群众的强烈反应，这很正常。群众的爱心款究竟用在何处，这是至关重要的。望那些管钱员，心里心里多装着苦难人，让这个爱心中介做的更加敬职，因为你们的职业是十分神圣的、不可亵渎的。
火炬在全世界每个角落穿行，而爱心慈善也在传递，将一颗颗爱心涌动，将一股股力量汇集，最终流遍全世界。
伸出自己的手作文400字篇八
茫茫天地间，我如一个原子，在浩瀚的星际间遨游。伸出我的手，触摸自然，感受灵动之美，则心旷神怡。
是夜，远处的灯光和皎洁的月光交织，在天花板上投下光与影，一时间，光影重叠，变幻无穷。
辗转反侧，许久无眠。耳畔空间之处，仿佛都是一滴滴水的声音。披衣坐起，我推开窗，一种宁静的美跌入我眼中，星光翻过山峦，潜入枝叶缝隙，由下朝上望，是灿烂的星光。小小的光点逐渐连成一片，构成美丽无垠的星际。
考试的压力，生活的烦扰在星际里消散，平和与旷达溢满心灵。伸出我的手，触摸星空，平和且旷达。
人间的四月天，是一树树的花开，是燕在风中呢喃。
海边，寂寥无人。脱了鞋赤脚在沙滩漫步，几朵海浪打过来，漫过脚踝。浸入砂砾中，又退却。少许凉意蔓延。我蹲下来，伸出手潜入海水，捧一捧水，抛入空中。心雀跃，天蔚蓝，海一望无际。
面朝大海，春暖花开。斤斤计较的心思沉入大海，心豁然开朗，学会宽容。
四月的海风，带着少许凉意与湿润，拂过我的面颊。
“谁也不明白风在哪里，但枝叶颤动的时候，我们明白，风在那儿呢；谁也不明白风在哪里，但湖水起浪的时候，我们明白风走远了。”风，淡然。感受风，成功的喜悦与浮躁消逝风中，取而代之的是心的平和宁静。
星空的浩瀚，海的无际，风的淡然豁达，我伸出手触摸，感受天际灵动之美，则心旷神怡。
伸出自己的手作文400字篇九
夜，静悄悄的，能听到大地的呼吸声。
夜很深了吧！失眠的我决定起身出去走走。披上外衣，我轻手轻脚地走出寝室。
月光如流水一般空灵澄澈，缓缓流动着，一丝凉意袭上心头。忽然不远处传来细细的哭声，好奇心驱使我前去探个究竟，我带着满脸疑惑，轻轻地向前走去，我想：谁会在夜里哭得如此悲痛？最终，我看到了一个蜷缩在角落里的身影，她似乎还未发现我的存在，眼泪依旧像受了惊吓的孩子一样四处逃散，我借着月光看清了那张哭泣的脸，竟然是贞子。
我困惑：在平时，贞子是那种文静的乖女孩，怎样会……
“你——你没事吧？”我困惑不安地吐出这几个字，她停止了哭泣，抬起头，看到我，似乎很意外，但立刻又慌张地抹去脸上的泪水。平时我和贞子很少言语，看到此时的贞子，似乎很尴尬，我支支吾吾地不知该说什么……贞子依旧没有说话，只剩下夜晚虫儿轻轻和着摇篮曲。我愣了愣，觉得该做些什么了。于是，我伸出手，拉起了贞子，她惊讶地看着我，刚刚停止哭泣的眼睛又有东西在闪，皎洁的月光下，我似乎看到有颗星星落到贞子的眼眸中，那是一颗温暖而闪亮的星星。我轻轻地对她说：“一切都会过去，一切都是最好的安排。”我没有再说什么，就这样，我们各自默默地回到了寝室。
随着时间的流逝，慢慢地，我逐渐淡忘了那个夜晚，但偶尔看到贞子脸上逐渐多起来的笑容时，内心总会有一丝小小的安慰。
直到我生日那天，贞子微笑着递给了我一张贺卡和一封长信，我满脸惊讶地接过这份意外的礼物，信上写到：我一向很自卑、无助。但那个晚上，你给了我——你的手、你的微笑，让我感到了温暖与完美。
伸出我的手，也许那份温暖永远珍藏在贞子的心底，一向陪伴她前行。
本文档由站牛网zhann.net收集整理，更多优质范文文档请移步zhann.net站内查找
