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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。我的烦恼作文400字篇1人生有许...
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我的烦恼作文400字篇1
人生有许多烦恼，烦恼便是其中一味。烦恼是每个人都有的，我也有三个烦恼。
第一个烦恼是瘦。在一些人看来，瘦也是烦恼？那是！瘦当然是烦恼！平常饭菜并没有少吃，运动也并不少，可现在照样瘦！别看我13岁了，才70多斤，让别人看了会笑得肚子疼！所以，“瘦”也是个烦恼啊！
第二个烦恼是考试。考试会让大多数学生听了就闻风丧胆，哪个同学不想“风平浪静”？考试前祈祷，考试后祈祷，发考卷更要祈祷，生怕自己就要吃“大餐”。考得好欢天喜地，考得不好垂头丧气，真是几家欢喜几家愁啊！甚至同学之间还流行这样的顺口溜：“考，考，老师的法宝；分，分，学生的命根！”
第三个烦恼是近视。近视的主要原因是长期在昏暗的灯光下看书，这下我可吃尽了苦头：学校白板模糊不清；见到熟人不能立刻分辨出来；看电视有时间限制……经过一些努力和改正，视力有所恢复，但还是给我造成烦恼。
唉，烦恼！你何时能“烟消云散”呢？
我的烦恼作文400字篇2
每个人都有或多或少的成长烦恼。这不，从小我一直被矮个子给困扰着。
不光我自己非常在意自己的身高，还急坏了爸爸妈妈。他们隔三差五地查阅百度、上访各个专家。这无形之中也增加了我的心理压力，毕竟“低人一等”的滋味不好受呀！
每每提到身高，那一次次尴尬的场面就会时不时萦绕在我的脑海之中：那是经过一年级教室时隐约听到的讥笑声：“这个哥哥怎么这么矮？还比不上我”。一句无意的话却深深扎进了我的心，我似乎一下跌进了低谷。
那是一次去菜市场的途中，一位老奶奶无意间地询问：“楠楠，你现在刚上一年级吧？”我顿时面露尴尬，只好违心地点了点头，要知道我已经是三年级的孩子了呀。
更让我难以接受的是我永远排在第一个，永远坐在第一排，永远没有出“头”之日，直到那一次，爸爸将《小矮人的伟大事迹》这本书递给了我，我才慢慢走出了矮个子的困扰。书中提到的春秋时期的晏子、新中国的伟大领袖都是矮个子的代表，但他们并不因此而沮丧，而是利用自己的智慧创造了划时代的影响，让我们永远记住了他们。原来个子矮并不可怕，真正可怕的是就此消极了呀！
下次如果我再次遇到别人异样的目光或是嘲讽，我想要大方地回应他们：哈哈，你们不知道浓缩才是精华吗？
我的烦恼作文400字篇3
每个人都有烦恼。我也不例外，而我的烦恼就是——做完老师布置的家庭作业外，还要额外再做“一小时作业”。
从我上一年级开始，妈妈每个学期都要在书店给我订一套复习资料，像什么“期末一百分”，“高分密卷……等等。按照妈妈的话说“是为了强化练习，开阔视野”。刚开始我并不讨厌这样做，每天都能按时完成，妈妈非常高兴，经常向她的朋友炫耀。有时一高兴给我买这买那，当爸爸流露出不满神色时，妈妈眼一瞪“我稀罕我儿子，你有什么不满？”。顿时，爸爸没了脾气。这时我觉得他俩挺搞笑的。可慢慢的，我不那么喜欢了，甚至有些抵触情绪。原因是随着年级越升越高，各科作业也越来越多，这些额外作业占用了我自由自在的时间。
记得有一次，我写完作业高兴地跟妈妈说“妈妈，我的作业写完了，可以玩了吗？”。
“哦，如果你作业完成了，可以…… ” 妈妈正要同意，可突然想到了什么，“等等，你的课外作业做了没有？“还没呢” ，我小声嘟囔着。“那还不快去，记住了，一个小时！”，妈妈命令道。我收到“命令”只好闷闷不乐地做那额外“一小时作业”。难熬的一小时终于过去了，我像一只快乐的小鸟一样飞出房间，向妈妈说道：“这下我可以出去玩了吧”。“是可以了，可是你看看表，已经九点了，你明天还要上学呢，就早点去睡觉吧”。妈妈轻描淡写地说-。
唉，像这样的情节屡屡上演。我真的很烦，真希望每天都没有这么多作业，真希望有一天我能像小鸟一样自由自在飞向天空。
我的烦恼作文400字篇4
每个人都有自己的烦恼，我也有自己的烦恼，我的烦恼是不敢自己单独在一个房间睡觉。在我7岁之前我一直和妈妈一起睡觉。
有一天晚上，我正准备到妈妈房间睡觉，妈妈拦住我，亲切地说：“宝宝，你都这么大了，晚上你回自己的房间睡觉吧，要不同学们都要笑话你了！”我听了很不情愿，可是想想，真怕同学们笑话我呀！于是我壮起胆对妈妈说：“好吧，今天开始，我回自己房间睡觉。”进了房间，我马上把门窗检查一遍，连衣橱都不放过，然后我才上了床。我躺在床上，却怎么也睡不着，总感觉不安全，于是起床去问妈妈怎样才能睡着，妈妈告诉我，看一本书，看着看着就能忘记害怕，就会睡着了。我用妈妈的办法试一试，真的睡着了。接连几天我用这个办法果然都能很快进入甜美的梦乡。我感觉自己睡觉真是一件轻松的事情。可是，就在第四天晚上，半夜，我被“砰”的一声惊醒了，打开灯一看，原来是我书架上的书掉下来了。好不容易刚睡下，忽然又是铃声大作，我一下子从床上跳下来，仔细一听，原来是防盗系统响了，我吓得抱着被子一溜烟钻到妈妈床上。大声叫着：“小偷来了，小偷来了！”
从那以后，我再也不敢一个人睡觉了，妈妈想尽了办法，可是都不管用，到现在我还是赖在妈妈房间和妈妈一起睡觉呢。同学们，你们能帮我想想办法，让我单独睡觉吗？
我的烦恼作文400字篇5
不知不觉间，我已从爸爸、妈妈眼中的小不点变成了现在的.十一二岁的少年。可是，在我成长的同时，常伴随着一丝丝生理方面的烦恼。
我是个胖子，是个“重量极人物”。在街上，我这“重量级的身材”成了别人聊天的笑料；在学校，我这“重量级的体型”成了同学口中的“无力大力士”；在家里，我这“重量级的胃口”常将桌子上的菜一扫而光，成了父母常常提醒要注意节食的“小馋猫”。唉，原来当“明星”这滋味可不好受呀。
瞧，就拿今天的事来说吧。下午，我拿着这个星期刚刚获得的“家庭奖”，来到超市进行疯狂采购。哈哈，好吃的妙脆角，好喝的旺仔，还有美味可口的牛肉干……我兴致勃勃地提着篮子，来到收银处付帐。只见两个年轻的售货员以异样的眼光看着我，相视一笑，莫名地笑了，小声地议论起来。因为我的耳朵特别灵敏，所以，她们的话我听地清清楚楚：
“你看你看，那个胖子买那么多零食，不怕被撑坏啊！”
“对呀，你看他长那么胖，难看死了！”
“你看他，那么胖，肯定吃得特别多！”
“对呀！呵呵……”
听到这些，我脸憋得通红，转身狠狠地瞪了她们一眼，跑到另一个收银台付完帐，生气地走了。唉，今天高兴的劲儿全没了！
没办法，谁叫我太胖了呢？唉，真是郁闷啊！
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