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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。  【例文】“气者，人之根本也”。葆有强大的意气、志气，才能摧不垮、压不倒，始终拥...
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
【例文】“气者，人之根本也”。葆有强大的意气、志气，才能摧不垮、压不倒，始终拥有往前冲的力量。风沙中，焦裕禄斩钉截铁，“不改变兰考的面貌，我决不离开这里”；浪涛里，王继才意志如钢，“我一定把 当前隐藏内容免费查看岛守好，直到守不动为止”。（人民日报《“胜负之征，精神先见”》）
【典故】出自战国中医学家扁鹊《难经》，气者，人之根本也，根绝则茎叶枯矣。
【释义】意思是，如果将人比做一棵树,气就是树根，而身体是树干和树叶。根深才能叶茂，气长才会命久。
【赏析】人们常说，“人活一口气，树活一张皮”。我国中医学认为，“气”是生命的本源，这种气和精有密切的关系，它对于人体来说就像个火种。葆有强大的意气、志气，才能摧不垮、压不倒，始终拥有往前冲的力量。面对肆虐的风沙，焦裕禄斩钉截铁，“不改变兰考的面貌，我决不离开这里”；面对惊涛骇浪，王继才意志如钢，“我一定把岛守好，直到守不动为止”。一首经典老歌，“革命人永远是年轻，他好比大松树冬夏常青，他不怕风吹雨打，他不怕天寒地冻，他不摇也不动，永远挺立在山岭！”为什么革命人能永远年轻？就在于他们在拼搏中投入了情感的力量，在奋斗里保持了激情的状态，由此激荡起枕戈待旦的干劲，蓄积了舍我其谁的意气。走好新时代的长征路，气可鼓而不可泄，惟有紧弓满弦、激情满怀，只争朝夕、驰而不息。
【用法】主要适用于领导干部讲党课，侧重强调干事创业精气神，教育引导党员干部要常常培气、养气、砺气，以昂扬向上的精气神交上一份新的赶考答卷。
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