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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧心灵作文400字篇一又是一年风雨，又是一次劫难。吃完晚饭，我感到身体不舒服，就匆匆地回到班级，坐...
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧
心灵作文400字篇一
又是一年风雨，又是一次劫难。吃完晚饭，我感到身体不舒服，就匆匆地回到班级，坐在座位上，只能静静地等待那时的我，脑子一片空白，不知所措。明明知道自己发了高烧，却不知道吃药，那时我太傻了。
迷迷糊糊地上着晚自习，我坚持写着每一道题，我有些困。一次次地坚持希望熬过去，却被班主任细心地发现了。她问我：“你怎么了，是不是发高烧了。”我那时想，如果说发烧了我父母就要来了，这黑灯瞎火的，开车出事怎么办，于是就回答：“没事，我能坚持。”“你能坚持吗？量量体温吧！”我接过体温计量了起来。时间一分一秒地过去，我依旧在那里，只能静静等待着。“五分钟，刚刚好，你把体温计拿出来给我吧！”我便递过体温计。“什么！烧成这样了，39摄氏度，快和我去医务室。”我被她细心地照料着，直到挂上点滴静静地坐在那里，她出去了，我知道她去干什么了，她回来了，对我说：“你好好待着，班级里没有人，我先回去了，等会再来看你了，”随后，给我接了一杯热水就匆匆地离开了。
我在床上，静静地等着，依旧不能做什么。大约过了一小时左右，她回来了，还带着我的父母。爸妈一见我就说着：“怎么这么不注意啊，感冒了怎么不吃药？”还说了好多。老师在一旁静静地看着。刚好点滴挂完，便回到班级收拾好东西回家了。回家的\'路上，我居然不发烧了，体温恢复了正常，天啊！太坑人了。”早知这样挂瓶点滴就好了，何必回家啊！在路上，我向车窗外看，天空中有一颗星星在闪烁着光芒！
记忆永远不会消失，老师也许只是我们人生路上的过客，但是她带给我们的不只是知识，更多的是关爱。老师就像蜡烛，一点一点地燃烧自己将我们照亮了。
天空中有一颗星星闪烁着光芒，它就是我们的老师。
心灵作文400字篇二
是谁，有着对母亲日日夜夜的思念？是谁，有着对母亲一生的遗憾？又是谁，用普通的文字表达对母亲深深的思念？读舒晴曼妙的文章，我深深地体会到作者对母亲的怀念与追忆。
《我再看世界时已没了母爱》，是我偶然间读到的一篇博文，我是揪着心读完的。失去了母亲，我不知道作者如何度过人生最痛苦的时刻？人生很漫长，可是在痛苦的挣扎中更漫长，因为她的脑海里全是母亲微笑的模样，说话的模样，就连母亲生气皱眉头的模样也清晰地印在脑海里。而正是因为作者坚强的意识到，明白人死不能复生，通过写文字来表达对母亲生前的思念、关心，给我带来了极大的震撼与鼓励。
我出生在一个好的家庭环境中，每天饭来张口，衣来伸手，却一点也不知道母亲的心酸，总觉得时间还很长，以后会报答母亲的。可是，看了舒晴曼妙写的这篇文章我感悟很大，也明白了许多，想起以前对母亲的态度真是感到脸红。
记得那一次，天气也不太冷，我刚起床，正要去帮奶奶摆摊，奶奶年纪大了就靠一个小摊来维持生活。可刚要出门，母亲叫住我，让我喝了那碗粥再去，我想了想也行，正要坐下喝，母亲就说：“你穿的这么薄。”父亲听了就说：“感冒好不容易好了，快穿一件去，”我听了大声说道：“你知道我穿的薄吗？”然后跑到自己房间大哭，泪都没擦干，就起身甩门而去。直到中午回来，桌上的粥已变得冰冷冰冷，就像母亲的心。可是母亲看我回来了，立马把桌上的粥热了一下，端给我，心里一下子变暖了，现在感觉当初自己太不应该了。曹会双老师已经得不到母亲的关心、爱护却用笔来刻画母亲表达对母亲的想念，而我，却不珍惜现在拥有的幸福。
充满爱意的\'世界真的很美，很美。原来，在我的生命里，有一轮最明亮的太阳，那就是母亲。在我的人生道路上，我因为拥有这轮太阳而幸福。
希望所有人都爱自己的母亲、多尽孝心。这时，你会发现母亲真的老了，需要你的呵护、遮风挡雨。
心灵作文400字篇三
有人说：“人的信任就像一张纸，一旦破了就无法修复。”那你又曾想过你的信任底线值多少吗？现代社会存在那么多的信任危机，你是否也觉得如今的“信任”已不复存在了呢？
一位小女孩被同学举报，说她拿了存款箱里的钱。于是，老师将孩子的母亲请到了学校。母亲了解事情之后，只问了孩子一句，“你有没有拿？”孩子害怕而又坚定地说：“没有。”母亲看着孩子的眼睛说；“请不要责怪我的孩子，我相信她。”“请相信孩子真诚的眼睛，那里是最纯洁的地方。”这是那母亲真实的笔录。
事实确实如那孩子所说，只是中间有了那么一点点小误会而已，孩子将事情的经过告诉了母亲。这是母亲的信任，也是孩子的信任。请您也再看看你的身边，这样的人不也很多吗？他们不是演员，即使是演员，也拥有最纯洁的心灵。
然而，现实并不是都像那孩子那么幸运。宁波有位女士在购物节期间刷卡消费，幸运地抽中了之最大奖——一辆价值25万的沃尔沃轿车。你一定很吃惊，认为这一定是个骗局吧。这也正是那位女士的.想法，而且她也向相关部门投诉了它。直至亲眼看到新闻，她这才相信那是真的，也确定自己的确是中奖了。
工作人员说：“我们打通知顾客中奖的消息，连续受到了被骂挂电话的拒绝。”那种“天上不会掉馅饼”的思想已在人们的思想中根深蒂固，也不难理解这种误会会产生。面对这样的好事，有谁的第一反应不会认为这是一个骗局？此类事件或许还需去追究“狼来了”的故事，人与人之间的信任，不就是这样被瓦解的吗？
据《中国社会心态研究报告》显示：七成人不信任陌生人，人与人之间的信任跌破60分底线。面对这样的数据，扪心自问一下，我的信任底线值多少？重新建立一份信任真的那么的难吗？打破那道似透不透的玻璃，让心与心相拥，我们的信任底线还拉不上来吗？
心灵作文400字篇四
友谊，是一个巨大无比的箱子，收获快乐，也分享快乐。
也许，友谊就是这样，来得意想不到，当然，我也不例外。
时间仿佛倒转，回到那得到第一份真正友谊的那一天。友情触动了我的心灵。
笑声一阵阵随风飘进我的耳朵里。好奇的我走出教室，坐在旁边的树底下，观望着只有两三人组成的游戏，当我鼓起勇气，加入他们的游戏时，他们还不犹豫地接受了我。在游戏里，常旭明和黄凯成了我最好的朋友，也是我得到第一份友谊，而这份友谊就在有趣的游戏里渐渐清晰。我们的感情一天天增加，直升到我知心朋友的地位。
就这样，日复一日，年复一年，我们三个成了不可割分的知心朋友，也让我受到来自朋友的快乐——那个雨天。
雨，不断地下，随时变化着，有时大，有时小。我面对这场突如其来的雨，一筹莫展。天渐渐边黑了，雨还没有停的意思，正当我和黄凯决定冲回家时，一把伞遮住我的头顶之外，我惊奇地回头一看，原来是常旭明。他好像知道我在想什么，还没等我开口，就接问道：“一起走吧！”我开心地笑了笑，温暖像一把火，霎时间占据了我冰冷的心。不知什么时候，他边打开伞边说：“我随便送黄凯到菜市。”
就这样，我们三个说说笑笑，一路打破了校园此刻的\'寂静。那一刻，有远保留在我的心灵深处，因为那一刻，让我明白了什么才是真正的友谊——在朋友时伸出援助之手，中学转瞬而逝，与朋友在一起的时间只剩下短短级年里，毕业之后，也许老天让我们的缘分继续，但也许不会。我认为，珍惜现在的时光，珍惜现在的友谊，在朋友间留下深刻的回忆，才能让友谊得到真正的友谊吧，友情感触了我的心灵！作文
心灵作文400字篇五
友谊，是一个巨大无比的箱子，收获快乐，也分享快乐。
也许，友谊就是这样，来得意想不到，当然，我也不例外。
时间仿佛倒转，回到那得到第一份真正友谊的那一天。友情触动了我的心灵。
笑声一阵阵随风飘进我的耳朵里。好奇的我走出教室，坐在旁边的树底下，观望着只有两三人组成的游戏，当我鼓起勇气，加入他们的游戏时，他们还不犹豫地接受了我。在游戏里，常旭明和黄凯成了我最好的朋友，也是我得到第一份友谊，而这份友谊就在有趣的游戏里渐渐清晰。我们的感情一天天增加，直升到我知心朋友的地位。
就这样，日复一日，年复一年，我们三个成了不可割分的知心朋友，也让我受到来自朋友的快乐——那个雨天。
雨，不断地下，随时变化着，有时大，有时小。我面对这场突如其来的雨，一筹莫展。天渐渐边黑了，雨还没有停的意思，正当我和黄凯决定冲回家时，一把伞遮住我的头顶之外，我惊奇地回头一看，原来是常旭明。他好像知道我在想什么，还没等我开口，就接问道：“一起走吧！”我开心地笑了笑，温暖像一把火，霎时间占据了我冰冷的心。不知什么时候，他边打开伞边说：“我随便送黄凯到菜市。”
就这样，我们三个说说笑笑，一路打破了校园此刻的\'寂静。那一刻，有远保留在我的心灵深处，因为那一刻，让我明白了什么才是真正的友谊——在朋友时伸出援助之手，中学转瞬而逝，与朋友在一起的时间只剩下短短级年里，毕业之后，也许老天让我们的缘分继续，但也许不会。我认为，珍惜现在的时光，珍惜现在的友谊，在朋友间留下深刻的回忆，才能让友谊得到真正的友谊吧，友情感触了我的心灵！作文
心灵作文400字篇六
如果人是一条鱼那么书就是水；书是人进步的阶梯；书是人的精神食粮；书往往是震撼你心灵的催化剂。
一部唤醒了多少无知的人；感动了多少善良的人；震撼了多少贫穷的人。
它描写了一位与命运斗争，奋斗一生的人。正是这位伟大的人，从小生活贫苦_命运悲惨，但是他毫不退缩，决不放弃，为了自己的梦想与生活奋斗了一生。正是他书写了一个大写的\"人\"
当无知的\'人还在抱怨命运不公时，是否以为你是世界上最掺的人？当你读过是你就被唤醒了，不再抱怨。回顾自己以前的碌碌无为而感到羞愧。对自己明天说一声：我终于清醒拉！向着新的目标奋力起身，也许这又是一个成功的起点，向着终点跑去，不放弃不退缩。这就是一个被它唤醒的人，一个无知的人的转变。
当善良的人看过时，你是否会为主人公的悲惨命运而悲伤落泪？你会的！他的一生坎坷，曲折忍受了常人所不能忍受的；承受了凡人所不能承受的；体验了我们为之恐惧的生活。这就是被它感动了的善良的人。
当贫穷的人在抱怨自己生活艰苦时，看一看你会为自己的命运而感到幸运。因为你的艰辛又怎能与这里的主人公所经历的相提并论呢？你回感谢上天赋予你的一切，你是多么的富有！这就是被它震撼了的人，一个贫穷的人。
一部让无数的无知的人清醒了；让无数的善良的人为之感动；让无数贫穷的人为之震撼！
多么充实的一部书！改变了那么多人的命运，让他们的世界充满了阳光，不再黑暗。他就是人们在黑夜里的一盏路明灯，引你走向黎明，让你的心灵得到感悟！
心灵作文400字篇七
每个人内心深处都有一首歌，我们每个人对它的定义也不相同。
——题记
是您，用肩膀为我撑起一片天；是您，用粗壮的双手为我遮风挡雨；是您，用壮实的双脚为我踏出一片天地。
前不久，我听了一首歌，使我想起了您，想起了您与我的一切，顿时，一滴晶莹剔透的泪珠从我的脸庞划过。
此时此刻，我多想拥抱您。
这首名为《父亲》的歌。使我深受感动，让我想起了与您一起的美好时光。
夏热
夏日炎炎，凉爽多多。记得您以前经常陪我玩，那一天非常热，我要您陪我出去玩，您毫不犹豫地答应了。我们在炎炎夏日下玩耍，可我却感觉不到热，因为我一抬头，总是看到您慈祥的面容。
秋凉
秋日凉凉，震撼多多。记得那一天、那一刻、那一秒，我多希望时间就这样定格。那天，我刚到家门便闻到香喷喷的饭菜。我放下沉重的书包，迫不及待地跑到饭桌旁，我原本以为马上就可以吃饭了，可在您的“威逼利诱”下，我又无奈地等了一刻钟。我看着桌上早已冷却的饭菜，早已没有吃饭的念头。此时，您似乎看出了我的心思，便说：“你还想不想吃？”我呆呆地望着，重重地摇了摇。此时，您说：“人生就像这桌菜，只有趁热吃，才能吃出它的.味道。人生亦如此，事情只有趁早做，才能体现它的意义。”您说完后，便叫我一起动筷吃饭。我刚拿起筷子，您就夹菜到我碗里。我心头一颤，因为这是您第一次为我夹菜。
冬寒
冬日漫漫，感动多多。记得在一个寒冷的冬天，我早已进入了梦乡。可到了半夜，我还是会时不时冷得发抖。此时，不知是您恰巧经过，还是等待许久，您又为我拿来了一床被子。虽然这只是一个小动作，可对我而言，这却是最大的感动。
《父亲》是一首高度赞扬父亲的歌，是它，让我记住了与您在一起的时间。最后，我要将它献给您，因为它也是我心灵深入的歌——父爱之歌。
心灵作文400字篇八
他轻倚在病床上，他脸上的笑容是病房里最美丽的。
宽敞的走道，高大的窗户，洁白的墙下还有走道旁边装饰的花卉，给整个楼道添上一些活力。走道里来值班的护士，一个房间一个房间地检查，还有一股淡淡的消毒水的味道。
我乘上拥挤的电梯，在人群里按下楼层，等待我下电梯的那一刻。“叮”的一声，到了。我走下电梯，按母亲说的路线，找到了外公的病房，打开门，一股刺鼻的消毒水味道冲过来。病房很大，墙是白的、床是白的、被子也是白的，一切都是白的，但墙上的“福”字和纸花让整个房间充满了活力。
外公和外婆有三个孩子，大舅、二舅还我的母亲。过年，因为外公住院，没办法回家，只好一起在医院过。大舅和二舅家全都来了，表哥、表妹、表姐。表弟在一旁聊天、看电视、玩手机和玩游戏，大人们在边上做饭、洗衣服、陪外公外婆聊天，整个屋子充满过年的味道。
外公椅在病床上，见我来对我笑了笑，我也对他笑了笑，随后走到床前，向他拜年。刚要跪下给外公外婆磕头，就被一旁的\'大舅和外婆拉了起来。外公也要站起来。外公和外婆各从包里拿出一个红包给我，我接过红包，坐在沙发上玩手机，时不时往外公那看一眼。
外公依旧依靠在病床上，看着电视里放的小品，被逗得哈哈大笑。到了中午，二舅不知道从哪弄来的红酒，非要给每个人一杯，外公也不例外，每个人都喝了一点，脸红通通的。吃饭的时候，人们不停给外公外婆夹菜。小表弟调侃着外公，惹得大家哄堂大笑。外公也不恼，还开起了玩笑。
也许像母亲说的那样，人老了，更知道生命的可贵，也更加珍惜时光。是啊，经历过生死的人才知道生命的可贵，时间的美丽。
至今我仍记得他轻倚在病床上的笑容，是那样的美丽。
心灵作文400字篇九
岁月无痕，当我们蓦然回首，翻阅着自己心灵，总会有一段记忆在生命中留下深深的痕迹，无法忘怀，每当我重拾起它的时候，心里总会涌起一丝久违的触动，这便是感动。
曾经我一个朋友问我是否会接路上的传单，我当时是很无所谓的回答，有的时候接有时不接，他又问：“那你一般是扔掉还是拿着?”“一般直接扔了”，他对我严肃地说：“其实这样做不太好……”当时我不理解，直到有一天……
那是一个冷风阴雨的下午，可天上的阴云将天空包裹的像傍晚一样。我刚上完课，正着急的往家走，本来下雨天人的心情就很沉闷，路上的泥泞又溅到我的鞋上，我开始抱怨着天气。走着，走着，我突然看到一个用双手抱着传单没有打伞的人。那是一个个子矮小，单薄，穿着一身土色衣服的.短发女人，她正在发传单。
我的注意力被她吸引，她正在给一个高挑、身着华丽服饰的女人发传单。她把传单给这个女人，女人只是匆匆的接过传单看都不看的将传单塞到不远处的垃圾桶里，又匆匆的打了个的走了。
土色衣服的女人眼睛黯了，她静默的看着手里一厚沓传单，不再发给路人……
我实在看不下去了，我快步的小跑到她身边，“请问可以给我一张传单看看吗?”我微笑的询问，她抬起头来，眼里的星火又开始复燃，她激昂的回答：“可以，谢谢!”
回到家后，我就给朋友打了个电话，告诉了他事情的经过。我对他说：“我现在理解你了，当我帮助她的那一刻，我感觉我体内有电流过一样，从我的心到喉咙到鼻子最后到了眼睛。我想是我懂了为他人着想了。”
感动不是一次单纯的落泪，不是肤浅的感时伤怀，而是一种内心的感受，是人与人之间的心灵的共鸣。当你感动别人时也在感动你自己。所以，当你感到心里寂寞的时候，请腾出一点时间来回忆一下那一次次让你无法忘怀的感动吧!
心灵作文400字篇十
岁月无痕，当我们蓦然回首，翻阅着自己心灵，总会有一段记忆在生命中留下深深的痕迹，无法忘怀，每当我重拾起它的时候，心里总会涌起一丝久违的触动，这便是感动。
曾经我一个朋友问我是否会接路上的传单，我当时是很无所谓的回答，有的时候接有时不接，他又问：“那你一般是扔掉还是拿着?”“一般直接扔了”，他对我严肃地说：“其实这样做不太好……”当时我不理解，直到有一天……
那是一个冷风阴雨的下午，可天上的阴云将天空包裹的像傍晚一样。我刚上完课，正着急的往家走，本来下雨天人的心情就很沉闷，路上的泥泞又溅到我的鞋上，我开始抱怨着天气。走着，走着，我突然看到一个用双手抱着传单没有打伞的人。那是一个个子矮小，单薄，穿着一身土色衣服的.短发女人，她正在发传单。
我的注意力被她吸引，她正在给一个高挑、身着华丽服饰的女人发传单。她把传单给这个女人，女人只是匆匆的接过传单看都不看的将传单塞到不远处的垃圾桶里，又匆匆的打了个的走了。
土色衣服的女人眼睛黯了，她静默的看着手里一厚沓传单，不再发给路人……
我实在看不下去了，我快步的小跑到她身边，“请问可以给我一张传单看看吗?”我微笑的询问，她抬起头来，眼里的星火又开始复燃，她激昂的回答：“可以，谢谢!”
回到家后，我就给朋友打了个电话，告诉了他事情的经过。我对他说：“我现在理解你了，当我帮助她的那一刻，我感觉我体内有电流过一样，从我的心到喉咙到鼻子最后到了眼睛。我想是我懂了为他人着想了。”
感动不是一次单纯的落泪，不是肤浅的感时伤怀，而是一种内心的感受，是人与人之间的心灵的共鸣。当你感动别人时也在感动你自己。所以，当你感到心里寂寞的时候，请腾出一点时间来回忆一下那一次次让你无法忘怀的感动吧!
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