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坐在阳台上看着黄昏日落的景象,我的心里有种被朋友背叛的感觉,为什么会变成这样?洛为什么会不理我了呢?
我此刻心情复杂的原因是今天下午发生过的事情...
时间:下午五点半地点:学校,七年级教室
叮铃铃,叮铃铃终于下课啦!同学们犹如飞剑般直冲向门口,争先恐后地离开.
我一边有条不紊地整理着各科作业,一边和同桌萍儿聊着天.同桌向我抱怨着说:\"今天作业真多!真不知道老师怎么想的.\"\"哎,既然布置了我们就做吧!老师也是希望我们好好学才布置的.\"我看着一书包的书无奈地说.\"可是就放半天假呀!搞得跟过周末似的.\"\"...我走啦再见!\"我可不想再听她的唠叨.于是乎赶紧先闪开.
我走到好朋友梦儿和小狮子[诗儿]的位子上,却发现她们早已离开,突然心中有种莫名奇妙的失落感,以前她们总是等我一起回家的.还好阳儿还等着我,于是乎我们一起走.
说实话,我并不怎么喜欢和阳儿一起玩.一方面是因为梦儿不喜欢她,另一方面是因为我也不怎么喜欢她的作风.因为我们都发现阳儿有一个缺点:总是喜欢评价比自己差的人的衣着和缺点.
忽然间,我和阳儿在操场的远处看见了梦儿和小狮子,于是想跑到她们的身边和她们一起走.可是我看到了梦儿好像回头看了我和阳儿一眼,然后拉了一把小狮子,继续向前走.
看到了这一幕,我不禁梗咽了,生气地向另一边的校门走去.阳儿便跟着我一起走,她不解的问我\"为什么要走这边?\"我说:\"因为梦儿:好像看到了我却也不理我,继续走.\"我没有用[我们],而用了[我],因为我清楚地知道梦儿刚才为什么明明看见了我却又不理我的原因.是因为阳儿吧?阳儿说:\"那我们也不理梦儿好了.\"这一瞬,我飞快向校门口跑去.
坐在车里吹着冷风,我感觉到了我的友情变了质,我不禁后悔与阳儿一起走.\"怎么了?\"妈妈说.\"没什么.\"我说.妈妈不解地说:\"那你哭什么?\"我没有回答妈妈,失声痛哭起来...
其实我早该察觉到的,自从梦儿和诗儿坐到一起后,她们离我越来越远了,而阳儿却每天和我像以前一样.其实我忽略了一件事,那就是阳儿和梦儿也不像从前一样要好了.这究竟是为什么呢?是因为我们各自的性格爱好不相符还是其他原因?我只是想让大家像军训是刚认识的时候那样要好而已,这样也有错吗?
这不仅是我想到军训的那段日子.大家谁也不认识谁,谁也不了解谁,大家每天开开心心没有被朋友背叛了的伤心,也没有学习和作业的压力,更没有学习成绩的高低攀比.只是,一切早已发生,我们只有适应这已经改变了的一切.不然,又有什么办法呢?
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说起最开心，莫过于越野赛了。那场洒满汗水的道路，令我至今难以忘怀。
星期一——这个特殊的日子。中午时光是那么漫长。在无聊的等待中，终于迎来了裁判的口哨声。四千米越野赛开始了，我像一颗子弹似的射了出去。我朝气蓬勃地跑完操场上的200米，接着又向校外跑去。可刚出校门，双脚仿佛灌了铅，寸步难行。我咬着牙挪着沉重的步伐先前跑去。可刚跑了一会，实在是坚持不住了，心里打起了“退堂鼓”。脚步也随之慢了下来。但又想起父母经常对我说的“不经历风雨怎能见彩虹？”我仿佛重新燃烧起奋斗之火。
时光总是那么漫长……终于我开始返回。离终点越来越近，我的体力也快消耗殆尽。汗水随着脸颊流了下来。抬头却看见小学的“战友”向我露出一个淡淡的微笑。心中不禁出现了一个长着翅膀的天使，对我微笑着说”不能放弃，前面的努力不能白费。”
我深深的呼了一口气，脚步也随之渐渐加快。快接近校门了。加油，还有400米。脚下出现了一个陡坡，心中一亮，何不借助这个陡坡冲刺呢？说干就干，进入陡坡，双脚不禁随着坡度加快了速度，短短二百米跑完了，可是力量也快到了尽头，耳畔传来了同学们震耳欲聋的加油声。
近了近了，80米，60米，55米……1米，我终于到达了终点。
虽然这次比赛我仅仅跑了第五名，但是我却得到了一个受益终身的启示——只有坚持不懈，才能得到胜利。
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在我们的成长道路上，总会发生许多让你感动不止的事，这些事就像沙滩上的贝壳一样，数也数不清，但它们却一直埋藏在我们心中。今天，我就要挑出一颗最美的贝壳让大家开开眼界。
记得那是一个冬天的晚上，寒风凛冽，北风呼呼地刮着，一阵阵刺骨的感觉直击心扉，我一个人在大街上孤独地走着，阵阵寒风让我不由得打了几个冷颤。只有几盏路灯，忽明忽暗，更衬托出我此时此刻的凄凉。所有人都已经回了温暖的家，唯独我，形单影只地走在回家的路上。
我一边走路，一边沉浸在美好的幻想中，如果这个时候能有一个人能送我回家该有多好啊。我就不用在冷风中走那么远的路，还能够早点回家了。就在我想的出神的时候，突然，一个中年男子骑着自行车快速地从我身旁经过，好巧不巧，正好擦到了我，我一下子就被碰倒在地。他骑着车回过头一看，反应过来好像撞了人，可他却没有停下来，反而逃之夭夭。
我心里顿时凉嗖嗖的，感叹着世态炎凉，我坐在地上，想要爬起来的时候，发现腿抽筋了，我顿时感觉十分失落，心想：为什么我今天这么倒霉。这时，又有一位骑自行车的阿姨经过，她看见我摔倒在地上，连忙刹车，下车将我扶起来。可是由于冬天穿的比较多，大棉袄让我变得笨重，阿姨根本扶不动我，所以我还是只能瘫坐在地上。
阿姨了解到我腿抽筋了，所以就马上将我的腿舒展开来，伸出手替我揉了好久，我的腿才反应过来，顿时就好多了。阿姨亲切地问我：“你的腿应该不疼了吧？这么晚了，你一个人在街上走干嘛？不回家吗？”我思忖了一会儿，回答说：“阿姨谢谢您，我的腿已经好了，我爸妈今天晚上要加班，所以我就只能一个人走路回家。”阿姨点点头，说道：“要不我骑自行车送你吧。”我有点戒备心理，犹豫了一会儿，直接拒绝了。阿姨好像看出来我在想什么，笑着说道：“别怕，阿姨不是坏人，这么冷的天，早点回家多好啊，快上车吧。”说完，阿姨骑着自行车，拍拍后座，让我坐上去。我放下警惕，被阿姨的话语打动了，于是艰难的从地上爬起来，一瘸一拐地坐上了车。
阿姨边骑车边询问我家的地址，同时提醒我要坐稳抓好，阿姨双手扶稳把手，脚踩踏板，飞快的骑着自行车，于是，没多久便到了家门口。我心里十分舒服，心想：等会儿一定要好好感谢阿姨。
我慢吞吞地下了车，为了表示我的谢意，便从口袋里掏出来十块钱，双手一起递给阿姨，并且感谢她送我回家。可是阿姨看到我的钱却一脸无奈，她摇了摇头微笑着说：“难道我送你回家是为了你的钱吗？你未免也太看不起我了。傻孩子，你赶快回家吧，不然爸爸妈妈该担心了。”看到阿姨拒绝我的钱，于是我就再三邀请阿姨去我家坐坐，喝杯热茶，不过阿姨照样婉拒了我，二话不说就骑着车离开了，只留下一个远去的背影。
我站在家门口，千万种思绪涌上心头，百感交集，我想了很多很多，看着阿姨的背影渐行渐远，心里不禁一阵暖流袭来。不知怎的，这么冷的天，任凭冷风怎么吹，我竟然觉得一点都不冷，反而觉得身上热乎乎的，就好像春天和煦的微风一样，悄无声息地溜进心田，让人觉得温暖舒适，如沐春风。
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我的生活平淡无奇，像杯白开水一样。可是，上帝却总会在不经意间投下一些艰巨的考验给我们，让我们去攻破它、战胜它。
那是我十岁那年的难忘经历了。
那一天，我清楚地记得是一个盛夏，毒辣的太阳光刺得人浑身软绵绵的，灼人的热浪在整个城市蔓延。我背着书包，懒懒散散地走着，心里是说不出的郁闷，因为，周末都要补课，能不郁闷吗？很快，我走到了一号桥头的那条马路。这是一条很长的马路，平日我快步走都得走个三四十秒才能走过去。
马路上画着显眼的斑马线，可放眼看去，那宽阔无际的道路还是让胆小的人心里一阵颤栗。红灯转换，绿灯亮了起来，不过只有短短的一分钟时间，我跟随着密密麻麻的人潮一起跨过马路。就在我即将走过这条马路的时候，我听到身后响起一声稚嫩的童声：“糖……我要吃糖……”我忙不迭转头，却惊讶得差点屏住呼吸。
在大马路的中间，赫然站着一个不过一两岁左右的男童，他白花花的胳膊裸露在烈日下，眼睛都睁不开了，只是手里紧抓着一元钱，嘴里含糊不清地念叨着：“糖……旺仔糖……”
周围的人看到这一幕，都在窃窃私语：“这是谁家的孩子啊？看起来还不大啊！”“不会是大人买东西去了，把孩子忘在大马路边了吧？”他们闲聊讨论的功夫，绿灯已经开始闪烁，只剩下最后十秒钟！就在这短短的十秒钟过后，无数的车辆就会像洪水猛兽一样冲过来，冲进马路上，难保这么小的孩子不会受到伤害！
我的脑子一时之间一片空白，就那么呆愣地站在离“大陆”几步远的路上，不知道该怎么办。还剩下最后五秒钟，我再也顾不得那么多了，像疯子一样掉头冲出去，冲到小男童身边，试图带走他。可是，小孩很固执地不肯跟我走，而此时，栏杆上的绿灯已经完完全全变成了红灯！无数的车一辆辆开过来，与我们擦身而过，掀起一阵阵黑烟在我的口鼻中，令我作呕。
我一下子也成了一只进退不能的可怜的小白兔，不敢挪动一步，唯恐发生意外。此刻，我恨死了自己的冲动！我和小男童像马戏团里的.猴子一样被人冷眼相看着，大家议论纷纷，就是没人伸出援手，救我们于危难之地。万念俱灰的时候，还是那位执勤的交警叔叔跑了过来，有序地指挥车辆，用一双比钢铁还结实的臂膀带我和小男童远离了是非之地。
这时，那个男孩的妈妈也找来了，她说，自己只不过是转身付钱的功夫，小孩子就颤颤悠悠地跑到了马路上。好在没有出意外，不然，后果真是不堪设想！
啊，这真是一次惊险万分的经历啊！由此我也知道了：当自己的能力不够时，不要盲目地冲出去救人，而是要开动自己的脑筋，集合大家的力量，一起来解决问题。
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