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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧初二作文放下700字篇一我默默地...
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧
初二作文放下700字篇一
我默默地走在回家的路上，一盏孤独的灯光将影子拉得很长很长……
仰望天空，看到的却是无边无际的黑暗，一想起马上就要面临的中考和自己最近的表现，心里只是一片苦涩，烦恼和忧愁密密地交织在心头，如同无边无际的黑暗让人深陷其中，无法自拔。
将沉重书包放下，拿起笔，看着成堆的作业，叹了口气，便准备进行一场“恶战”。忽然，看到客厅里一个忙碌的身影，并传来了“咔嚓咔嚓”的剪刀声，我不禁好奇地走过去。
妈妈正用剪刀小心地把植物上的枯枝败叶剪下来。“为什么要剪下来呢？让他们自己落下不好吗？”我疑惑地问道。妈妈一边修剪，一边说道：“这些枯老的叶子会继续吸收养分，影响植物的生长，而只有剪掉这些老叶子，老树枝才能让植物生长得更茂盛。”说到这里，妈妈停顿了一下，放下手中的剪刀，抬起头，看着眉头紧锁、满面愁容的我，语重心长地说道：“人也是一样，如果整天都处在忧愁烦恼中，不能及时放下这些外在干扰，势必会消耗人的精力，失去前进的动力。”说罢，妈妈又重新投入到工作当中，我若有所思地回到书桌前，回味着这些话。
一个人如果不能放下烦恼，就会整天忧心忡忡，消极失落，失去信心。所以，我要放下这些“枯枝败叶”，放下以往的忧愁，这样才能更好地前行。
皎洁的月光驱散重重的黑暗，照在桌前，妈妈的这些话也如同这月光，驱散心头的愁绪。我重新拿起笔，心无旁骛地投入到学习中。
泰戈尔曾说过：一个人如果因错过月亮而伤心难过，那么他必将错过群星。所以，我们要学着放下过去，立足当下，稳扎稳打，这样，才能更好地前行，以更加饱满的状态迎接未来的挑战。
初二作文放下700字篇二
人生中总有一些痛苦的记忆，在脑海里常驻，挥之不去。
那是我进入初中以来的第一个校运动会。在一个接力的项目中，每三个班为一组比赛，我们班被排在第二组。枪声一响，三支“箭”飞了出去。接力棒被传来传去，像圣火一样被光荣地传递。
待对面的同学将接力棒传给我时，为了能抢先一步，我将在杆子另一侧的手倏地收回，同时迈出左手和右脚，冲向身穿橙色马甲的最后一棒。不料，由于惯性过强，队友接棒后，我脸朝下冲了下去。还好反应敏锐的我双手撑地，以此停下。反应几秒后，右手感觉到剧烈的疼痛，我这才看到右手一片鲜红。我支撑着站起来继续奔跑，虽然手上的伤口并无大碍，但排名榜上的第二深深地刺痛我。颁奖的那一刻，我直视着地面，一秒也不敢抬起头来，同学们唏嘘不已，而我只觉得这一切都是我造成的。
我因此错过了许多体育活动我不再相信努力就有收获，体育运用充满了不确定性，我不愿再轻易涉足其中。
转眼就是一年，又一届运动会来了。好像是为了正面抵抗同学们的眼光，但做出决定的那一刻，我便后悔了。当下，隐隐感觉到右手似乎又开始疼起来，一片灼热。
来到这熟悉的操场，眼前这似曾相识的一幕，似乎和去年没什么不同，只不过队员们长高了不少，还有我们被排在了第四组。我是多么希望我能一直呆在观众区，永远不受伤病的约束。无奈，历史不能被更改，报了名，就得上。
候场区看着第三组卫冕冠军“虽乘奔御风，不以疾也”的架势，我愈发胆战心惊。枪声又一次响起，作为第一棒，任务就是赢在起跑线。迈出了一大步之后，第二次枪声传入了我的耳朵。为了保持体力，我又一次不顾惯性而急停。要不是我一开始重心放得低，历史便要重演了。旁边的同学步步紧逼，我不禁打了个寒颤。
“不要再想起过去了，过去已经过去！”迎着风，我昂起头，背负过去的人，脚步只会越来越沉重。
学会放下，放下过去的痛，专注当下的这一刻，我一定可以变得更好。
初二作文放下700字篇三
刚刚认识这个世界的时候，我们希望自己是世界的中心。渐渐长大后，我才意识到我们应该将自己世界的一部分让出去。
那天，妈妈要出去逛街，一开始我以为逛街会是很有意思的事情，后来渐渐感觉到逛街是一件索然无味的事情。
刚到商场，我便看到了就在门口的玩具店，一下子冲到了玩具店门口，两眼似乎放着光，看着玩具店里。我只想在玩具店里停下脚步，妈妈却拖着我去五花八门的服装店去。
琳琅满目的衣服整齐地排列在架子上，我却没有了当时出门的兴趣，才感到无聊和懊恼。再看看妈妈，她已经走到衣架前看起了衣服，当时的我真是不理解衣服有什么好看的。我无奈地找了个凳子，坐了下来。刚没坐多久，妈妈便把我叫了过去，我还以为是买完衣服了可以回家了，便兴冲冲地跑了过去。
结果妈妈却是让我过去试衣服，我忍住自己想要冲出来的火气，毕竟我是个男孩子，哪有必要试衣间换了一件又一件衣服。我开始抱怨：“妈妈，什么时候回家啊，和你出来逛街，我都没事情做，你也不让我去玩具店，在这里那么无聊，别换了，赶紧回家了”虽然没有镜子，但我清楚地知道我脸上的寒冬。
妈妈听后，默默地放下手中的衣服，带着我回家了。一路上，妈妈好像无精打采，我看了看妈妈，终于意识到了自己的错误，妈妈那么辛苦，我却阻挡妈妈想给我一件衣服的心思
如今，我长大了，我也开始体谅妈妈了。她每天在外工作，大部分都是为了我的吃喝玩乐，只有极小的一部分是给她自己留的。现在的我偶尔会陪妈妈去逛街了，每次到了商店，我总跟着妈妈看衣服，选衣服，买衣服，没有了抱怨的心情，没有了自我为中心，我渐渐地发现陪妈妈逛街也可以乐趣无限。
放弃自我为中心，努力走进别人的世界。只有去接受，去思考，去改过，才是真正地放下曾经那颗充满抱怨的内心。
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