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总结是在一段时间内对学习和工作生活等表现加以总结和概括的一种书面材料，它可以促使我们思考，我想我们需要写一份总结了吧。优秀的总结都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？以下我给大家整理了一些优质的总结范文，希望对大家能够有所帮助。学校军训活动总...
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学校军训活动总结篇一
军训虽苦虽累，但它熬炼了我们的身体，加强了我们的团结意识，增加了我们的指示素养，提高了我们独立自主的力量。因此，这次军训，我敢说我们的苦没有白受，我们的汗没有白流。
俗话说：身体是革命的本钱。我们刚刚踏进高校的校门，正信念百倍干劲十足地预备投身到高校的学习中。高校不同于高中和学校，讲的是阅历与实践相结合。试想，假如我们没有强健的体魄，如何能够完成高校中的课程。所以军训培育了我们良好的熬炼习惯。
有一首唱歌得好：《团结就是力气》。是的，在军训的日子里，我们学会了团结合作;一起打扫卫生，一起搬水。训练场上休息时到处流淌着我们的欢乐。
同时，部队还为我们支配了国防训练课。是我们更加深化地了解了世界和中国的国情。极大地增加了我们作为中国人的使命感。为我们树立了正确的前进目标和方向。
生活在蜜罐中的我们，在家就像小公主一样，缺乏独立自主的力量。在军训的一个礼拜里，教会了我们独立处理事情的力量。除掉了家中养成的娇气，增加了几分军人的坚毅。在训练场上，从开头的怕脏怕累到现在的能在灰尘中正步走并且不皱一下眉;从在家的挑食厌食到现在训练完后的吃啥啥香。这全部的一切无不显示了军训的作用之大。它所影响的不仅仅是我们一个礼拜的军训生活，而是高校的3年乃至今后的一生。
感谢军训，给了我们熬炼的机会。感谢领导，给了我们成长的条件。感谢教官，给了我们无微不至的关怀。
学校军训活动总结篇二
在不知不觉中，我们初一年级的军训时光，已经接近尾声了。在这短短的六天时光里，我明白了许多道理，也懂得了人心的温暖。
在军训的第一天，对新同学的陌生感，对教官的抵触感，对未来七天军训的恐惧感等等一系列的情绪全部涌上心头。“万事开头难”，不经历第一天的陌生与困难，哪能有现在的表现?可以从站军姿中懂得坚持是有多么困难。近两个月没怎么锻炼的身子不经历第一天的“摧残”，又哪能有现在良好的体质?还可以看出第一次军训，教官对我们的关照。太阳有活力地，渐渐地从云雾里探出了脑袋。教官怕我们吃不消，带着我们转移了一次又一次的“阵地”。表面上是“起步走”“向…转”这些冰冷冷的字词，但是却能体会到背后对我们的关心。
军训期间是要上课的，毋庸置疑，第二天便发了十几本厚重的书。放学前，本来是要来接我回家的妈妈却临时有事来不了了。心想着这一段从学校到家里的距离，还是隐隐的有些担心与不安。沉重的一本本书压在背上，曾经小学的同学们经过我时都跟我道一声“拜拜”，多则关心我的说一句话。与同学结伴而行的我们已经走过了很多个红绿灯了。可偏偏这个时候，背后响起了让我事后十分感动的声音——小学同学的妈妈载着他路过了我们，停了下来。知道了我们要自己走回家后，便执意想要帮助我们。坚持不过，只好把书包递给她。她还答应等我走到某位置后，便把书包归还给我。
当时听了这话后的我，心就“蹦”地一声炸开了。既是激动、感谢，又有诧异。鼻头不禁酸了一酸。
尽管你身负重担，却还是会有人关心你，担心着你的安危，能浪费自己的时间去对你叮嘱一声，去伸出援助之手。
“人间自有温情在”。尽管数日不见，昔日的同学情却从来没有变过。军训期间，也能让我感受到人心的温暖。
六天时间中，我体会到了许多的道理。坚持可以打败所有的困难，反之，你不去付出努力，不去坚持，便永远到达不了胜利。而且，我也能体会到期间一直陪伴着我们一起训练的教官的不容易。面对我们这群刚刚训练，什么都不了解的“新生”，不光光是我们班的教官，其他教官也是如此，都十分耐心地为我们讲解每个动作，为我们调整每个姿势，为我们也流了汗，付出了努力。每一个人表面上的光辉，才会让我们更加注意到他们背后付出的努力。哪一个成功者的背后没有一点努力，没有流过汗流过泪的?
军训的时间很短，却能让我更加深刻的悟出这些道理。未来的初中三年，更应该坚持，为其付出努力。期待一年后的军训，也更期待一年后的自己!
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时间像一只小老鼠，一眨眼的功夫就从你的视线内消失，快得让人不敢相信。就在不知不觉中，我跨进了初中学习的旅程。
在真正开始这个旅程之前，我参加了军训。我曾听别人说军训很苦，我带着害怕又期待的心情等待军训的到来。
果然，军训很苦。教官身穿一套帅气的制服，戴一顶军帽，威风凛凛。教官先教我们站立的姿势：两只脚的后脚跟紧贴，两脚尖分开约60度，双手五指并拢，紧贴裤腿，腿要直，微收腹，抬头挺胸，目视前方。我觉得自己像一只企鹅。接下来是走步伐，前面几排还算协调，但最后的一排全是男生，个个走得像机器人，停下来后人一前一后的，啧啧啧，惨不忍睹。让教官一遍一遍地教，害得我们在一旁用军姿站半天，后脚跟酸得不得了。站就站呗，可偏又下起雨来，豆大的雨点砸在身上，还不能动，心里苦涩啊!
三天的时光虽然短暂，但我却学到、悟到了许多，这仿佛是人生中宝贵的一刻。从开始的站立、稍息，到现在的四面转法，齐步走。凝聚着我们多少辛苦和汗水。这时我想起我们敬爱的解放军叔叔，他们为了保卫我们的安全付出的岂止是辛苦和汗水。我们的辛苦是微不足道的，仿佛是满天繁星中最不起眼的一颗。
“亲身下河知深浅，亲口尝梨知酸甜。”这句古话说得好，人只有亲身体验过，才知道是什么滋味。那些称霸家中的“小皇帝”、“小公主”，平时在家娇生惯养，可经不起这考验，一会儿就只喊头晕、想吐、脚痛等等。可谓是“花盆里长不出苍松，鸟笼里飞不出雄鹰”，“宝剑锋从磨砺出，梅花形自苦寒来”啊!人要在困难中打磨，不可畏惧困难、知难而退，要迎难而上。
烈日当头，我们笔直地站在操场上，不厌其烦地复习着动作，额前有着细密的汗珠……烈日当头，农民伯伯们在田里耕耘，他们是为人民劳动，额前滚下来豆大的汗珠，汗水漫湿了衣衫……烈日当头，叔叔阿姨们在果园精心培育着树苗，每一个动作是那样的小心翼翼，一丝不苟，他们脸上布满汗珠……烈日当头……每一样东西都是来之不易的，是靠辛勤和汗水，还有坚持和努力换来的。
这三天的军训时间让我明白了许多道理，这些道理将会让我受益终生。
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