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专题片解说词 （配乐解说——） 配乐解说——） —— 塞外古城，是中国历史文化名城之一，也是蜚声华夏的“中国煤都” 。 位于雁门关之北，内外长城之间。
北邻内蒙古草原，东望燕赵平原。是 国务院批准的全国较大城市之一。
全市辖七县四区，总人口 320 万。 因地处晋、冀、蒙三省交界处，古城自古为兵家必争之地，本地居民强 身健体、习武卫家之风，代代相传。
新中国成立之后，特别是改革开放以来的三十年中，市的体育事业取得 了跨越式的发展：体育组织机构不断健全，体育队伍发展不断壮大，竞技体育连 创佳绩，全民健身如火如荼，体育产业蒸蒸日上，财政投入逐年递增。在创建和 谐社会，提高全民素质的征程上，市体育工作者们，用他们的执著的信念、 勤劳的汗水， 写下了一行又一行坚实的足迹， 谱写了一曲又一曲雄浑的时代乐章！（交响乐中，推出片名——） 交响乐中，推出片名——） —— 腾飞的体育事业  年盛夏，首都北京热浪起伏。
比这天气更加热烈的是，第二十九届奥 运会的火热气氛。 8 月 13 日，一条喜讯通过电视荧屏传回塞外古城：在男子古典式摔跤 76 公 斤级比赛中，我市运动员常永祥以不畏强手、顽强拼搏的精神，首战击败世锦赛 冠军、 保加利亚选手亚沃尔 亚那基耶夫， 随后又接连战胜秘鲁和白俄罗斯名将， 昂首挺进冠亚军决赛，勇夺银牌，这是中国跤坛在奥运会历史上的最好成绩，同 时也实现了山西省奥运历史上个人单项比赛奖牌零的突破。
8 月 19 日，我市小将董栋在男子蹦床决赛中，不负重望，摘得铜牌，再书 精彩篇章。 捷报传来，轰动了塞外外古城，轰动了三晋大地！ 此次出征北京奥运会，无论是参赛运动员之多，还是奖牌获得分量之重， 都双双实现了市以及山西省竞技体育史上的历史性突破。
山西共有 8 名运动员参赛，其中市就独占 6 人，除常永祥、董栋夺得一 1 银一铜外，薛瑞鹏、刘青、李翔宇、崔磊 4 名运动员分别参加了游泳、田径、 男子手球的角逐。虽然他们最终未能获得名次，但其顽强的拼搏精神和良好的竞 技心态，受到各国选手和广大观众的充分肯定。
健儿在北京奥运会上取得的骄人成绩，成为奥运会期间我省、我市老百 姓街头巷尾热议的话题。 成绩的取得，同时也源自市委、市政府和市体育局等各个部门在赛前的精心 组织、积极努力。
早在  年的 8 月 8 日迎奥运会倒计时一周年起，市就 紧紧围绕“全民健身与奥运同行”的主题，举行了一系列迎奥运活动。如：全民 健身展示、万人签名、千人健身长跑等，还举办了各种体育比赛和文艺晚会。
从 城市到农村，从社区到学校，各种形式的“全民健身与奥运同行” 和“迎奥运、 讲文明、树新风”活动，既活跃了人民群众文体生活，又促进了社会和谐，营造 了浓烈的迎接奥运圣火到来的良好氛围。  年 6 月 27 日，奥运圣火传递到了塞外古城。
清晨点多，大批 市民来到火炬接力线路两旁，他们手中举着一面面五星红旗和奥运五环旗，高声 呐喊着“中国加油！奥运加油！” 早 8 时，火炬传递起跑仪式在晋华宫矿平安广场举行。北京奥组委圣火使 者、火炬接力中心常务主任张明，省政协主席金银焕，副省长张平出席仪式。
大 同市委书记在仪式上致辞，市委副书记、市长耿彦波主持仪式。 起跑仪式开始前，全体人员肃立，为汶川地震遇难同胞默哀一分钟。
随后， 张明点燃“祥云”火炬交给金银焕展示，金银焕又将火炬交到全国劳模、市 第一棒火炬手田利军手中，由此拉开市火炬传递活动的序幕。 张明点燃了“祥云”火炬，向全场展示后交给了金银焕。
金银焕向全场展示 “祥云”火炬，随后交给了我市、煤矿工人的代表、来自同煤集团忻州窑矿的 总工程师田利军。奥运火炬沿同左路传递至云冈石窟广场结束，全程 4 公里，共 有 208 名火炬手、53 名护跑手进行传递。
山西省年龄最大和最小的火炬手都在 传递，90 岁高龄的李智老人曾率领自行车队从骑行至北京，声援北京 奥运，倡导全民健身；年仅 14 岁的体校学生卢建平从小热爱体育，并踏上 了优秀运动员的成长之路。来自市体校的运动员乔云、张敏、教练兰雷，来 自山西省摔柔跆运动管理中心运动员的王亚楠，来自晋柴公司的高级工程 2 师邢建忠等同志，对自己有幸成为这次奥运圣火传递的火炬手，感到无比的光荣 和自豪。
上午 9 时 30 分，曾参加过雅典奥运会的山西省前世界蹦床冠军穆勇峰手执 最后一棒火炬跑向云冈大佛，点燃了圣火盆。至此，奥运火炬在山西省境内的传 递活动划上了一个圆满的句号。
（同期声）市体育局局长 高毅：自 1984 年第 23 届洛杉矶奥运会以来， 在连续 6 届奥运会上，除 1988 年汉城奥运会上，雁北地区（当时雁同尚未合并） 有 2 人参赛外，奥运会上再没有咱们运动员的影子。近几年，一批优秀 运动员崛起，后备人才竞争实力有了长足进步。
年北京奥运会上，我们山 西代表队也向三晋父老乡亲交上了一份满意的答卷， 受到了省委、 省政府和市委、 市政府领导同志的充分肯定。今后，我们将继续把竞技体育的品牌做大做强，为 把市建设成为全国的体育大市，做出更大的贡献。
（同期声中间插画面） 竞技体育连创佳绩 竞技体育连创佳绩若有耕耘，必有收获。辛勤的汗水，浇开了收获的花朵。
至上世纪 90 年代中期，我市进入省内体育强市行列，进入新世纪，已处于 省内领先地位。特别是近十年来，我市的竞技体育更是取得了突飞猛进的发展， 屡屡摘进夺银，倍受瞩目—— 在 1998 年山西省第十届运动会上，市共获得金牌 114 枚，银牌 116 枚， 铜牌 92 枚，总分 3033 分，奖牌总数和总分数，双双获得全省第二名，取得了与 我省第二大城市相称的地位。
在  年第九届全国运动会上， 市运动员为山西代表团夺得 3 金 3 铜， 总分 101.5 分，名列全省各地市之首，实现了历史性的突破。为此，市体育 局受到了山西省委、省政府的表彰。
在  年山西省第十一届运动会上， 市共获得金牌 162 枚， 银牌 126.75 枚，铜牌 95.5 枚，总分 4787.5 分，金牌、奖牌和总分数均名列全省 11 各代表团 中的第二名。同年，市输送的运动员有 53 人次参加了全国和国际性的体育 比赛，共获金牌 9 枚。
其中，摔跤运动员王四楞在加拿大举行的世界大学生运动 会古典摔跤比赛中，获得 76 公斤级第三名；场地自行车运动员高志国参加了在 韩国釜山举行的第十四届亚运会上， 分别获得竞速赛、 争先赛的第四名和第六名， 3 为我省争得了荣誉。  年，市体育局积极组队参加了全国第五届城市运动会，夺得 1 金 2 银 2 铜的喜人成绩， 位列全国 78 个参赛城市中的第 41 位， 超过了 8 个省会城市， 并获得道德风尚奖。
年，市体育局输送的运动员有 7 人 21 项次获得全 国锦标赛、分站赛的 21 枚金牌，输送的运动员无论是数量，还是质量，均排在 全省首位。 在  年 全国第十届运动会上，市运动员获 4 金 3 银 2 铜，总分 193 分， 金牌数和总分均占山西代表团的百分之四十， 各项成绩位居全省各地市首位； 在全国 46 个省、市代表团中，位居中游水平。
年在山西省第十二届运动会上，市运动员参加了田径、游泳、射 击、举重、柔道、摔跤、自行车、武术（包括散打） 、体操（包括蹦床） 、乒乓球、 共获得金牌 285.85 枚， 银牌 201.2 篮球、 击剑、 射箭、 跆拳道等 14 个项目的比赛， 枚，铜牌 174.4 枚，总分 6741.65 分，金牌、奖牌和总分数，均稳居全省 11 各代 表团中的第二名。  年，全国第六届城市运动会上，市体育健儿再接再厉，奋勇拼搏， 再次刷新各项成绩，13 个项目的 108 名运动员取得了进军决赛的资格，决赛中 共获得 3 金 6 银 4 铜，总分 170 分，在 74 个代表团中位列第 22 位，排在市 前面的均为省会城市、副省级城市和沿海港口城市。
在这次运动会中，体育 代表团不仅夺得全国同类城市代表团第一的骄人成绩，而且因其文明礼貌、遵纪 守法，比赛期间未发生一例兴奋剂事件和违反赛风赛纪事件，得到广大观众的一 致好评，受到国家体育总局和大赛组委会的高度赞誉，被授予大会“体育道德风 尚奖” 。 宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。
市体育局志存高远，奋发图强，十年磨一剑，十年勤耕耘，连续跨越新 台阶。正是由于他们持之以恒，稳扎稳打，才创造了奥运会上勇夺奖牌的佳绩， 树立了市乃至山西省竞技体育史上全新的里程碑！ 群众体育蓬勃发展伴随着改革开放的进程，市竞技体育的辉煌有目共睹，而群众体育的 发展与进步，也让人感同身受。
4 改革开放初期，在绝大多数人的观念中，体育就是运动员的事，简易的水泥 乒乓球台， 简陋的篮球场， 偶尔在上面活动一下， 就是人们日常体育生活的全部。 而如今，随着人们物质生活水平的提高，运动健身的理念已深入人心，人们以极 大的热情投入到丰富多彩的群众体育活动中。
遍布市内的游泳馆、健身房、运动 场馆内，到处可见人们挥洒运动激情、展现生命活力的身影。 1995 年市政府下发了《市人民政府批转市体委关于实施全民健身 计划“一二一启动工程”的意见的通知》 ，要求全市各县区、各单位都要有计划、 有步骤地积极开展全民健身运动。
市及 11 个县区都已成立了全民健身工作 委员会，每年都要展开两到三次工作会议，研究部署开展全民健身运动。全市各 县区的城市街道办事处和乡镇都已经成立了全民健身领导组， 并有专职或兼职人 员负责该项工作。
为充分发挥社会体育指导员在推进全民健身工作中的作用。大 同市每年都要举办一到两次培训班，同时还派二级指导员去省里参加一级培训 班，派一级指导员去参加全国培训，目前全市有社会体育指导员 800 多名。
全市现有全民健身路径 26 条，遍布在公园、广场、社区、农村。沿大运体 育走廊资助 13 个乡村建设了以混凝土篮球场为主的体育创地；全国青少年体育 俱乐部 5 所；全国“亿万农民健身活动”先进乡镇 3 个，省级体育传统项目学校 13 所；国家级城市体育先进社区 2 个，省级城市体育先进社区 14 个. 在众多的健身群体中最醒目的要数那些满头银发、身形稳健的老年人，他们 或慢跑，或打球，或玩空竹，个个精神饱满，神采奕奕。
据了解，市城市和 农村老年体育人口已分别达到老年人口的 60％和 30％，全市有近 900 个老年健 身活动队伍，已基本形成遍及全市的中老年健身活动网络。 走进市农村，您会发现，相对于过去的日出而作、日落而息，我市部分 村镇的村民们增添了新的休闲方式：在广场上的运动器械上锻炼锻炼身体，或在 绿荫掩映的健身路径上走走。
年市以晋西北、太行山革命老区和新农 村推进村为重点，在天镇、灵丘等 10 个县（区）的行政村建起 316 以篮球场为 主的标准健身场地，其中浑源、阳高等 6 个革命老区新建篮球场 264 个。  年，市代表团参加了在大连、海口两站蒙牛“城市之间”的国际 活动，在全国八十座城市中脱颖而出，并且参加了在法国尼斯举行的美国、俄罗 斯 、哈萨克斯坦、中国等四国“城市之间”比赛。
5  年，市的群众体育活动，主要围绕全民健身与奥运同行和“迎奥 运、讲文明、树新风” ，开展了健康、文明、丰富多彩的群众体育运动。同时， 按照建设社会主义新农村以及“两区开发”农民体育健身工程的要求，新建体育 广场 22 个，篮球场 270 个，使更多的农民朋友能够参加体育健身活动，从而进 一步增加了市的体育人口。
年 3 月，由雁北宾馆筹资，成立了雁北宾馆乒乓球甲 a 俱乐 部，经过历时半年、连冲三战的奋战，于 10 月底冲击全国超霸联赛成功，这在 乒乓球俱乐部历史上也是一个奇迹。同时，市委常委、宣传部部长闫文照在 年内获全国市长杯赛第二名，荣获全国乒乓球业余健将称号。
每年，市以“全民健身周”和“体育三下乡”品牌活动为平台，配合云 冈旅游节组织大型群体活动、竞赛五六项，市体育局组织活动比赛二十多项次， 会同市总工会、团市委、市妇联以及大型企业工会组织竞赛活动 150 项次，直接 参与的群众达四十多万人次。 清晨，当您漫步公园，满眼都是晨练者的矫健身影：跳绳的一口气连跳数百 下；踢毽球的几人一拨各显身手；打太极拳的动作舒展，似行云流水；练健身气 功的时而如猛虎下山，时而似活泼可爱的猿猴……全民健身运动，已成为市 一道美丽的人文景观。
目前，市体育人口已达到 123 万人，占总人口的 38％，现有各类体育 协会 41 多个。 强化训练培育英才峥嵘岁月宛如歌，三十春秋著华章。
上世纪八十年代初，改革开放的春风吹绿了祖国的万水千山，神州大地百废 待兴，体育事业也开始了新的长征。由于基础薄弱，人才稀缺，市竞技体育 事业在蹒跚中，迈出了艰难的步伐。
1986 年，山西省第七届运动会在我市举办，作为东道主的，在金牌榜 上仅名列第 6 名，与全省第二大城市的称号很不匹配。但也正是从那时起，不甘 落后的我市体育人，借改革开放的东风，迈上了发愤图强的征程，我市竞技体育 水平开始了缓慢而持续的攀升。
近年来，市竞技体育按照“夯实基础、重点突破、梯次推进、全面提 6 高”的发展思路，把提高竞技体育水平作为中心任务来抓，实施了奥运带动战略 和可持续发展战略，瞄准“全运有牌、亚运有分、奥运有人”的奋斗目标。 市体校，是培养体育健儿的摇篮。
学校开设田径、柔道、举重、体操、 射击、摔跤、自行车、乒乓球、篮球、足球、跆拳道、蹦床等十二个运动项目。 设有综合训练馆、比赛馆、体操馆、封闭式靶场、田径场、足球场、学生公寓、 食堂、澡塘、教学楼、篮球场，以及会议室、微机室、电教室、图书阅览室、物 理实验室、化学实验室等配套设施。
学校紧紧围绕培育人才这一目标，在训练、 教学、管理等方面都取得了显著的成绩，近年来累计向“八一”队，山西省体工 队、山西省体校输送了大量的优秀运动人才 （同期声）体校校长： （大意）我们坚持“抓教育，抓训练，促管理，上水 平，争一流”的方针，制定了近期和远期的奋斗目标。人才是我们的第一资源， 近年来我们不拘一格，从全国各地选拔优秀教练员，目的就在于夯实教学基础， 规范、科学地培养运动员人才。
除体校之外，市还有两所市级业余体校，一所少年游泳学校，9 个 县级业余体校，专门从事体育人才的培养。市每年向省级以上训练单位输送 优秀运动员 20 多名，每年代表山西省参加各种比赛。
在人才输送方面，始终处 于全省先进行列。 市体育训练工作的蓬勃开展，得益于上级的正确领导、自身的不懈努 力和科学的工作方法。
首先是市委、市政府高度重视。特别是近年来，无论从人才选拔、参赛经 费、教练引进，都给予全力支持和保障，使广大运动员自  年至今，先后 7 次在全国和国际性赛事中经受考验，竞技水平不断提高。
二是确定了明确的奋斗目标。从 1998 年开始，市里按照“面向全国、冲出 亚洲、走向世界”的发展思路，提出了“全运会有牌、亚运会有分、奥运会有人 （参赛） ”的奋斗目标。
同时，出台了《教练员目标管理责任制》 ，通过政治关怀 和经济嘉奖的双重鼓励，推动教练员安心职守、多出成绩。他们当中的一些佼佼 者不仅个人得到提拔重用，家属的户口问题也给予同步解决。
（同期声）外地来同教练员： （大意）体育局就是伯乐，我们来了，就 找到了用武之地。我们会尽职尽责…… 7 三是运动员选拔训练科学得法。
按照“请进来、走出去”的思路，这些年 来市体育局不仅跨省市吸纳优秀人才来同，而且每年拨出专项经费，组织优 势项目选手到体育强省（市）集训，并尽可能安排他们多多参赛，积累了较多的 实战经验。 （同期声）运动员： （大意）感觉自己进步很快，有了很大提高，一定刻苦 训练，将来报答人民对我的厚望。
各项事业协调发展 30 年来，随着市财政收入的不断增加，对体育事业的发展给予了极大 的支持， 投入了大量的财政资金， 为市的体育事业发展提供了强有力的保障。 特别是近十年来，市培养出运动训练专业体育方面管理专业的中专毕业生 1500 人；运动项目设施由原来的的 9 个，目前已经发展到 16 个；集中训练的运 动员由原来的 467 人，现在已经发展到 900 多人；体育集中训练费由原来的 285 万元，增加到现在的 913 万元。
由于财政投入的逐年加大，为市的体育发展提供了强有力的坚强后盾， 使市的体育竞技水平和全民健身工作，在全省排名始终保持在第二的位置， 各项工作走在了全省的先进行列。 市的体育产业，主要是体育彩票的发行。
近年来，本着“取之于民、用 之于民”的原则，把较大比重投向了体育场地设施和健身器材，让人民权群众直 接受益，先后利用公益金对 5 个县区建成 5 条健身路径。 在党建方面，市体育局严格管理，循序渐进，多年来没有出现一名违纪现象 和受到组织处理的党员，合格率达 100％，受到广大人民群众的一致好评。
体育，体现着一个城市的活力，也从一个侧面反映了城市的经济发展水平、 社会和谐进程。三十春秋，是三十幅磅礴壮丽的画卷；三十春秋，是汗水与智慧 凝结成的时代雕塑。
我们坚信：在体育人的不懈努力下，在三百二十万云中 父老的热切期待中，市的体育事业，必将会迎来一个更加矫健的跨越，一个 更加辉煌的明天！ 8
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