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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。暑假的日...
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暑假的日记150字篇一
当下了公交车，印入眼帘的便是市政管理局的大楼在门前等同学时，我寻思着郑州市政工程总公司的档案室应该是什么样子呢?
经过几番周折，终于跨进了郑州市市政工程总公司综合档案室的大门，第一感觉——清静!当接待我们的方老师把我们领进会议室感觉条件还是蛮不错的主管科技档案的刑老师给我们简要的介绍了实习的任务和需要注意的事项!听到她说科技档案整完了，我们主要整文书，人事和会计档案，听到自己向往的科技档案整理结束，多少有点失望，但感觉既然来了就应该好好干干，做什么都一样的，毕竟都将有可能是自己将来工作的对象
接着就是打扫卫生，库房刚一进去感觉挺干净的，但一打开密集架却发现里面已经积了好久的灰尘了!不过看到档案整理的还挺不错的，比档案馆的标准化程度要高，我似乎看到了档案事业新的希望
在我们十四名实习同学的共同努力之下，到中午时分，档案室终于露出了新的面目!
午休之后我们正式开始了实习首先分组，刑老师挑了四个打字快的到科技档案室著录，剩下的跟着方老师整其他档案，第一个任务是人事档案装盒，拿案卷目录找到人事档案然后对号把刚归档的材料放到相应的位置就可以了!人事档案按照姓氏笔画的多少排列
我被调到文书档案室制作文书档案汇编目录，先制作表格，然后根据整理的结果诸次录入，很快我就整了好多，方老师说我挺细心的，其实这我在院团委早弄过，没有多大的困难!
暑假的日记150字篇二
今天是暑假的第一天，在妈妈上班快来不及的时候对我说了一句话：“今天是你当家的第一天，一定要当好哦！妈妈走了。”说着在我的脸上亲了一口，就匆匆忙忙的上班去了。
苦日子从现在开始了，我想：有那么多的家务，我要到什么时候才能做完呢。我对自己失去了信心，但我还是要听妈妈的话，说着就拿起扫把，开始扫地了，还没有扫多久就扫不动了，扫了四个房间，扫得我腰酸背疼，但还有三个房间没有扫，我扫啊扫，终于扫完了剩余的三个房间，累得气喘吁吁，但还有很多家务要做。
我拿起一桶水，把拖把往桶里一摁，提起来，往地上交错的涂鸦，我干着干着就汗流浃背，一个房间一个房间的拖过去，拖完三个房间，我的气喘声如一头牛。两个小时过去了，终于拖完了所有房间。我看着房子焕然一新，在沙发上休息了一会儿，便起来去排水了。
水排得越来越多。我立马关上了水龙头，开始了最后的一样工作：洗碗。碗儿们就像一群顽皮的孩子。一下子“砰”的一声就摔在了地上摔碎了，时间过了很长很长，我终于洗完了所有的碗，可摔碎的也有，但不是很多。
妈妈回来了，她一回来就四处闻，可是她什么也没有闻到，就问我：“女儿，你煮饭没有？”我听了连忙说：“啊，我把这事给忘了，我现在立刻马上就去煮饭。”说着我就跑进厨房，烧起了难吃的菜肴。又过了半个小时，爸爸妈妈的肚子也叫了半个小时。我终于为爸爸妈妈端上了菜肴。爸爸妈妈都夸我烧得好吃，可我自己吃了一口，咸死了，知道为什么我煮的饭菜那么咸吗？那是因为我从来没有下过厨，我把盐放得太多了，我要好好学习一下妈妈的手艺了。
今天我终于明白了当家的辛苦了。
暑假的日记150字篇三
现在放暑假了，我在家呀，闲的无聊，又没有人陪我玩，只好天天在家看看电视、玩玩电脑。这不，前几天爸爸打听到体育馆里正在招学生学习游泳，爸爸就给我报了名，每天七点钟就要起床，而且早上还有点冷，每次都要先适应了水温才能游。游泳班跟幼儿园一样，一共有三个班，小班、中班、大班。当然了，要先到小班去。给你介绍一下我的学习历程吧！
小班——第一天，先要学会憋气，教练告诉我们要全身没入水中，在水里不能呼吸，要是实在憋不住了，就把嘴巴张开一点点，把气吐出来，这样就又可以延长一段时间了，我试着憋了一下，竟然憋了12秒，这可是我原来想也想不到的成绩。然后教练又教我们在水上浮起来，我全身放松，嘿！竟然一下就浮起来了。第二天，我不是能浮起来了吗，接下来就要向前游了。教练先教我们学自由泳打腿。要把腿伸直，还要把脚绷直，然后上下打水，打水时，腿不能弯曲。我试了一下，咦？怎么不向前呀？我又按照教练的方法反复训练了几次。再试一遍，走了走了，耶！第三天，我练了几遍自由泳，教练又教我蛙泳的蹬腿，我一下就学会了。
中班——在中班我一共学习了六天，学会了蛙泳换气和自由泳换气。最多能游十三米。
大班——在大班我也学习了六天，有了明显的进步，一口气就把游泳池游过了。
通过十五天的学习，我终于学会了游泳，光荣结业了。
不知道你这些天过得开不开心，有没有出去玩玩。真怀念在学校和你一起玩的日子。
好了，就说到这吧，你一定要给我回信告诉我你的开心事呀。
暑假的日记150字篇四
假期，铃响了，我们的暑假开始了。
节后，我尽一切可能赢得她母亲的同意，终于放松了一天，这一天与“哑老师”不再是 - 出书。
第二天，我带着暑假作业开始了一场“赛跑”。我不停地用暑假作业“飙车”，一点一点地消耗它的“体力”。在父母的帮助下，我终于赢得了暑期作业，但也有一个“弟弟”——老师的附加作业——公式、单词、对话、日记，我不停地写，最后我通过了五关斩六关就完成了。
我的暑假生活是丰富多彩的，不仅仅是作业，我还有放松的时间，有时候我的父母带我去旅行，有时候我觉得自己像是一群智慧的电脑朋友。
我不知道什么时候，每当我睁开朦胧的睡眼，奶奶的“扩音器”就启动了。“妈妈得去上班，带她下楼去。”我别无选择，只好穿上衣服。有一次，我穿上了我母亲的背心。就在楼下，一个叔叔看着我，偷偷地笑了。我以为我叔叔已经五百万岁了，笑得很开心。我问我叔叔早上好。叔叔指着我的衣服说：“刚高，你为什么一夜之间长大！妈妈的衣服也适合你穿。”我突然发现我穿错了衣服。我的脸变成了红苹果，跑回家了。在我回来的路上，我明白了一个理由，那就是我所做的每一件事都应该一丝不苟。
我的暑假不仅是生活，而且还做一些家务，比如，挖土豆，洗碗，拖地......孩子们，不仅要爱学习，也热爱劳动。
这是我的暑假。你呢？
暑假的日记150字篇五
现在我们大家的功课都很忙，本该休息的时间全被占去学习，一堆堆的作业压得我喘不过气来，但若你真的问我：“你们最想要的是什么？”我感觉大部分同学会坦白地告诉你——表扬，而并非自由。
的确，我们学习是为什么？不过是为了老师、长辈、同学的表扬。认真地写作业，考第一，上好学校，为了什么？也是为了表扬……
表扬是对我们的肯定、赞扬和鼓励，是一种心灵的必须品，有了表扬，才有我们不断的努力，才有我们光辉的成绩。
老师与长辈们是多么苛刻他们的表扬！当儿女、学生们做了好事来报喜时，虽然说心中有说不出的高兴，可脸上却依然一副无所谓的样子，嘴里用几句简单的话打发我们，给我们泼上一盆冷水。霎时，喜悦之情如灰被风一般地吹走了，剩下的是什么？只有无助的叹息。于是不再发愤，不再努力；于是失去了上进心；于是有了喜讯不愿告诉别人，让美好的东西，湮没在心底，成为永久的记忆……
我们一次次盼望家长与老师们能给我们表扬，哪怕是一个鼓励的眼神、一句赞扬的话、一个真诚的微笑……可他们却一次次让我们失望，一次次吹走我们的喜悦，在这个五彩缤纷的世界里，少了一份温馨。
可是，又有谁，会真正去倾听我们发自内心的呐喊；又有谁，会真正懂得我们的想法；又有谁，会真正给我们最需要的表扬，来填补我们心灵的伤口呢？
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