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单：敬爱的老师们！邓：亲爱的同学们！合：红领巾广播站又和大家见面了！单：我是今天的主持人单康荣 。合：当灿烂的晨曦暖着整个校园，采撷一缕阳光，编织成七彩的花环。邓：留住一丝清风，播撒出希望的明天。单：带走一片笑容，永远与我们同行。邓：很激动...
单：敬爱的老师们！
邓：亲爱的同学们！
合：红领巾广播站又和大家见面了！
单：我是今天的主持人单康荣 。
合：当灿烂的晨曦暖着整个校园，采撷一缕阳光，编织成七彩的花环。
邓：留住一丝清风，播撒出希望的明天。
单：带走一片笑容，永远与我们同行。
邓：很激动，我们再次在红领巾广播站相遇。我是主持人邓佳蓉。
单：我高兴，我们又一次相聚在这美好的时刻。
邓：同学们，四月是个春暖花开的季节，可你还知道四月是个什么月吗？告诉你吧，四月是全国爱国卫生月。因为卫生工作关系到每一个人，所以请大家在日常工作、学习、生活中积极主动做好卫生工作，保持良好的正确的卫生习惯，促进健康成长。
单：本期的红领巾广播有四个方面的内容：一介绍世界卫生日由来；二是饮食与健康、三是养成良好卫生习惯、四是卫生日常见小知识
邓：一、世界卫生日的由来
4月7日是世界卫生日。每年的这一天, 世界各地的人们都要举行各种纪念活动，来强调健康对于劳动创造和幸福生活的重要性。
1948年第一届世界卫生大会要求建立“世界卫生日”以纪念世界卫生组织的诞生。自1950年以来，每年于4月7日庆祝世界卫生日。每年为世界卫生日选定一个主题，突出世卫组织关注的重点领域。
世界卫生日是一次全球性机会，注重于影响国际社会的主要公共卫生问题。世界卫生日启动较长期宣传规划，持续至4月7日之后。
世界卫生组织把2024年世界卫生日的主题确定为“拯救生命，加强医院抵御紧急情况的能力”，着重于卫生设施的安全性，以及为受紧急情况影响者进行治疗的卫生工作人员的应变能力。世界各地的活动将突出成功的事例，倡导设计和建造安全的设施，并推动广泛的应急防备。
单：二、 饮食与健康
食品卫生与安全知识宣传，旨在增强同学们的食品卫生与安全意识，掌握相关常识，具备安全防范能力，从而更好地热爱生活，关爱生命，保护自己。
饮食(又称膳食)是指我们通常所吃的食物和饮料。所有的食物都是来自植物和动物。人们通过饮食获得所需要的各种营养素和能量，维持自身的健康。合理的饮食，充足的营养，能提高一代人的健康水平，还能预防多种疾病的发生发展，延长寿命，提高民族素质。不合理的饮食，营养素过度或不足，都会给健康带来不同程度的危害。
饮食过度会因为营养过剩导致肥胖症、糖尿病、胆石症、高脂血症、高血压等很多种疾病，甚至各种癌症等。不仅严重影响健康，而且会缩短寿命。
饮食中长期营养素不足，可以导致营养不良、贫血，多种元素、维生素缺乏，影响我们智力生长发育，人体抗病能力及劳动、工作、学习的能力下降。
饮食的卫生状况与人体健康密切相关，食物上带有的细菌和有毒的化学物质，随食物进入人体，可引起急、慢性中毒，甚至可引起恶性肿瘤。
总之，饮食得当与否，不仅对自身的健康和寿命影响很大、而且影响到后代的健康。因此，只有合理的饮食，才能从营养和卫生两方面把好“病从口入”关。
邓：三、养成良好卫生习惯
生活中一日三餐是每个人所必不少的。但如不注意饮食卫生，就会“病从口入”，引起食物中毒，影响身体健康，甚至会危及生命安全。特别是在集体环境中生活的同学们，更应注意防止食物中毒。
要防止食物中毒，在日常生活中要注意以下几点：
1、个人卫生。养成饭前、便后洗手的卫生习惯，吃食品最好不要用手直接拿，要垫一个干净的食品袋或用你自己的餐具。
2、餐具卫生。每个人要有自己的专用餐具(碗、筷、勺，吃饭之前用开水烫一遍)，饭后洗干净存放在一个干净的塑料袋内或纱布袋内，妥善保存好，吃过油腻的饭菜餐具要用洗涤剂刷洗干净，并用自来水冲洗。餐具应经常保持清洁卫生。
3、饮食卫生。生吃的蔬菜、瓜果、梨桃之类的食物一定要洗净皮，最好在开水
里烫3～5分钟再食用。选择食品时一定要新鲜、干净，不要吃隔夜变味的饭菜。绝对不能食用腐烂变质的食物和病死的禽、畜肉。剩饭菜要放在阴凉通风的地方，食用时一定要再蒸熟、煮透，夏季气候炎热，一定要喝开水，或凉开水。生水中含有大量矿物质和细菌，未经煮沸饮用也会发生中毒。外出玩耍或旅游购买饮料、食品时，一定要购买有注册商标、厂家、产地、近期出厂的商品。最好不要到没有卫生合格证、经营许可证的个体摊点购买食品，以防上当受骗引起食物中毒。另外认不准的野菜、磨菇不要乱吃。
单：四、卫生日常见小知识
1、什么是食物中毒？
食物中毒事故时有发生，严重威胁人们的健康和生命安全。，食物中毒主要指人们食用了有毒食物在短时间内引起急性胃肠道症状为主的一种急性食源性疾患。
2、食物中毒有什么特征
食物中毒的潜伏期短，发病经过急骤，在相近时间内可能有大量同样的病人发病，呈暴发过程，中毒症状出现早者一般多在食后1-2小时，出现晚者1天左右，吃同一食物的人几乎同时发病。如果在某个家庭或集休突然有多人出现恶心、呕吐、腹痛、腹泻，严重者甚至出现休克，那就表示极有可能发生食物中毒，应及时送医院抢救，同时要保留现场，留取病人的呕吐物、排泄物及剩余食物，送验确诊。
3、冰箱内食物也能引起中毒
冰箱并不是食品保鲜、储藏的保险柜。许多疾病正是来源于吃了冰箱内不新鲜的或是被污染的食品所致。人们在往冰箱中存放食物时常出现生熟食品的混放现象，以致食品污染或变质，造成食品再污染。
冰箱冷藏室的温度一般在0—5℃左右，这温度对大多数的细菌的繁殖有明显的抑制作用。可是一些嗜冷菌，如大肠杆菌、伤寒杆菌，金黄色葡萄球菌等都依然很活跃。它们的大量繁殖自然会造成食品的变质。所以，食用这样的食物后，出现恶心、呕吐、腹痛、腹泻、头晕等全身症状。这就是人们所不知道的“电冰箱食物中毒”
要想防治“电冰箱食物中毒”其实也不难，只要做到以下几点即可
(1)家庭可考虑选用－18℃的低温冷冻箱，它对于家庭食品保鲜和存储，以及减少食品再污染方面都具有较好的效果。
(2)熟食在冰箱冷藏的时间不宜太长(食用前要经过加热处理)，一般说来，细菌耐寒不耐热，在高温下很快死亡。
(3)在电冰箱使用过程中，要长期保持电冰箱的内部清洁卫生，生、熟食要分开放，并且存放时间不能过长。
4、预防肠道传染病，应严格执行《食品卫生法》管好饮食卫生。
个人预防肠道传染病，应做好以下几点：食熟食、饮开水、洗净
1、食熟食，指不吃生食物，要吃煮熟的食物，隔餐食物也要重新加热煮熟后才食用;生熟食物不要混放，要备有分别切生、熟食的砧板；未消毒和已消毒的食具要分开存放。
2、饮开水，就是不喝生水，要饮开水。
3、洗净手，要求出外回家，点钞之后，饭前便后等，都要用肥皂洗手。 合： 最后，红领巾广播台对全体少先队员几点寄语：1、热爱生活：关爱生命，保护自己。 2、注意卫生：养成好习惯 3、管好嘴巴：防止“病从口入” 4、合理膳食：营养平衡不挑食 5、勤俭
本次红领巾广播站播音到此结束，谢谢您的收听！
红领巾广播稿（4.23）——《世界地球日》 甲：当灿烂的阳光温暖整个校园，胸前的红领巾正迎风飘扬。 乙：采撷（xie）一缕阳光，编织七彩的花环。
甲：留住一丝春雨，撒播明天的希望。
乙：尊敬的老师，
甲：亲爱的同学们，
合：大家下午好！
甲：我是主持人 张佳琪。
乙：我是主持人江晶晶 。 甲：红领巾广播又和大家见面啦！
乙：本次红领巾为大家准备的节目有《世界地球日宣传》、《美文欣赏》、《音乐随心播》。 甲：昨天是4月22日，是世界地球日，哎，---------，你知道这个节日的由来吗？
乙：不知道。
甲：那我就为大家介绍吧。
1970年4月22日，在太平洋彼岸的美国，人们为了解决环境污染问题，掀起了一场声势浩大的群众性环境保护运动。在这一天，全美国有1万所中小学、2024所高等院校和2024个社区及各大团体共计2024多万人参加了这次活动。人们走上街头，举行集会、游行和多种形式的宣传活动。这次规模盛大的活动有力地推动了美国环保事业的发展。此后，美国民间组织提议把4月22日定为“地球日”，这也得到了世界许多国家的积极响应。
“地球日”诞生20年后的1990年，地球日活动组织者们决定让1990年的地球日成
为国际性的地球日，以促使全球亿万民众都来积极地参与环境保护。为此，地球日活动的组织者致函中国、美国、英国三国领导人和联合国秘书长，呼吁全世界愿意致力于保护环境、进行国际合作的政府，在本国举办“地球日”20周年庆祝活动。
1990年4月22日 这一天，全世界有100多个国家举行了各种各样的环境保护宣传活动，参加人数达几亿人。从那时起，“地球日”才具有国际性，成为“世界地球日”。乙：同学们，中国参与世界地球日活动是从20世纪90年代开始的。中国每年都进行地球日的纪念宣传活动。
甲： 4月22日 是“世界地球日”，每年的“地球日”没有国际统一的特定主题，它的总主题始终是“只有一个地球”； 本文来自织梦
甲： 4月22日，是地球母亲的生日。
乙：每逢这一天，地球儿女应该献上鲜花，应该添上祝福。
甲：然而，儿女们却看见，这一幕幕惊心动魄的情景！ 乙：一个个城市的烟雾滚滚升腾， 那是地球母亲的额角愁云密布；
甲：一片片森林慢慢消失， 那是地球母亲的鬓发伤心脱落；
乙：一顷顷田地渐渐干旱， 那是地球母亲的肌肤在忍受龟裂；
甲：一座座冰山悄悄融化， 那是地球母亲的泪珠在痛苦地下滴！
乙：地球母亲在呼唤明天的绿色。请听“世界地球日朗诵词——呼唤明天的绿色”甲：一年365天，有多少值得纪念的日子啊
乙：四月二十二日，世界地球日； 六月五日 ，世界环境日； 三月十二日，植树节
甲：这些日子都是为保护地球而确定的。
乙：因为地球是我们人类的母亲；是我们人类共同的家； 是我们唯一可以生存 甲：在这寒冷的宇宙，有一座星球花园。
甲：唯独这里森林喧响，把飞翔的鸟儿召唤。
乙：唯独这里百花争艳，青青的草地开着铃兰 。
甲：唯独这里一只只蜻蜓，惊奇地注视溪水潺潺??
甲：请珍惜我们的星球
乙：要知道在茫茫宇宙之间，第二个这样的花园，至今还没有发烧
只有一个地球，为了全世界人类的生存，请拯救地球吧！
乙：啊，春天，春天来啦！
齐：啊，春天，春天你好！
甲：为了让四季不再寂寞，
齐：春天我们栽下一棵树 ，
乙：这时，东风已吹尽寒气，万物都在悄悄复苏。
甲：小树的根，一定会扎进丰腴的泥土。
乙：这是一株茁壮的希望啊，什么也不能使它干枯。它挺立着那样自信，大地正是它慷慨的母亲。
甲：这是一株春的故事，写满了我们对生活的热爱。
乙：愿它吸取大地的乳汁，早日长成参天大树。
齐：满树悬挂美丽的童话，满树敲响快乐的音符。它苍翠的枝干不断伸展，梦中把岁月的沧桑，向我们深情地倾 诉。 甲：春天，我们看见许多小树，
乙：肩并着肩，手挽着手，
甲：像我们一样昂起了头。未来不再是荒凉一片，春天永远在我们心头。
乙：不久大地会站起浩荡的森林，森林里会走出我们绿色的民族。
甲：4月22日，是全人类的反思日；是全人类的忏悔日；是全人类的觉醒日；是全
人类的行动日！
乙： 我们只有一个地球，我们只有一个母亲。地球母亲养育了万物， 万物在地球母亲的怀抱里生长。 甲：我们，岂能让母亲遭难；我们，岂能让母亲哭泣！
乙：保护母亲，就是保护人类的文明；
甲：保护母亲，就是保护自己生存的家园！
乙：救救地球母亲吧！
甲：多节约一份珍贵的资源；
乙：多保护一个人类的动物朋友；
甲：多开展一次绿色环保行动；
乙：多打造一片和谐生态环境！ 甲：亲爱的同学们，地球对于我们每个人都只有一个，它是我们赖以生存之地，我们每一个人都理应爱护她，保护她，珍惜她。
甲：只要我们都伸出双手呵护我们的地球，我们完全有信心能造出一片又一片的绿色，我们完全可以消除所有的污染，我们完全能够保护好我们的地球，保护好我们自己的家园！
乙：亲爱的同学们，请伸出你的手，让我们一起行动起来！
甲：下面请跟随我们的脚步进入今天的《美文欣赏》栏目吧。
甲：第一篇是来自七年级江雨晴的《四季咏叹调》。
乙：接着是来自五年级二班周多帅的《这件事教育了我》。
甲：好了，又到了今天最轻松的时候，让我们一起走入《音乐随心播》。
乙:今天的广播就到这了，我们衷心地祝愿：红领巾广播站能成为你的良师益友的回忆，伴随你度过金色的童年。
乙:下期我们不见不散。
甲：愿它能带走你所有的烦恼，为你带去无尽的欢乐；愿它能给你留下美好
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