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正准备赴疆采访，天上掉下个好消息。  “余文丽回到邢台过年。”  正月初九下午，记者闻讯赶到河北省邢台市余文丽老家。  余文丽，带着偏瘫丈夫援疆的产科医生，“最美援疆女医生”。  没见面，先听到一个与她有关的“小插曲”。一份返疆申请书 ...
正准备赴疆采访，天上掉下个好消息。
“余文丽回到邢台过年。”
正月初九下午，记者闻讯赶到河北省邢台市余文丽老家。
余文丽，带着偏瘫丈夫援疆的产科医生，“最美援疆女医生”。
没见面，先听到一个与她有关的“小插曲”。
一份返疆申请书
当地党组织考虑余文丽援疆工作已近一年，为了让她更好地照料患病的丈夫陈志强，建议余文丽春节后不再继续承担援疆任务，由组织改派他人代为完成。余文丽一听急了，一定要善始善终完成任务，请求组织给予支持。面对她的执著和真诚，组织上只好“让步”。
离开邢台市委机关，记者来到余文丽的家。这是一个略显拥挤的两居室。45岁的余文丽正在为丈夫按摩。说起援疆的事儿，两口子有点儿着急。余文丽拿出写好的“返疆申请书”，请记者向领导们“说情”。得知即将如愿以偿时，夫妻俩异常高兴，归心似箭。手持余文丽按有红手印的“返疆申请书”，记者感受到的是两颗情系边疆滚烫的心。
这份还没有递呈的“申请书”摘录如下——
尊敬的领导：
新疆若羌县的医疗技术力量比较薄弱，急需专业技术人员，作为在那里工作近一年的医务人员，更有一种责任感、使命感和紧迫感。我还没有圆满完成组织交给的任务，愿意继续投入援疆工作。
援疆经历让我的人生更加丰富，视野更加开阔，我感受到了祖国大地上的另一种风情，与当地人民建立了深厚的感情，这一切使我受益终生，我热爱这片热土。
为祖国效力，为边疆服务，我感到无上光荣。我真诚地希望组织再给我机会，为若羌县医疗水平的提高付出更多的努力!
邢台市妇幼保健院副主任医师 余文丽
“余大夫，亚克西”
在余文丽家，她微笑着默默地为丈夫按摩，不大的房间里溢满了幸福和温馨。不经意间，记者蓦然发现，这位漂亮的女大夫，双手却严重老化，枯柴般的手与她的年龄极不相称。
就是这样一双手，在新疆若羌县医院一年内累计为400多名产妇提供了服务，直接或间接迎接了近百名婴儿降生；就是这样一双手，传递着内地人民最炽热的爱，被若羌各族群众视为最美丽的双手。
“余医生很热情。”
“余大夫，亚克西（维语“很好”）！”
若羌当地患者提起余文丽，总会这样说。
“余医生给了我们亲人一样的爱。”手术很成功，看到母婴平安，艾结汗的眼角湿润了。
这天上午，医院共有两名婴儿出生。余文丽每隔一段时间，就会到病房看一看。
“婴儿的皮肤很娇嫩，用棉被包裹最好，尽量别用毛巾被或腈纶被。”查房时，余文丽耐心指导产妇做好婴儿护理。
余文丽看似文弱，其实很有担当，特别是在处理疑难病症上经验丰富。因此，即便不是余文丽值班时间，医院也常常请她参与诊断或手术。
“我们在新疆时，半夜里常常被敲门声惊醒，余文丽总是急匆匆起床，赶到所在医院。”说话略显迟缓的陈志强这样描述爱人余文丽的生活。
在一次剖宫产手术中，患者破水后突然出现寒战、哆嗦、胸闷症状。医务人员紧张起来，赶忙叫来余文丽。在余文丽指导下，吸氧、抗过敏、解痉，有条不紊地进行，母婴转危为安。
2024年9月份，妇产科医生古丽尼莎动手术时发现，产妇生产后，体内还有一颗鸡蛋大小的子宫肌瘤。是随即切除肌瘤还是等产妇身体有所恢复后再做？她拿不准，再次请来余文丽。余文丽根据肿瘤大小和位置情况，决定实施肿瘤剔除术。她从古丽尼莎手中接过手术刀，把肌瘤小心翼翼地剥了下来。“一次解除病痛，患者可以省点事、省点钱。”余文丽说。
在同事看来，余文丽是“动刀”的好手，也是“不动刀”的高手。一天夜里，一位产妇出现产程无进展症状。要不要做剖宫产？值班医生请教余文丽。余文丽耐心地帮助产妇转动胎位，一会儿，婴儿自然分娩了。
“自然分娩，减少创口不算，还为患者省下近2024元医疗费。”同事们交口称赞。
“农牧民听不懂汉语，余医生听不懂维吾尔语。遇到这样的病人，余医生就请维吾尔族同志解释，无论多少遍，她都耐心听，脸上始终挂着微笑。”
“余医生查房很细心，从用药方法到饮食方式，给患者悉心指导，还帮产妇冲红糖水。”
“一位病人家属，出于感激，给余医生送了个红包，余医生在拒收不成的情况下，让护士把红包转成了患者的住院费。”
好雨润物，细而无声。
有余文丽的带动，若羌县医院医疗水平和服务质量都得到明显提升。好多打算去州府库尔勒就医的患者，转而来到这家医院。
“我跟你一起到新疆吧”
2024年3月5日，余文丽首次踏上援疆之路。
邢台距若羌3700公里，坐汽车、乘飞机，再倒长途大巴，单程一趟最快也要3天。这些，余文丽去之前并不知道。
若羌地处南疆，地阔人稀，从县城到州府库尔勒440公里，比邢台到北京的路程还要远。这些，余文丽也不清楚。
若羌与邢台相比有两个小时的时差；天干气燥，沙尘暴多发；睡觉醒来，擤出来的鼻涕里带着血。这些，余文丽更不知道。
余文丽只知道，援疆，是一份神圣的使命。
援疆前，爱人说：“家里有我，放心去吧。”
她援疆，一度没有后顾之忧。
可正当余文丽在若羌全身心投入工作中时，一场变故突然闯进她的生活。
2024年4月1日晚，爱人陈志强在邢台家中突发脑溢血。听到这个消息，余文丽的腿立时软了下来。3天的回家路令人焦灼。
4月4日凌晨1时，余文丽匆匆赶到邢台市第三医院，在手术通知单上签了字。然而，爱人已经错过了立体定位脑部手术的最佳抢救期。
一夜间，她青丝变白头。
双方父母都已年迈，儿子正在上学。为了不让他们担忧，余文丽隐瞒了实情，独自忍耐煎熬。
她数着日子，企盼奇迹出现。
14天后，爱人苏醒了，但落下后遗症，身体右侧偏瘫。
32天后，爱人手脚能微微地活动，还可以说一些简单的话。再以后，爱人坐起来了，能撇拉着走路，说话也恢复得差不多了。
留下来照顾爱人，还是返回若羌？余文丽心里十分纠结。她既不忍心撇下病中的爱人，又不忍心撂下肩上的援疆重担。爱人看透了她的心，天天吵着要她订机票返疆。
余文丽一步一回头地走出家门，返回若羌。在若羌，她强忍着内心的焦虑，投入到工作中。只是在晚上，才给爱人打个电话，或通过网络视频聊聊天。
电话里，爱人总告诉她：今天手臂更有力了，走路更稳了。她不大相信，可又希望这是真的。直到几个月后，爱人的姐姐打来电话：志强饭吃得很少，一天也不说一句话，病情恢复不理想。
余文丽突然明白了一切，心一下子沉了下去。
时隔5个月后，余文丽再次回到爱人身边，她一阵心痛：以前发福的爱人，如今像抽了油一样消瘦下来！
“我不走了，再也不离开你了。”余文丽压住眼角的泪花。
“要不，我跟你一起到新疆吧。”
“这能行吗？”
“咱试试吧！”
余文丽眼前一亮。她抓起电话，向邢台市援疆工作前方指挥部指挥长张彪请示。张彪在详细了解陈志强的病情后，表示可以试一试，并在第一时间为这对夫妇安排好住所。
从北京乘飞机到乌鲁木齐，又挤上长途大巴连走13个小时夜路赶回若羌。病中的陈志强一个姿势躺到若羌。
在40多平方米的一室一厅小居室里，这对患难与共的夫妻，携手开始了新的生活。
早晨，是余文丽一天中最为紧张的时刻。
7时半左右，余文丽家中的灯便亮起来。
洗漱、做饭……最重要的一项工作，是帮爱人做康复锻炼。十几平方米的客厅，兼作训练室。
在若羌，找不到合适的康复器械，一张钢丝床，一条双人坐椅，都成了陈志强的训练工具。此外，他们还自制了一些简易器械，想着法儿做训练。
请不到按摩师，余文丽就自己充当。从头到脚，余文丽一寸一寸为爱人做按摩。特别是指关节、腕关节、肘关节、肩关节、膝关节、足腕等关键部位，每处都要活动50到100下。有时爱人看她太累了，就说够了够了。每当这时，余文丽会绷起脸：还差十几下呢，你可不能偷懒！
9时45分，余文丽出门上班。上午10时是上班时间，这样安排，她可以提前10多分钟到医院。
晚饭后，做完训练，余文丽便和丈夫看看电视，聊聊天——这是一天中最惬意的时刻。陈志强说，心情放松时，余文丽还会放歌一曲，“《血染的风采》、《我的祖国》、《爱我中华》，这些歌唱得老好。”
重复着这种特殊的生活韵律，恩爱有加的夫妻很满足。
“照顾爱人是我的本分，援疆是我的责任”
余文丽携手爱人援疆的故事不胫而走。
若羌感动了，巴州感动了，家乡也感动了。
这对夫妻的生活受到若羌、巴州以及家乡干部群众的广泛关注。两地领导纷纷作出批示，亲自登门或致电慰问。
若羌县农民宋礼从电视上看到报道后，激动不已。他装了一兜红枣和水果，揣了5000元现金，开着电动三轮车赶到县医院，要余文丽为爱人改善一下生活。
“这是若羌人民的一点心意。”宋礼说。
面对盛情，余文丽婉言谢绝。
这时候，富有喜剧性的一幕出现了：宋礼丢下礼品、礼金转头就跑，余文丽拿着礼品、礼金随后就追。追下楼梯，追出医院，追过了十字路口，余文丽终于追上了宋礼。在余文丽的坚持下，宋礼只好带回现金。在宋礼坚持下，余文丽只好留下红枣水果，收下这份浓浓的心意。
余文丽不止一次说：“照顾爱人是我的本分，援疆是我的责任。”
若羌县委副书记、受援办主任徐凯说，余文丽故事的背后，是各族人民的血脉相连、骨肉深情，是党和国家强有力的援疆政策，是一个个英雄的援疆团队。
以朴素之美映照时代精神
面对媒体的余文丽，这样解释自己对丈夫的悉心照料——“照顾爱人是我的本分”，这样解释自己对援疆工作的执著——“援疆是我的责任”，这样解释自己对若羌各族同胞的感情——“我热爱这片土地”。无论我们使用怎样的词汇、树立何种标杆、挖掘到什么样的深度来言说一个模范人物，真正动人心魄的都是这种真实、朴素的力量。
带着自己偏瘫的爱人，产科医生余文丽从燕赵大地走到了新疆若羌，走到了医疗资源薄弱的援疆基层，走到了各族兄弟姐妹中间。考虑到她面临着巨大的家庭困难，组织上曾建议让她提前结束援疆任务，但强烈的使命感和对各族同胞的深情厚谊让她无法离开。一封真挚的“返疆申请书”书写了余文丽的理想与情怀：“为祖国效力，为边疆服务，我感到无上光荣。”在新疆若羌，在医疗一线，她坚守着白衣天使的职业操守，见证了各族人民的的血脉深情，甘食粗粝，不染纷华，修美于内，探求大义，以朴实的方式诠释了和谐社会真与善的内涵，诠释了社会主义核心价值体系的现实魅力。
她如此可敬可佩，却又如此可亲可爱。作为妻子，她自制简易器械帮助偏瘫爱人复健，从头到脚一寸一寸为爱人按摩，看着电视唱歌，听着电话流泪；作为产科医生，她体贴地为产妇冲红糖水，用双手捂住患者冰凉的脚，精打细算地为患者省钱，婉拒若羌老乡的礼品和现金，却收下他们的心意和盛情。这位文静柔弱的女医生，一肩挑着家庭与爱情，一肩挑着事业与使命，就这样一路跋涉而来。拳拳报国之志与殷殷爱家之情，如此美好地融合到了一起，又如此自然地流向同一个方向。
我们的时代呼唤余文丽这样的平凡英雄，他们不是为大家舍小家，而是将对小家的爱熔铸到更大的情怀中；他们不是“高大全”的概念与符号，而是朴素中的闪光、平凡处的超拔。有他们的存在，我们不再轻易地将那些崇高的誓言品读为口号，不再武断地将那种伟大的情怀定义为“高调”。有他们的存在，让我们的年代、我们的生活都有了沉甸甸的分量。余文丽，真水无香，以她的朴素之美，映照着伟大的时代精神。
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