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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。护理专业毕业自我评价300字篇一si...
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。
护理专业毕业自我评价300字篇一
sincere and cordial: interpersonal harmony, good communication with people and has a good team spirit of collaboration. in the school period has been strict demands on themselves, excellent academic performance, have good language skills. love life, optimism, while adhering to the \"talent\" important \"moral\" more important principles of life.
diligent, positive: during the school, i earnestly study each course and with excellent results through the examination of the course, has received third-class scholarship. in the third affiliated hospital of zhengzhou university and the people\'s liberation army 261 hospital internship, i actively to the seniors and experts and professors to ask for advice, learned a lot of clinical nursing knowledge, access to hospitals and patients alike, in the stage evaluation was rated as excellent.
focus on practical life: not only focus on a variety of knowledge learning, pay more attention to the cultivation of practical ability, through active participation and organization of classes, community activities, and actively participate in clinical nursing practice, the constant pursuit of overall quality improvement.
college life to teach me not only knowledge, but also a strict way of thinking, a positive attitude towards life. university for three years is my continuous climbing process, there is success, there are failures, but both success and failure for me is a harvest. i have the courage to overcome the difficulties and the courage to accept the challenge will certainly be able to care system, to find their own coordinates of life.
thank you for reading this letter, with your resume. if you think i meet the requirements of your organization, i hope to learn more about my situation, please contact me.
护理专业毕业自我评价300字篇二
光阴似箭，一晃眼，从学校走上社会，走进医院，成为一名救死扶伤的护士已经好几年了。自中专卫生学校毕业以来，一直以严谨的态度和积极的热情投身于学习和工作中，有成功的喜悦，也有失败的辛酸。真正接触到临床后，才发现，临床护理和书本上的理论知识还是存在着差距，自己不仅要有扎实的理论，熟练的临床操作，良好的职业道德，还必须培养自己的耐心和爱心等等。然而日益激烈的行业竞争也使我充分地认识到自己的不足，一定要有过硬的专业技能和思想政治觉悟才能在这个高科技突飞猛进的社会主义社会拥有一席之地。于是，__年12月份我又完成了山西医科大学脱产两年的大专课程，来弥补自己的不足之处。
在思想上，坚持四项基本原则。要求自己积极上进，热爱祖国、热爱人民，拥护中国共产党的领导、拥护各项方针政策，遵守国家的法律法规及各项规章制度积极向党组织靠拢;有很强的上进心，勇于批评与自我批评，树立了正确的人生观和价值观。能严格遵守医院的各项规章制度的，积极参加医院和科室组织的各项活动并能尊敬领导，团结同事。
在学习上，严格要求自己，凭着自己对成为一名优秀白衣天使的目标和知识的强烈追求，刻苦钻研，勤奋好学，态度端正，目标明确，基本上掌握了一些专业知识和操作技能，熟练的掌握了专科知识和各项专科护理操作，作到了理论联系实际。除了专业知识的学习外，还注意各方面知识的扩展，广泛的涉猎其他学科的知识，从而提高了自身的思想文化素质。
在工作上，我积极配合上级领导和同事，正确执行医嘱及各项护理技术操作规程，做好基础护理，严格执行无菌操作和三查七对制度。发现问题，及时上报，及时解决。在工作中能理论联系实际，遇到不懂的问题能及时向护士长及年资深的老师请教，努力提高自身的业务水平。对待患者能文明礼貌的服务，做到举止文明、态度和蔼，急病人所急，想病人所想。，积极与患者沟通，及时了解他们的心理动态，以便让患者接受更好的治疗，并做好健康宣教。
在生活上，养成了良好的生活习惯，生活充实而有条理，以严谨而积极向上的生活态度打理好自己的每一天。为人热情大方，诚实守信，乐于助人，拥有自己的尺度均衡的处事原则，能与同事们和睦相处，积极参加各项课外活动，从而不断的丰富自己的工作阅历和生活。
把有限的生命投入到无限的医护工作中。在今后的工作中我会更加不断努力地学习上进，不断提高自身的专业技术水平，从而使自己的理论知识及操作技能更上一个台阶，以便能更好的服务于患者。争取做一名优秀的护理人员，以无愧于白衣天使的光荣称号!
护理专业毕业自我评价300字篇三
第一次在医院穿护士服，感觉就是和学校的不一样。身穿的是护士服，肩扛的是职责。带着这份职责，我的见习生活开始了。记得第一次我为病人做的事是移动盐水瓶的位置，虽然这件事在别人眼中不算设么，可我做得很认真，生怕一不留意瓶子滑落到地上。每一天都会接触到很多人，从中我慢慢的学着和他们交流沟通。在社区医院里看病的大多是老年人，对待他们更需要细心和耐心，因为他们有些行动不便，有些听力不好。你说得太快他们不懂，你说的不大声，他们听不见。仅有与病人沟通好，护士才能更好的实施操作。有一次我在护士长边上看她为一位60多岁的老太打静脉针，老太个性怕疼，针头刚打进去他就把手缩了回去，以至于这次注射失败。于是护士长就和老人沟通，告诉她如何配合打针才会不疼，等老人放下心来后第二次注射就很成功。沟通之外，很多时候护士要向病人作解释。比如病人等待的时光长了向你抱怨时，你要耐心的劝他。有些注射药需要冰箱里存放的，你也要事先向病人告知，等等。当然，有时候会遇到沟通和解释不被理解和理解，这时我就会想起见习第一天护士长对我讲的一句话：“吃亏就是占便宜。”
见习这些天我了解到护士这双手个性需要清洁和保护。在操作期间手要洗干净，要对病人负责，这样的话护士每一天洗手的次数就很多。同时这双手也时刻处于危险状态，有时遇到接触皮肤病或是出水痘的病人后，要立刻洗手以防被传染。见习中还经常看到许多护士会在配置盐水过程中被玻璃伤到手。我不禁要感叹，护士这职业虽普通，却是流汗流血的啊。
这段日子我每一天8点上班5点下班。搀扶老人、为他们倒水、陪老人上厕所、巡查盐水瓶里的药水是否滴完，这些是我的工作。我很认真，因为凡是都要从小事做起嘛。时光长了，护士长也会在午时空余时光教我一点简单的操作。于是我的工作任务又多了几项：调盐水瓶，给病人接氧气，做脑循环，处理废弃物。护士长告诫我，病人急，作为护士的我必须不能急，操作时要镇定绝不慌乱。
可是即便自我认为已经很认真了，可还是在帮忙配置注射液的护士拆药的包装袋，并且在每个盐水瓶上写病人的姓名的时候犯了错，把药单给错了人。凭着几分钟前接触的印象，我以为这个老人就是刚才的那个，把药单给他之前没有报名字认人。虽然这个错误被及时的发现，及时的改正了，可事发之后我感到害怕。假如因为这个错误而影响到病人的生命安危，那这个职责我担负的起吗?这是一个教训，它警告着我在做每一件事之前都务必严格执行“三查七对”原则，做到操作前查、操作中查、操作后查，核对床号、姓名、药名、剂量、浓度、时光、用法。
见习中时常会听到病人要求某某护士给他打针，议论着谁打针技术高，谁又打得很疼。其中听到打击的一句话是：“千万不要给实习生打，最怕让他们打了。”这让我很不服气，可又不得不承认打针准不准是要积累必须经验和掌握技巧的。同时我也懂得了仅有自我技术高了，自然病人会尊敬你，信任的让你为他打针。
这次见习我学会了许多，也让我发现自我的很多不足。护士这一职业需要站着工作，可我显然还无法适应长时光的站立。一天工作下来已经是精疲力竭，回家倒头就睡。所以我还需多加锻炼身体才行。要明白自我如果倒下了还怎样救死扶伤啊。见习还让我了解了药理这门学科的重要性。以前一向认为，药理作为一门考查课不需要学的太认真，护士又不为病人开药。直到有一病人问我病历卡上的药名时，我就犯傻了，不知如何回答。看来好好补习一下药理是十分有必要的。
还记得日全食那天，病人们看着电视里的实况转播，而我们护士却不停地忙碌着。亲眼目睹窗外天色由亮变暗，又由暗变亮。一位护士开玩笑的说：“唉，我们护士就是辛苦呀，从白天忙到黑夜，又黑夜忙到白天。”这是句玩笑话，可护士的辛苦却是真的。忙碌、危险、职责，这八个字是我对护士这一职业的理解和认识。做一名优秀的护士将成为我一生奋斗的目标。
护
在大一下学期，我们最终迎来了为期5天的校外见习。我们怀着好奇以及认真工作学习的热情来到的福建中医药大学附属第二人民医院，在总带教教师的安排下，我和玉萍、雅琼和梦婕一齐被分到了肾内科，在这个充满温暖与爱心的科室，我们度过了一个好处非凡的见习时光。
见习，是一种磨练，是对自我感受医院环境，了解护士正常工作事务的一种社会实践活动，更是对自我医护梦想的一种准备与感受。
护士每一天的工作似乎都是有规律的，看似简单，却又是那么不易。配药、打针、输液。就这几样看似简简单单的工作，没有必须的细心与职责心，却又是做不好的。三查八对。操作前，操作中，操作后，都要核对病人姓名床头卡，药品名称、用法、浓度、用量。这些让我明白，小小的事情也是要求我们不能放松一点心思，务必细心认真去做，用心去做，这是对病人的负责，也是对自我的负责。
我的带教教师有淑容教师和兆琴教师两位，她们都是十分有经验的教师，跟着她们我学到了很多东西。每一天早上上班后，先要跟着交接班的护士教师查房，为下方一天的护理工作做准备。一般九点这样，我就要跟着教师去给病人输液和推针，我推着车，然后到一个个病房，教师操作时，我会待在一边认真的看，注意教师操作的每一个细节，怎样下针，在哪下针适宜等，同样教师也会主动对我将一些专业知识和注意事项：输液是要怎样样排气，滴速要多少适宜，推针要快还是要慢，留置针用多久要换等。同样，不清楚的地方我还是会去请教教师，教师也会给我认真细心的解答，这样在教师的谆谆教导下，我学到了不少在学校还没学到的知识。可是在这个过程中我想学到的最重要的一点到并不是这些，而是沟通与交流。与病人的沟通，不仅仅能帮忙于我们的工作，还能增强我们的交际潜力，扩大我们的交际圈，这也是对我们自身的锻炼和提高。
在这几天的见习中，我认为还有一件有好处的事就是认药，配药。当然这的配药不是指的什么药要多少毫升，盐水要多少，糖水要多少，而是最简单的把一个病人一天该用的药按规格找出来放到规定的框子里，看似简单的一件事，其实也完全不是一天两天就能做好的。药品有很多种，并且我们还发现好多药的名字都认不全，可是本着一颗不服输的心，我们决定要做好这件事。在见习的前两天，我们照着药单，一种一种的找，但还是发现有些药怎样找都找不到，但最终在教师的帮忙下，我们已经都能找到药，只可是还有点不熟悉，在下方的两天中我们对药的速度已经越来越快了。下方是配药，这要求严格按照医嘱药品，剂量都要确保准确。这都要在熟悉药的状况下才能迅速合格的做好。但在过程中还是发现了一点错误，就是把遗嘱上的葡糖糖忽略掉就认为是糖水就行，结果存在了这些许不做，可是，教师最终还是给了一个不错的评价。一件事情，努力去做了就必须会有收获，不论多少。
五天的时光，能够说自我真的融入到了护士这个群众，为护士的切身利益思考。此刻，医患，医护，护患关系真的存在很微妙的关系。一次，一位大爷的瓶挂完了，家属按铃叫护士接瓶。但当时好像教师们都有事情在忙，最终拖了半个小时也没人去接瓶，最终家属生气了，并且还拍护理站的桌子，十分气愤。最终在护士长的解释和调解下，家属才消气，最重要的是病人没什么大碍。还有一次就因为医生医嘱的问题，我们副护士长有些异议就和医生理论了起来，从这件事，我认为我们副护士长是正确的，对于医生的医嘱，我们也不能全部信任，要以病人的生命为重，要有潜力去发现医嘱的合理性和错误的地方，这才是我们务必要具备的，这是我们的职责!
见习的一周是短暂的，但短短的五天让我学到了很多，也思考了很多，懂了很多。对于护士这一神圣的职业有了自我的看法，要做就必须会做好，必须!
护理专业毕业自我评价300字篇四
i think it is very necessary to sum up these three years of study so as to avoid weaknesses in the future work and life.
these three years are an important stage in my life. it is an important stage for us to learn our professional knowledge and improve our ability to serve the future development. from the moment i stepped into the university, i firmly established the belief that my life would be pure and loyal, and that i would not do anything that would be detrimental to uselessness. the degree of his profession, the personal knowledge and knowledge of all personal matters and the housework in the course of his or her service, shall be kept secret by faithfulness in assisting the doctor and attentively giving attention to the happiness of the caregiver. this is the great pioneer of the nursing profession nightingale for all nurses by the oath, and i would like to use a lifetime to comply with the oath.
in these three years, i always remind myself that the nursing profession is not as long as there is a desire to serve patients, skilled operation of the technology is sufficient. i improve their professional quality, but also strive to improve their ideological and moral qualities, so that their moral, intellectual, physical aspects of all-round development to meet the requirements of the 21st century, the development of professionals.
germany, that is, ideological and moral. over the past few years, i have systematically studied marxism-leninism, mao zedong thought, and deng xiaoping theory in a systematic way. we have used our advanced theories to arm our minds and keep pace with the times. i love the motherland, support the leadership of the communist party of china, adhere to the four basic principles, and establish a collectivism as the core values of  school to participate seriously in the school organization of the political activities, in the ideological and operational efforts consistent with the party central committee.
wisdom, that is, nursing professional knowledge. i love my profession and put a lot of enthusiasm and energy into it. three years, i systematically comprehensive study of the nursing professional theoretical knowledge, really know the rich content of nursing professional. ranging from intensive medical care to highly demanding surgical care with a strong emphasis on aseptic techniques. i understand the nursing knowledge to truly grasp and be able to apply their knowledge, really have to pay a lot of effort. teachers teach us: a book of nursing textbooks, are pioneers of the nursing profession with their own experience and even the lessons of blood, bit by bit to accumulate. we should not only inherit, but also in their own work, be carried forward. so that nursing technology into a glow-like art of human treasures.
body, both physical and psychological aspects. as a caregiver, must have a good physical fitness and tenacity of the will. university, i have been actively participating in schools, colleges and classes of the sports activities, adhere to exercise, to have a healthy body to lay a good foundation. in the psychological aspect, i exercise my strong will quality, shape healthy personality, to overcome the learning and practice of psychological barriers, fear of hardship, in order to better adapt to future work requirements.
can be said that three years of college life, shaping a healthy, confident i am. but at the same time i also realize that the rapid social change, the demand for talent is also increasing. society is constantly changing, development, use the development perspective to see the problem, there are many shortcomings and deficiencies, to adapt to social development, we must constantly improve their understanding of ideas, improve themselves, correct shortcomings, to do an outstanding white angel .
three years of college life is a small part of my life, but it is a glittering section, it contains the sweat and harvest, for me to plan the future life plays a vital role. it is necessary to graduate, overturned textbooks, but also think of florence nightingale story: she is kind and loving, sick and wounded. she is a serious and serious person with a high sense of responsibility and excellent organizational skills. she kept working day and night. every time, when she was holding a four-lane long oil lamp inspections of the sick and wounded, the figure to. soldiers are to kiss her figure to express her high respect, praise her achievements, praise her noble spirit, called her female heroes: see, in that depressing place, i saw a lady hand-held oil lamp, walking through the dim light, the light from one house into another  a dream in the happiness among the silent wounded soldiers slowly turned to kiss the shadow fell on the dark wall, that little oil lamp, shot the epoch-making light.
护理专业毕业自我评价300字篇五
忠心感激你能抽出宝贵时间阅读我的简历。我是一名信阳职业技术学院护理专业的20__届专科生，在即将进入社会参加工作之时，请允许我带着对贵单位的憧憬与向往，想您做诚恳的自我推荐。
为人真挚诚恳：人际关系融洽，善于与人沟通并且具有良好的团对协作精神。在学校期间一向严格要求自我，品学兼优，有交好的语言表达本事。热爱生活，乐观向上，同时坚持\"才\"重要\"德\"更重要的做人的原则。
勤奋好学，进取向上：在校期间，我认真的学习每一门课程并以优异的成绩经过了各门课程的考核，曾获得三等奖学金。在郑州大学第三附属医院及中国人民解放军第二六一医院实习期间，我进取向前辈及各位专家教授求教，学会了很多临床护理知识，获得了医院与患者的一致好评，在阶段考评中被评为优秀。
注重实践生活：不仅仅注重各种知识的学习，更注重实践本事的培养，经过进取参与和组织班级、社团的各项活动，同时进取参与临床护理实践，不断追求综合素质的提高。
大学生生活教给我的不仅仅是知识，更是一种严谨的思维方式，一种进取的生活态度。大学三年是我不断攀登的过程，有成功，有失败，然而无论成功还是失败对我来说都是一种收获。我有克服困难的决心和理解挑战的勇气相信必须能够在护理系统中，寻找到自我的人生坐标。
再次感激您阅读此信，随信附有个人简历。如果您认为我贴合贵单位的要求，期望更多的了解我的情景，敬请您与我联系。
此致
敬礼!
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