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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。给老婆的保证书100字篇一二；要友善对待老婆的好朋友，在老婆的朋友们面前要给足老婆面子...
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。
给老婆的保证书100字篇一
二；要友善对待老婆的好朋友，在老婆的朋友们面前要给足老婆面子。
三：要改变自己说话生硬的方式，要学会隐藏自己内心真实的想法，以使周围的朋友不会因为不恰当生硬的说话厌恶自己。
四：要注意收拾自己的零零碎碎，尽量做到不再有东西丢失。
五:做事情之前要小心谨慎，慢做多想，避免出现因为着急发生的失误错误。
六：要小心老婆心情的变化，不要让自己的坏心情破坏家庭的快乐。
七:要学会吃西红柿，鸡蛋，海带蘑菇改掉不爱吃这些东西的坏习惯，不挑食，尽量吃各种水果，包括西瓜葡萄。少吃垃圾食品。多去食堂吃流水线的饭菜。
八:要多对未来满怀希望有憧憬，对于老婆的幻想憧憬。要积极回应，不许以失败念头打击老婆做事情想事情的积极性。而要仅仅给出建议支持决定就好。
九：积极汇报工作进展学习情况，每天通报以方便管理督促。
十：经常想办法逗老婆开心。
十一：逢重要节日要送老婆喜闻乐见的礼物。
十二:要满足老婆偶尔超出计划的愿望。
十三:无论任何情况下，老婆都是最漂亮的。
十四:对老婆说话，要时刻保持温柔。
给老婆的保证书100字篇二
为了我们美好的末来我特向老婆保证如下：
1.老婆永远是对的,生气是理所当然的,是要好好哄的不能对着来的.
2.如果老婆是错的,参照第一条执行；
3.老婆开心是最重要的,为了老婆开心赴汤蹈火都是有必要的
4.老婆是用来全心呵护的,不能受苦受伤受累也不能受气的
5.老婆的健康是重要的,不能让老婆老熬夜的,为让老婆早点睡觉挨老婆骂也是值得的
6.老婆累了困了是要好好照顾的,不能粗心大意，要多关心老婆的身体
7.对老婆说\"我爱你\",每天一遍是不能少的,而且要诚恳,认真的.
8.亲爱的，真的爱你爱到心都疼了，我依旧心甘情愿，我会一直这样爱你，亘古不变
9.我会在醒来的第一时间打电话给宝贝老婆道早安，也会在睡去的最后一瞬间打电话给宝贝老婆道晚安
10.在生活中的每一个时间段都要向老婆报告自己在做什么，让自己变得透明，让老婆放心
11.在正式的场合或者应酬的时候，不要忘了给老婆消息，要让老婆知道我时刻都是想着你的
12不再对老婆发脾气类，不让老婆为我流泪，就算流泪也是感动的泪
13.在我的生命中，你是最重要的，全世界我都可以不要，但是我绝对会永远都要你，因为太爱你了
14.要听老婆的话，不要违背老婆的意思，尽量满足
15.要记住对老婆说的每一句话，就算不能每句都记得，至少也要记住自己的承诺，不让老婆难过
16.不会再做任何一件对不起老婆的事情，我会只对你一人一心一意
17.在以后的每一天，我都会象现在这么想着你，爱着你，疼着你
18.对老婆说的每一句话都要真心，绝对绝对不许再说一句谎话，不管什么都要说真话
19.老婆开心的时候我要陪你开心，老婆不开心的时候我要哄你开心
20.不要让自己不好的情绪影响到老婆那里，我要把自己最快乐的一面给你，让你一直快乐
21.要好好照顾自己，不让老婆担心，要好好照顾老婆，不让老婆吃苦
22.不管什么事情先考虑老婆的立场和情绪，多为你想想，不能一意孤行
23.要发脾气的时候，不能对你发火，自己不高兴就打墙去
24.我不会再叫别人老婆，更不会再叫别人老公，我就是你自己的，老婆专有的
25.永远陪在你身边，不离开你，永远不放弃你
26.对你的爱会一直到生命的尽头，至死不愈
27.我说的每一句话都要兑现，答应老婆的每一件事都要做到
28.不对老婆说谢谢，只对老婆说我爱你
29.在老婆为难的时候，要挺身而出，不要让老婆难过
30.老婆忙的时候要等着老婆，老婆不忙的时候要陪着老婆
31．做任何事情都向老婆汇报。
32．不做对不起老婆的事，不管任何时候任何情况下都不能对不起老婆。
33．不和老婆吵架，就算吵架，我也要让着老婆。
34．老婆生气了我会一直的哄老婆直到他开心为止。
35．不管去哪，都要和老婆经常保持联系。
36．不会去怀疑老婆，一定要让老婆每天都要有个好心情。
37．一定让老婆快乐的长大，会一直的觉得自己的老婆是最漂亮的。
38．不打击老婆，老婆不喜欢的事不去勉强，不去骗老婆，不让老婆担心
39．保证以后一辈子都要对老婆好,永远都会好好爱着老婆,一辈子照顾老婆,好好珍惜老婆, 40只做老婆喜欢的事情.不惹老婆生气,不让老婆伤心.
41不管是老婆开心了,还是不开心了,都会在旁边陪着她,哄着她,宠着她.!
42如果违反了,老婆可以狠狠的咬我,但是绝对不准老婆离开我
43 老婆做的饭菜，不管多难吃，都要狼吞虎咽的吃完，而且都要说好吃。
44我每月的工资收入全归老婆所有。绝对不藏私房钱，如有发现，甘愿到猪栏陪母猪睡一个月。
45与老婆逛街时,始终脸带微笑,做好搬运工作.在逛街过程中,发现美女,一不停下脚步,二不流口水,三不目瞪口呆.美女从我身边走过去五分钟内不回头.若回头一次,则可任由老婆狠狠地揪我的耳朵100次. 46家中收支统一归老婆一支笔管理,帐目一不搞公示,二不搞审计,三不用我过问.
47在家我不摆老公架子,要经常参加家务劳动, ,老婆只负责吃饭,花钱生孩子.
48拥抱老婆之前,要冲凉;亲吻老婆之前,要刷牙;上老婆床之前,要洗脚.否则,老婆有权拒绝我的要求.晚上睡觉做梦,一定要梦到我老婆;无论何时何地,说梦话时,一定说“我爱你老婆！”
49对老婆的生日绝对牢记心头,对老婆的感情不偷工减料,不以次充好,切实做到“吃着碗里的不看锅里的”，不跟任何一个异性眉飞色舞，眉目传情。
50要好好照顾自己，不让老婆担心，要好好照顾老婆，不让老婆吃苦。
附件：爱老婆八荣八耻
以饭后洗碗为荣，以不做家务为耻 以按时回家为荣，以彻夜不归为耻 以工资全缴为荣，以私藏金库为耻 以体贴妻子为荣，以不闻不问为耻 以听老婆话为荣，以指挥老婆为耻 以温柔体贴为荣，以男子主义为耻 以精打细算为荣，以铺张浪费为耻
老公签字：
老婆签字：
生效时间： 20xx年5月16日.
给老婆的保证书100字篇三
由于本人以前比较坏，经常打架，瞒着老婆做过坏事，惹老婆生气，使老婆为我但心，对我不信任！在这里我向老婆保证我以后做个乖乖老公，特此保证以下几点：
1.以后不打架或少打，少抽烟，不喝酒。
2.要比以前更加关心.爱护.体贴老婆。
3.不管做任何事情都向老婆大人汇报。
4.不做对不起老婆的事，不管任何时候任何情况下都不能对不起老婆。
5.做到有福老婆享，有难我当的夫妻制。
6.不和老婆吵架，就算打点小仗，小吵一下，我也要让着老婆。
7.老婆生气跑了我要追，不追是小狗。
8.每天早上一醒先想老婆。
9.只要是一有时间就给老婆做上几个好菜，让老婆换口味。
10.不管去哪，都要和老婆经常保持联系。
11.见到准丈母娘，准丈人，一定要面带微笑，主动打招呼。
12.任何时候都不能欺骗老婆。
13.老婆说的话一定要记得。
呵呵，现在就想起了这些，以后想起来在加上吧！其实呢，这个也不是*说的，要有实际行动才行！杨元瀚加油，一定要做到，让尹明月快快乐乐的陪我度过一生！
各位看到的朋友都做我的见证人吧，如果有什么地方没做好，或者还应该做些什么，大家可以提醒！
谢谢！
给老婆的保证书100字篇四
尊敬的亲爱的老婆：
在落笔之前，请宽恕我以前的诸多过错。由于我自控能力差，脾气又不好，在这次的事情中没有听你的劝告，还失去理智般动手打了你，最后还误解了你。致使你感到伤心，绝望。眼看着家庭就要解体。突然领悟到你对我的重要，你对我们孩子健康、快乐成长的重要，你对这个家庭的重要。我现在深深认识到，保持这个家的完整性对我是多么的重要。为了给我们孩子一个好的家庭环境健康成长，请你看在我们夫妻多年的情分上，原谅我以往的过错，希望你再给我一次洗心革面，改过自新的机会。在此特向你保证，如下：
一、我坚决保证做到对老婆好，不做对不起老婆的事，不欺骗老婆，无论如何都不能有对老婆产生非打即骂的心理，不得以暴力相要挟，更不得动手打老婆。不能以恶毒言语中伤老婆。不抛弃，不放弃，一辈子相依为命。
二、坚决保证做到对老婆不能小肚鸡肠，要放心，宽心，能容忍。以后一定做到争吵不过夜，不记仇，不赌气，心里有不快要及时说出来，不得在心里积压埋伏并伺机发泄，不得寻找任何借口向老婆发泄，惹老婆生气，跟老婆过不去。
三、坚决保证逐渐减少赌博，不在自己的店里、家里打牌赌博。对老婆的劝告要诚心接受，有过即改。
四、坚决保证做到比以前更加呵护、体贴老婆。
五、如若我还犯像这次一样的失去理智般骂老婆和动手打老婆的错误，愿意无条件接受老婆及家人的责罚，并且家中所有财产归老婆所有。
六、对没有想到和没有保证到的保证同样做到。
致此
敬礼!
保证人：
日期：
给老婆的保证书100字篇五
曾经有一个开心快乐爱我的老婆摆在我身边，我没有好好珍惜，等到她生气了，发飙的时候我才后悔莫及，尘世间最痛苦的事情莫过于此！如果上天可以给我一个再来一次的机会，我会对老婆说，我好爱你。如果要在这四个字上加个保证的话，我希望是....这份保证书：
下面我举着双手 双脚，向老婆保证如下：
1.老婆永远是对的,生气是理所当然的,是要好好哄的不能对着来的.
2.如果老婆是错的,参照第一条执行；
3.老婆开心是最重要的,为了老婆开心赴汤蹈火都是有必要的
4.老婆是用来全心呵护的,不能受苦受伤受累也不能受气的
5.老婆的健康是重要的,不能让老婆老熬夜的,为让老婆早点睡觉挨老婆骂也是值得的
6.老婆累了困了是要好好照顾的,不能粗心大意，要多关心老婆的身体
7.对老婆说\"我爱你\",每天一遍是不能少的,而且要诚恳,认真的.
8.亲爱的，真的爱你爱到心都疼了，我依旧心甘情愿，我会一直这样爱你，亘古不变
9.在以后的日子里，不再让你伤心，不再让你难过了，我们要好好爱着
10.我会在醒来的第一时间发消息给宝贝老婆道早安，也会在睡去的最后一瞬间发消息给老婆道晚安
11.在生活中的每一个时间段都要向老婆报告自己在做什么，让自己变得透明，让老婆放心
12.在正式的场合或者应酬的时候，不要忘了给老婆消息，要让老婆知道我时刻都是想着你的
13.虽然在我生命的前22年我们不是每天都一起度过的，但是我希望在我生命的后50年我们天天都一起过
14.不再对老婆发脾气类，不让老婆为我流泪，就算流泪也是感动的泪
15.在我的生命中，你是最重要的，全世界我都可以不要，但是我绝对会永远都要你，因为太爱你了
16.以后绝对不跟老婆说一句分手，因为分不开所以不再轻易伤害
17.要听老婆的话，不要违背老婆的意思，尽量满足
18.要记住对老婆说的每一句话，就算不能每句都记得，至少也要记住自己的承诺，不让老婆难过
19.不会再做任何一件对不起老婆的事情，我会一心一意
20.在以后的每一天，我都会象现在这么想着你，爱着你，疼着你
21.和老婆通宵的时候，不能吵着去睡觉，要和宝贝好好在一起，因为老婆也很累的，她只是不说而已，因为老婆对我的爱更深
22.不要误会曲解老婆的意思，不要把老婆想的不好了，要相信你，相信自己
23.老婆对我有误会的时候，先不要急于解释，先给老婆安慰，等宝贝不那么气了，再把事情说清楚，不许顶着来
24.对老婆说的每一句话都要真心，绝对绝对不许再说一句谎话，不管什么都要说真话
25.老婆开心的时候我要陪你开心，老婆不开心的时候我要哄你开心
26.不要让自己不好的情绪影响到老婆那里，我要把自己最快乐的一面给你，让你一直快乐
27.要好好照顾自己，不让老婆担心，要好好照顾老婆，不让老婆吃苦
28.不管什么事情先考虑老婆的立场和情绪，多为你想想，不能一意孤行
29.要发脾气的时候，不能对你发火，不高兴就打墙去
30.我不会再叫别人老婆，更不会再叫别人老公，我就是你自己的，老婆专有的
31.和我在一起，永远不让老婆受委屈
32.对老婆永远是最温柔的，不许有不好的态度
33.应该充满感激，感激老婆为我做的一切，并为老婆做所有自己能做到的事情
34.要体谅你，理解你，不对乱发脾气
35.永远陪在你身边，不离开你，永远不放弃你
36.对你的爱会一直到生命的尽头，至死不愈
37.我说的每一句话都要兑现，答应老婆的每一件事都要做到
38.不让老婆孤单，晚上陪老婆发消息，白天陪老婆玩，要一直在老婆的视线里
39.我要为了老婆努力奋斗，拼搏，最终的目标是和你结婚
40.认真听老婆说话，记得老婆的心愿和想法，特别是老婆在讲道理的时候
41.有什么话就好好说出来，不憋在心里，不让老婆着急
42.只为老婆唱大海，呵呵，这是我给你的唯一
43.每天都要开开心心的过，不许胡闹，让老婆生气
44.每个节日都要送老婆鲜花，情人节的时候要一整天都和老婆在一起
45.不乱朋友，要让老婆多认识自己的朋友和生活圈子，让我们的距离越来越小
46.不对老婆说谢谢，只对老婆说我爱你
47.在老婆为难的时候，要挺身而出，不要让老婆难过
48.不打你，不骂你，喜欢你就告诉你
49.老婆忙的时候要等着老婆，老婆不忙的时候要陪着老婆
给老婆的保证书100字篇六
亲爱的老婆：
基于我的野蛮的流氓行径，现做出以下检讨希望宝贝儿指正，老公一定虚心接受，认真反思，努力改正，决不再犯。首先做如下保证：
一、 争吵起因的避免：我最初的不开心源于对宝贝儿大声地说话，宝贝儿不能听到，这完全是在可预料的情形下的。而我却大做文章，一直赌气，等宝贝儿给我说好听的安慰我，宝贝儿说了，我应该适可而止，而不应该不识抬举地继续胡闹下去，应该认清了自己的分量，应该知道满足，应该对宝贝儿安慰道歉的话语感恩戴德。
二、 争吵扩大的避免：其实就算当时产生了不开心倒也不至于争吵加剧，如果能够及时挽回，采取适当而必要有效的手段，完全能够化险为夷的，生气了，不开心了，应该及时甜言蜜语讨好宝贝儿，并给与宝贝儿更好的许诺，必要时可以以物质为诱饵来博取美人芳心，赢美人开怀一笑，正所谓江湖一笑泯恩仇。
三、 争吵产生后的挽回补救：其实就算当时因一时度量狭小没有道歉讨笑，争吵后一觉醒来，应该抓住早晨这个黄金时段以海量短信狂轰乱炸，辅以电话骚扰，定能击溃老婆的脆弱防线。
四、 争吵后果的再度扩大：一号晚上，给宝贝儿发短信了，打电话，看宝贝儿一接听我就立即挂断，此乃愚昧之举，宝贝儿不回短信，不该继续生闷气，以致于酿成后患。
五、 高压线碰不得：此次争吵犯了婚家大忌，说分手的话了，还说得及其难听。
六、 今晚表示的要见老婆就打的土匪态度，更充分显示了我度量狭小，不是个男人，说话没有风度，没有度量，有失身份。
以上是我的认真总结，如有不足及没有反省到的地方，还请老婆指出，虚心接受，认真改正，不得有轻蔑傲慢态度。
给老婆的保证书100字篇七
前段时间惹怒了亲爱的老婆大人，只有以此明真心
惹你生气其实也不是头一回了，但是从来也没有这一次你生气那样坏的结果，因为你怀孕了。都说怀孕的女人脾气不好，果然如此。哎，其实每次生气，都是由一点小事情开始的，但是我控制的不是很好，你生气我也跟着生气，把事情给扩大化了，在这个过程中也没有去好好的解释清楚，我要么选择沉默要么就是对你发脾气，想想真是不应该，完全没有去顾及到你的感受。作为一个男人，我觉得应该要有大海一样的胸怀，有宰相一样的肚量，像周星驰一样的幽默（稍微有点夸张），时时刻刻要逗你开心，不能惹你生气，因为老婆很生气，后果很严重对你说的要无条件的服从（无理的要求除外），而且还要时刻夸奖你，赞美你，你说的一切都是对的，信任你，你说的都是真的，决不能有一丝怀疑，不能有一丝不高兴，写到这里，我突然想到那个什么新三从四得：
老婆出门要跟从；老婆命令要服从；老婆讲错要盲从；老婆化妆要等得；老婆花钱要舍得；老婆生气要忍得；老婆生日要记得......
我觉得这三从四德写的很好，虽然作为男人来说不是每个人都能完全做到，因为每个人的实际情况不一样，但是所有男人作为丈夫的一个准则，我们要时刻把它记在心里面，它是我们行为的指导者，是我们思想的领导者。有它在，我们的爱情，我们的幸福就有保障，我们的前途就会一片光明。（我x，有点夸张了。歹势歹势~~）
额。写了那么多忘记写自己错在那里了，抱歉抱歉...... 首先呢，就是抽烟。其实呢，我知道你不许我抽烟完全是为我好，连我爸妈都这么说，但是呢，你知道，烟瘾犯了的时候真的控制不住，就跟毒品一样，因为我从大学就开始抽烟了，数数到现在也有5，6年了，要说没有瘾是不可能，所以有的时候我熬不住去抽一根，也希望你能谅解一下，其实我自己也希望能戒掉，但是这个真的不是一天两天能做到的，但是我可以保证在你面前我绝不会去抽，如果实在熬不住去偷偷抽一根，我也不会把烟味带出来让你闻到，这样慢慢的一点一点的把它戒掉，其实你不说我也会戒，毕竟以后我们还要宝宝，为了你和宝宝的健康，还有我自己的健康，我会去努力的，请你放心。也希望你能给我点时间，不要太过苛刻...... 其次呢，就是挑食。说起挑食，也不是你一个人在说，几乎每个人都这么说我，没办法，这个是我从小就带出来的坏习惯，就跟我爸年轻的时候一样，也很挑，但是经过我妈的培训，到现在他也基本上什么都吃了，但是也会有一部分东西不吃，毕竟每个人都有不吃的东西，我想我以后经过你的熏陶，也会跟我爸一样，什么都吃，什么都会去吃一点，毕竟这样对自己的身体只有好处，没有坏处。but，香菜我绝对不吃。那东西太恶心了。吃下去我会把前几天的饭菜都吐出来......
亲爱的老婆，其实我一直有意要写份保证书给你的，之所以没有写，是因为在我心里一直想过这样的一个问题，说什么和保证什么其实并不重要，我是一个很实实在在的人，更加注重生活中的实际行动，在我心里认为的是做了再说其实比说了而做不到要好的多，但是随着时间的推移我们到xx年08月23日就交往了七个月，在这半年多的时间里我们有过生气，有过无数次的小吵小闹，也有过小小的辩论，这些都成为了我们不愉快的经历，回忆一下很多的地方是我做的不够好，如果有份保证我想我能做的更好，一定会让我们远离不快，开心会一直属于你我。
所以从现在起，我保证：
这一辈子只爱老婆你一个人，对老婆你忠贞不渝，要不就惩罚我出门。（写不得，不然就灵验了，自己心里知道就好）
这一辈子都会好好爱你、照顾你、呵护着你，宠着你，请老婆你一定要给我和你在一起一辈子的机会。
无论发生任何事情，不管谁对谁错，都不能做出对不起老婆你的事情......
不管任何情况下，发生任何事情，双方都不能以冷战的方式解决问题，而我永远会主动承认错误，然后哄着你，直到你开心为止，如果老婆你还生气，那我。暂时没想到，到时候再说。
保证在老婆你生气训我的时候，我即使有脾气也不发，就是忍着，等你说完了我在说...... 保证在你生气的时候绝对不会扭头离你而去，而是好好的呆在你身边陪着你跟你说话，直到你开心为止...... 如果你生气了跑了，我保证会去追你，我要不追我就是猪...... 保证不做出让你感觉幼稚的事情，时刻学会稳重...... 在任何时刻记着你，有好的事情一定先想着你，做到有福同享，有难我当的原则...... 当你有困难，在危险的时刻，我发誓我会奋不顾身，挺身而出，随时做出牺牲一切的准备...... 当然，目前最重要的保证就是我会把我所有的坏习惯统统改掉，当然你也应该给我时间。我不会令你失望的......
最后，我发誓在我俩都两鬓斑白，弯腰驼背的时候，我依然会手拉着手叫你宝贝，说我爱你！吼吼~~~
保证此书解释权利是你说的算，我不做任何辩解，听从照做。有什么不完整的地方老婆你可以再补充......
此致
敬礼
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日期：
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