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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧抒发情感的作文 表达真实情感的作文篇一爱，是荒漠中的一股清泉，能滋润人的`...
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧
抒发情感的作文 表达真实情感的作文篇一
爱，是荒漠中的一股清泉，能滋润人的`心田;爱，是黑暗中的一盏明灯，照亮人的内心深处;爱，是严冬里的一丝阳光，能融化人心中的坚冰;爱，是春天里的一阵清风，能带走人们的不愉快。
但有的人在面对爱时，则选择了退缩，因为他们没有办法正视自己的情感。
爱，对于每一个人都很重要，没有爱这个世界将一片黑暗。
母爱，是这人世间最伟大而又无情的情感!每一个母亲都愿意为孩子付出一切，但有时母亲们付出的太多太多!
鹰将自己的孩子推出鸟巢，这意味着什么，意味着这个母亲有可能会失去自己的孩子，大它这么做也是为了孩子。母爱不仅仅代表着关怀和理解，有时甚至要付出生命的代价!
父爱，也许看起来很普通，但它却时时刻刻在你身边。也许我们总是认为父亲不会爱，也没有爱，其实这是错的，每一个父亲都是有爱的只是他们不善于表达罢了。有时我们也要换位思考一下，替自己的父亲考虑一下，多体会一点他们的艰辛。
爱，是这世间最珍贵的情感!
抒发情感的作文 表达真实情感的作文篇二
我是一个患有精神疾病的人，病名是双向情感障碍。我游走在光明与黑暗中，不知道什么是纯粹的光明，也不知道什么是绝对的黑暗。对我而言，“光明伴着黑暗，黑夜裹着光明”，这句话是对我的生活最贴切的形容。
我行走在天堂和地狱的交界处，不时去天堂游一趟，不时去地狱走一遭。我看过比人间美丽的风景，也受过比人间痛苦的炼狱。
有时自我解脱，有时自我折磨。在希望和绝望之中，我喜欢希望，但是我选择了绝望和孤单。在黑夜和阳光之间，我喜欢阳光，但我选择了黑夜和悲伤。或许有人会问我为什么，我觉得并不是什么问题都会有确切的答案，如果真的要找一个答案，那么我会说：“黑暗久了，就不怕黑了，反而不用期盼阳光，失望多了，就成绝望了，反而不用等待希望。”
人生总在刹那间崩溃，崩溃的铺垫就是一次次的失望，以及一次次的假装坚强。有时候我就在想，崩溃比抱有无谓的希望好很多，至少它不会让你再失望，再伤心。
小的时候，看过一本故事书，里面有一个故事让我至今印象深刻。
有一个小女孩，她的性格内向，没人愿意跟她玩，她以为，只要对别人好，把好吃的好玩的都给她们，她们就会接受她，和她做朋友。有一次，她把买的糖果都给了她们，她们接过糖转身就走了。女孩不知道这个场景在她的人生中重复了多少次，她失望了，流下了眼泪。从那以后她再也没有找过她们玩，而是一个人呆着，慢慢的，她习惯了一个人，也不对友谊抱有希望了。
“初看不知文中意，再看已是文中人”初看这个故事，我觉得这个女孩子可怜，没有朋友。后来看这个故事，我只觉得自己可怜，没有朋友还不死心。初看这个故事，我以为它讲的是孤独，现在我才知道，它讲的是人生。
哀莫大于心不死。最苦的生活，并不是绝望，而是对已经绝望的事物抱有希望。
去年，有一个人说我的眼睛很漂亮，我笑而不语，心想：都看透了，能不清澈吗？有一年，有一个人说我的眼睛很难看，很多红血丝，我闭眼说了句：“都是哭出来的”。她听后，沉默不语……
这个世界上，真的不可能感同身受，很多词语只会是名词，永远不会变成动词。之所以选择不纠缠，一方面是累了，一方面是懂得了放手。最卑微的事，就是暖了不该暖的心，最错的事，就是伤了不该伤的人。长大的意义，就是懂得“己所不欲勿施于人，己所欲也勿施于人”。
写下这篇文章，并不是想得到同情，而是想告诉自己，记得回头，懂得放手。人这一辈子，谁都不想卑微，我也不例外，既然这样，那就从心开始吧。虽然现在，我依旧孤身一人，但是我会在梦想的世界里翱翔，寻找属于自己的天空。
黑夜，光明，只不过是一念之间的事情。
抒发情感的作文 表达真实情感的作文篇三
四月的天，像孩子的脸一样说变就变。调皮的娃娃正哭丧着脸，淅淅沥沥的小雨洒在地上，织起了一张无涯的地毯。
我正走在回家的路上，感受着春雨透露出的一丝丝寒意。
一个较大的报刊亭旁，一把大伞竖立着，好像雨中的卫士。报刊亭里，很多人在避雨。人们各忙各的，有的在打电话，似乎正在谈急事；有的在认真地看书，用来打发时间；有的人似乎还在想着心事……
突然，从报刊亭里传出了吵闹声，引人注目。虽然在下雨，可人们还是把报刊亭围的水泄不通。在强烈的好奇心的驱使下，我钻进人群里看热闹。
原来是一位中年妇女在选书。她披着昂贵的大衣，穿着一条华丽的休闲裤和一双发亮的皮靴。中年妇女东翻西找，终于选中了一本书—《心灵鸡汤》。
“拿一本！”中年妇女漫不经心地对书亭老爷爷说。“给你。”老爷爷递给中年妇女《心灵鸡汤》。
“啪”，就在中年妇女掏钱时，书掉在肮脏的地上，一本崭新的书被泥水弄脏了。
“你快给我换一本！”中年妇女大声吼道。
“凭什么？明明是你自己没拿好，你把我的书给弄脏了，我都买不出去了！”老爷爷也不甘示弱。
“是你没拿好，还恶人先告状。”中年妇女恶狠狠地说。
雨开始大了起来，黄豆似的雨点落在地上。看热闹的人们也接二连三地离去了。
突然，一个女孩映入人们的眼帘，她那白皙的脸上长着一双水汪汪的大眼睛，一个樱桃小嘴，高高的鼻子和随风飘逸的长发。她二话不说，从书包里取出一本崭新的《心灵鸡汤》，递给中年妇女，又把那本肮脏不已的书放进书包里，缓缓地转过身走了。中年妇女付了钱，轻蔑地看了老爷爷一眼，头也不回地走了。其余看热闹的人也散了。
不知什么时候，雨变得温柔了，渐渐地停了。那蓝缎子似的天空上架着一座彩虹桥。
抒发情感的作文 表达真实情感的作文篇四
一个人，一生中有过无数的情感，这些情感随着时间的推移，随着事情的经历，基本都会被抹去，而有一种别样的感情，无论经历多长时间，无论身处何方，都不会被遗忘。
小时候，因为家里有事，所以我被妈妈暂时送去姥姥家寄养。初到姥姥家，看见青山绿水，一副与城市不同的风光。我高兴极了，像一只得到自由的鸟，飞来飞去。怕我不习惯的妈妈看了，松了一口气。村里信号不好，只能用书信来往，妈妈说每周要拍张照寄回来，就匆匆忙忙地赶回家工作了。
刚到姥姥家时，心中全然忘了一切，我只知道和村中的小朋友疯玩，吃、睡都不顾了。到了月底，看着镜中那晒得黝黑、消瘦的脸，叹了口气，瘦了这么多，会被妈妈骂的。于是在拍照的时候，轻轻吸口气，脸颊就鼓了些，这样就正常了。寄去照片和书信，没过多久，妈妈也同样回了书信和照片。
到了后来，玩多了也觉得无聊了，一种特殊的情感油然而生，一瞬间开始想念爸爸妈妈。起初，这只是一种念头，接着，这种念头变得越来越强烈，弄得我寝食不安，满脑子想的都是“妈妈还好吗？”这种念头。
渐渐地，我的脸更消瘦了，又到了周末，我盯着镜中的自己，又叹息起来。
拍照了，这次不同，我深吸一口气，让腮帮子鼓起来才能变回原来的样貌。接着就是等妈妈的来信，不敢相信，一封书信，真让我等得心急如焚，真是“家书抵万金”。终于等到回信了。我仔细端详妈妈的照片，看上去虽然正常，但是总觉得有几分异样，读了信，全都是问候的言语。我想她怎么不说自己的身体状况呢？
那种别样的情感已经强烈到无以复加的地步了。我决定提早回去看看，解开心中的那种异样。
到了车站看见对方，我们都怔了几秒，那种感觉就像被电击了一样，眼前妈妈那消瘦的面容完全不是照片中样子，那么她拍照……。妈妈肯定也发现了我的秘密，我同样解开了心中异样的感受，却无比心酸。妈妈和我都有同样的感受，都用同样的方式欺骗了对方。
真是奇妙！原来那种别一样的情感，叫做情亲。
抒发情感的作文 表达真实情感的作文篇五
春节后果然是一场倒春寒，十几天阴冷的天气，把人憋在斗室里要发霉发疯了。这不，天刚放晴，我就急迫地要走出去，去享受初春的阳光。
匆匆吃罢午饭，快步出门下楼。正午阳光极好，从门前便道左转至河北大道，五十米不到的路，已真真切切感受到了春天的温暖、阳光的魅力，心情也陡然敞亮，舞动手臂、再来几个深呼吸，多日的憋闷全没了。
一缕微风送来音乐声，细听是黄梅戏，随声寻去，原来是从百家村路口传来，几步过去，
眼前情景让我惊奇——
两个连着的轮椅上坐着两位老人，前面的轮椅是电动的，车上安着小小的音乐播放器，坐着老爹爹；后面的轮椅上坐着老婆婆，两个轮椅用绳子紧紧系在一起。小小的轮椅车队在音乐声中，从小区驶上宽阔的河北大道，行进在温暖的春天里。
“车队”缓缓地前行，引来包括我在内的许多行人驻足。两位老人都是满头银发，神情静然，仿佛沉醉在黄梅戏里，陶醉在阳光下。
一位大婶好像明白了大家的好奇，轻声介绍起这对老人——
这对老人都年近80高龄，唯一的女儿不幸夭折之后，他们相依为命几十年。十多年前，老伴因风湿病瘫痪，老爹爹毫无怨言悉心照顾她，只要天气好，老爹爹总是推着轮椅带老伴出来，哪里人多，哪里热闹，哪里新建了高楼，哪儿新商场开张，都能见到这对老人。不想，去年老爹爹中风，治疗半年还是留下后遗症，腿脚不便，再也不能推着老伴出来。于是，老爹爹想出这个办法，买了一辆电动的轮椅，才有了这个轮椅“车队”。
听完大婶的介绍，我的眼睛潮潮的，缓缓滚动的车轮好像有一根线，牵动着我心里最柔软的地儿。什么是生死相依，什么是不离不弃，什么是白头偕老，什么是举案齐眉，眼前的这对逾古稀的老者，这紧紧相连的轮椅，这灿烂阳光下随春风微微飘动的银发，这一切一切都明明白白做了阐释，其他的任何解释都是多余。
我真想拿出手机，拍下这世上神奇的“车队”，记录下这人世间最美的牵手，可我不忍打扰两位老人的宁静和温馨。其实，这一幕已经刻在我的心里，永远也不会淡忘。
车队迎着阳光往前，两位老人飘动的银发，是这个季节里我看到的最美最美的花。“你我好比鸳鸯鸟，比翼双飞在人间。。。。。。”熟悉的曲调似花瓣撒落一路。
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