[bookmark: _Toc1]2024年禁止吸烟倡议书(3篇)
来源：网络  作者：琴心剑胆  更新时间：2024-10-11
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧禁止吸烟倡议书篇一今天是5月31日，是...
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禁止吸烟倡议书篇一
今天是5月31日，是世界卫生组织发起的第_x个世界无烟日，今年世界无烟日的主题是“烟草制品的素面包装”。
老师们、同学们，吸烟有害健康，这是人人皆知的常识，就连香烟盒上也写着这样的警世标语。烟草危害与鸦片相似。我国是烟草生产和销售的第一大国，目前已拥有3亿多烟民。如果每人每天吸5元一包的香烟，全国每天要烧掉15个亿，一年要烧掉5475个亿。香烟有如鸦片一样，正在侵蚀着人们的身体健康和经济财富，并将深深影响下一代。
目前，青少年吸烟已成为我国一个不容忽视的社会问题。据调查，我国70%以上的吸烟者，开始吸烟的年龄都在15-20岁之间。同学们可以仔细算一算：假设从15岁开始吸烟，每天平均吸5支香烟。按照我国公民平均寿命75岁计算。一个烟民一生将吸掉10万9千5百多支(近11万支)的香烟。世界卫生组织曾报告说：90%的肺癌、75%的肺气肿和25%的冠心病都与吸烟或被动吸烟有关，吸烟平均能减少人的寿命10-20_年。
吸烟有害健康已成为全世界的共识。医学实验证明，吸烟会影响到人体的所有器官和细胞组织，导致各种疾病的产生，诸如慢性气管炎、肺气肿和肺癌等。据世界卫生组织报告：全球每年有300万左右的人死于与吸烟有关的疾病，这样的数字，真是触目惊心!我们中学生正处在身体发育的关键阶段，对有毒有害物质比成年人更容易吸收，毒害作用也更大。亲爱的同学们，绝不能轻易让烟雾来吞噬我们的脑细胞、影响正常的生长发育!
倡议人：_x
时间：__年_月_日
禁止吸烟倡议书篇二
广大的烟民们：
你们知道吗!?吸烟现在已被世界卫生组织称为了人类的“第五种威胁”(前四种分别是战争、饥荒、瘟疫和污染)。据报道显示：目前全国每天有20_余人是死于吸烟的，并且研究也发现：烟龄超过十年、每天吸烟量超过20支的烟民，已经处于了深度吸烟中毒的状态。吸烟其实不仅害了自己身体健康，还会使那些被动吸烟者的身体健康受到极大的影响。所以，现在我对大家提出一些建议。
1.首先应该在我市的各行各业的所有大型建筑场所里提出并实施在室内公共场所以及室内工作室里应该禁止吸烟、拒绝吸烟。
2.加强禁止吸烟的宣传和教育。要控制中小学生的吸烟问题，特别要注重老师以及家长对孩子的教育。同时，我们同学间也应该形成一个反对吸烟和拒绝吸烟的氛围，这样也会有效于控烟的效果。
3.不允许老师们在学校内抽烟。有关报道显示：教师本身的行为和对吸烟的态度直接影响了学生们的吸烟率，所以，应该在众多学校内提出禁止校内吸烟，这是必要的。
4.其实多数吸烟者都是从青少年时期就开始吸烟了，所以政府应该让那些香烟销售者不许向十八岁以下的未成年人出售香烟，对明知是未成年人但又出售香烟的香烟售卖者给予教育以及罚款。
以上就是我的建议。因为目前我国因吸烟而死的人已达到60~70万人之多了，所以我希望大家可以为了自己交易及他人的健康着想，能够拒绝吸烟。
一个反对吸烟的小学生
20_年5月13日
猜你感兴趣
禁止吸烟倡议书篇三
尊敬的老师、亲爱的同学们：
今年的5月31日是第_x个世界无烟日，烟草的危害是当今世界最严重的公共卫生问题之一，目前全球烟民的总量已突破13亿人，我国约有7亿人直接或间接受到吸烟危害，世界上平均每秒钟就有一个人死于吸烟的有关疾病。为此，1987年11月联合国世界卫生组织建议将1988年的4月7日定为第一个世界无烟日，以后固定为每年的5月31日。开展这项活动，目的在于警醒世人吸烟有害健康，呼吁人们放弃烟草，为人类自己创造一个健康的生存环境。
据研究，一支香烟里含的尼古丁可毒死一只老鼠,每天吸一包香烟，相当于吸入了50-70毫克尼古丁，如果一次性地服用了这些量，人足以被置于死地。除尼古丁外，点燃香烟时产生的约5000种化合物，都是导致癌症的元凶。世界卫生组织在发表的一项声明中指出：如今烟草已经成为全球的第二大杀手，世界上每年将有1000万人因吸烟而过早去世，我国将占200万人。一个每天吸15到20支香烟的人，其易患肺癌、口腔癌或喉癌知识的几率要比不吸烟的人大4倍，死于膀胱癌的几率要大2倍，死于心脏病的几率要大2倍。吸香烟是致慢性支气管炎和肺气肿的主要原因，也增加了得肺炎和心脏病的危险。
为了构建和谐校园，营造良好积极的学习环境，做文明的一中人，为我市创文、创卫工作中做出积极的贡献，在第29个世界无烟日到来之际，学生会向全校师生倡议：
1提升修养，从我做起，自我约束，营造无烟校园环境。严禁在办公区域、教学区、餐厅、宿舍、卫生间等校园公共场所吸烟。
2广大师生要积极学习和宣传控烟知识，在教学和学习中，应当广泛传播烟草危害健康的知识，并发给自己的朋友、家人，加入到控烟队伍中来;
3不购买烟酒，自觉远离香烟，倡导健康的人际交往活动。自觉维护自身良好形象，俨然拒绝别人的敬烟;
4认真学习戒烟方法，承担劝阻吸烟者戒烟的责任和义务，利用各种方式，积极宣传吸烟有害健康的知识与法规，采取健康的生活方式，做控烟工作的传播者;
5开展无烟校园创建活动，师生间应相互督促，以实际行动积极支持“远离烟草，珍爱生命”活动。
6做到人人主动维护我校健康向上的校园风貌，不影响他人工作，学习和生活。树立社会责任感和使命感，为无烟和偕社会贡献力量。
老师、同学们，校园是文明建设的窗口，师生是文明精神的传播使者。我们应当肩负起着光荣的使命，一致行动起来，拒吸第一支烟，做不吸烟的典范，携手共创无烟环境，构建和谐校园、和谐社会，人人拥有健康的身体和美好的未来!愿世界每一天都是无烟日!
倡议人：_x
时间：__年_月_日
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