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学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。优质的心得体会该怎么样去写呢？那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。新生入学军训心得体会500字篇一在短短几...
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。优质的心得体会该怎么样去写呢？那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。
新生入学军训心得体会500字篇一
在短短几天的军训中我深深体会到军训太辛苦了，果然比我想象的累得多，有几次坚持不下来都想请假但看到教官嗓子都喊哑仍然陪着我们不停训练，就又重新挺直身体。
我坚信这七天路都能走未来四年我们也能不惧风险勇往直前。我们在烈日下，重复着简单而枯燥的稍息、立正，在清晨微凉的雨中，齐步、跑步、喊着嘹亮的口号，在飞扬的沙土中，反复操练着军体拳的一招一式，这七来天的军训生活真可谓煎熬，每一缕微风都是馈赠我们经历了艳阳和细雨也克服了做不到和不整齐，每个人都在努力着。感谢军训对我们意志力的磨练。
还有四天我们的大学军训生活就结束了，脸黑了几度牙也显得更白了，心中充满与同学间的欢声笑语以及教官、小班和老师的关心和帮助。感激满满。军训，就是这么一段难以忘怀的经历，一份值得永远珍藏的回忆。在这个夏天，我们收获了汗水坚持还有成长。
走进我们憧憬的大学，走在绿树环绕的路上，呼吸着陌生的新鲜空气，迈进陌生的寝室，等待我们的是新鲜与美好。第一堂课便是军训。
现在已经军训十天，疲惫了十天，但也收获了十天。早上早早起床，睁着朦胧的睡眼洗脸刷牙……做完一切才感觉醒了。早起的鸟儿欢快的叫着，微风拂着柳树为她伴舞，小草也听的如痴如醉。穿过小树林到达集合的地点，稀稀拉拉的几个人坐在树林边，仿佛还在梦里，这也是我们军训一天的开始。太阳缓缓升起，我们开始挥洒着汗水。
军训中陌生的人也渐渐变得熟悉，细数着大学的生活，介绍着家乡的美好，聊着兴趣的话题。不同地方的人汇聚成了一个大家庭，在军训中学会了团结，学会了去相信别人，学会了勇敢的和别人交流，也许各自分开，但依旧有这份美好。
军训中挥洒的汗水，坚持的毅力铸造了一个更好的我们，学会忍让，学会让自己开心，学会坚持。
也许开学时我们也会想象当时是怎么坚持下来的，也会觉得不可思议，但也是一个值得怀恋的日子，遇到不能坚持的事情，想想现在的自己，也许就做到了。
向着军训前进，希望的阳光就在不远处。
军训已经进行了十天，我们也马上就到了结束的时候，它是我们人生的又一个转折点。
十天的军训还下了两次雨，所以还是对我们算好的了，太阳下军训是一种磨难，是汗水和泪水汇合的时刻。军训好苦、军训好累，虽说：“有苦有累。但还是更多让人留恋的片段，经过十天的军训，大从初中到离中再到大学甚至到工作军训成了必经之路，然而当我们体会到军训的苦和累的时候或讲述军训的体会一种别样的感受是对军训的深层的理解是对下生意志品质的考验。起初，我认为军训没什么了不起。不就是走走跑跑了。不过，经过一天地训练，我才知道当兵的苦。我站了十分钟的军姿便十分难受了。
还有四天就要结束了我的军训了，这可能是人生中的最后一次军训了，虽然累，但是还是不舍。最后真心的想对窦教官说声，谢谢教官!
新生入学军训心得体会500字篇二
时光荏苒如流水。十多天的训练，我们的军训渐渐走向尾声。今天是军训的最后一天，带着激情澎湃的心情，迎来清晨的第一束阳光以及军训总结表彰大会的彩排，每个方队都是斗气十足，气宇轩昂。 洪亮的军歌萦绕在耳旁，铿锵有力的步伐，以步伐代替歌舞，踏的是青春的热血与激情。当升旗仪式开始，震撼心灵的歌声深深的触动心弦。这一刻都是我们内心最自豪最光荣的荣耀。
用口号代言青春的面貌。那是威震四方的号角。它召示的是我们十余日以来不畏艰苦磨砺出的钢铁般的意志。
烈日高阳， 莘莘学子依然带着激情与热血徜徉在青春的长河中。我们展示的是百折不挠。
在这美好而多变得九月。我们共同收获成长，收获不一样的战友情。我们心中都带着对教官的不舍与坚定的信念。，我想，我们把对教官的不舍化为动力，努力踢好每一步。在学习上更要努力拼搏。
鹰击长空，鱼翔浅底，渐渐统一的步伐，日益嘹亮的口号。我们怀揣同一个梦，为明天的精彩而时刻准备。
在这短暂而又难忘的军营时光，心灵受到了洗礼，身体得以加强，是我们铭记一生，影响我们一生的美好时光。
众多的不舍，我们深厚真挚的战友情，我们激情四射，青春的活力绽放在一支支军人队伍中。 用我们坚定的信念，活力四射的军队去塑造明天的军训总结大会。
时间如白驹过隙，转眼间军训就要结束了，想到这些天每天炙热的太阳烤着大地，每个人都挥汗如雨，重复着一遍又一遍枯燥的动作，同学和教官都很累。每当在绿荫下放松筋骨，伴着轻柔的风，带来阵阵桂花的馨香，沁人心脾，如此感觉就算再累也没关系。校园随着太阳的升起，由寂静到喧闹再回归寂静。只剩下整齐的踏步声和教官那嘶哑的声音回荡。重复的动作让人内心忍不住烦躁，只能深呼吸，调整心态。这样的心态或许存在每个人的心里，只因每个人都想完美的完成这项任务，但各位同学之间缺少协作力，这也就导致不断的再来。所以说作为一个集体，最重要的就是人与人之间的团结力。只要团结，再大的困难都能克服。
这也许就是军训所教给我们的课程之一吧!太阳依旧暴烈，军训依旧进行，我们依旧努力!马上就要阅兵了，是时候验收成果了，虽然大家心中有种种忐忑，但却也按部就班的训练着，望大家能够在阅兵式上大显身手，完美收关军训!
今天终于已经迎来了为期13天军训的最终谢幕，心里没有过多兴奋，而是多了少许悲伤。这13天以来，可以说从军训中我们每个人都得到了锻炼，淋过雨，在酷暑中煎熬，我们没有错过任何一场军训带给我们的考验，曾几何时，我们中多少人一直期盼着军训阅兵这一天的到来，因为阅兵结束就意味着整个军训画上了完美句号，我们可以不用再起早贪黑点名集合，不用再日复一日的训练。可是昨晚，在即将离去我们的教官写下的话中，我再也抑制不住这样的不舍情感。
教官说天下无不散之筵席，该说再见的迟早都要再见，但是带领我们军训是他最开心的事，从我们一开始军训什么动作都完成不好到日趋成熟的军姿体态，他很是欣慰。回想这13天以来，我们真的要感谢教官对我们的包容，即使我们做错动作他也不会骂我们，有的时候怕我们训练太累总会给我们比别人多余的休息时间，他把我们每个他训练的学员都当成弟弟妹妹一样的疼爱，从一开始对我们的严肃对待直到这些天朝夕相处的和蔼可亲，中间也只是一个多星期之久的跨度，在军训之中建立了除同学间的友谊，更加是和教官的最真情谊。
在我们眼里，或许教官千千万万，比我们教官优秀的还有很多，可是我们只认同我们的教官是最好最棒，我们亲切的称呼他为潘爷。有时着急上火我们完不成规定任务时也会对我们有脾气，可是我们都知道他本身也是不想的，教官是一个会害羞的人，也不善言谈，可是会用最朴实的话语逗我们欢笑，我们爱我们的教官。
今日离别之际，教官即将离去，这些天的相处，对于教官就像是我的兄弟，本身教官就大不了我们几岁，年龄相仿，可是身为军人他们承担起比我们多太多的责任，尊敬他，尊敬所有为他人幸福拼搏的人。或许今天的伤感让我想起了一个月前送身边最亲近的朋友去离自己很远的地方去上学，心中不舍又无可奈何，就像人生若只如初见，何事秋风悲画扇，可却永远没人可以不说再见，人生本就是相逢相离，只能对我们爱的教官道一句珍重，愿来时在另一个地方还能再见，回想起曾经那段相知相识的美好时光，勿忘我们也曾并肩作战一起拼搏。
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今天早上，一轮鲜红的太阳在空中，艳腾腾，亮晃晃，如红轮一般，光华万道。天上的云彩向被太阳烤得成了型一般，形状千变万化。有的一团团如棉花;有的一卷卷如波涛;有的像山峰相连般地拥在那儿;有的像对对蝴蝶，在空中翩翩起舞;有的犹如扬帆起航的轻舟，在水面慢悠悠地漂浮着......六年的小学生活一转眼就不见了，迎来的是初中，而初一新生面临的第一个考验就是——军训。在那里，我们尝遍了一瓶又一瓶酸甜苦辣的军训生活。
苦
这一次军训，教官便给了我们一个下马威：“立正!”教官要求道：“抬头、挺胸、收腹，脚尖分开60度，双手紧贴裤子的缝隙，站军姿15分钟，不准动，我们班谁动一下，全班加5分钟。”天啊!15分钟!我只站了5分钟，就汗流浃背，腰酸腿疼，脚后跟好像没了知觉，身上发痒，像有很多蚂蚁在身上爬，我简直受不了了。可惜军令如山，我动弹不得。这时，我的心里出现了一个天使，一个恶魔。恶魔说:“放弃吧!跟那些不舒服的人一样，到阴凉的地方去休息!”天使说:“不!不行!不能做缩头乌龟!爱迪生讲过，强者容易坚强，正如弱者容易软弱!”嗯!我咬了咬牙，坚持了下来。
辣
炎热的上午，太阳火辣辣地烤着我们。我们列队在操场上，随着教官的口令练习各个动作。在站军姿的时候，额头的汗水顺着眉毛，穿过睫毛，流到我的眼睛里，我的眼睛像着了火一般，异常疼痛。
酸
下午午休起来以后，我又精神百倍了，我们准备参加拔河比赛，可是对手班上有我多年的好朋友。我不知道怎么办。唉!一边是班级，而另一边则是我多年的好朋友......
甜
“胜利了!”“我们班赢了!”“耶”操场上响起了阵阵的欢呼声。我不知道应该是高兴还是悲伤。但是友谊第一，比赛第二，想到这里，我也加入到同学们欢呼雀跃中。
酸甜苦辣，这就是我这一天的军训生活。
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