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从全体参加三下乡的成员来看，我体会到互帮互助、团结友爱、心往一处想，劲往一处使的强大力量。下面小编为大家精心整理了，仅供参考，希望对大家有所帮助。篇一：三下乡个人心得体会本次下乡的目的地是六安市绕山村，在去那里的道路上，能够看到公路溪水环绕...
从全体参加三下乡的成员来看，我体会到互帮互助、团结友爱、心往一处想，劲往一处使的强大力量。下面小编为大家精心整理了，仅供参考，希望对大家有所帮助。
篇一：三下乡个人心得体会
本次下乡的目的地是六安市绕山村，在去那里的道路上，能够看到公路溪水环绕，远处田里还有那些辛勤劳作的农民。到了目的地，接待我们的是镇政府的主任，本以为政府的主任就应是很严肃的，见面后出乎意料的亲切，亲力亲为的安顿了我们的住宿，介绍了一些状况，对于我们开展的工作也给予了最大的帮忙，没有他们的帮忙，我们的活动也难以顺利开展。
在持续7天的党史宣传工作中，与小朋友朝夕相处，从陌生到熟悉，从尴尬相对到乱成一片，就在在这种欢乐的学习分为下，小朋友学会了党史，并且学会的党歌，画出来心中的北京天安门盛况，本次下乡我感受到了祖国的富强，以及脱贫的实践成果。
在这次活动中从驻村干部、下乡脱贫教师身上，我看到了不怕吃苦、踏实肯干、无私奉献的精神。在乡下尘土飞扬的生活环境、工作条件来看，我感受到了艰苦奋斗、不畏艰难的精神。从全体参加三下乡的成员来看，我体会到互帮互助、团结友爱、心往一处想，劲往一处使的强大力量。
篇二：三下乡个人心得体会
今天是我们来到七甲坪村的第四天，终于天晴了。还记得刚进村时，我的心情既激动又害怕，激动是因为可以做一些自己没做过的有意义的事情，害怕是来到一个新环境，而且是一个陌生艰苦的环境。
刚下车那一刻，我看到一群可爱的孩子，指着我们说，“那就是我们的新老师吗？”那一群孩子特别的可爱活泼，我跑过去问他们卫生间在哪里，一堆人领着我跑去厕所，我摸了摸他们的头说谢谢，他们害羞的笑了笑。
“三下乡”活动启动仪式后，我们一行人来到了七甲坪村小学。学校很小但五脏俱全，篮球场、阅览室等都有，但最让我印象深刻的是这个学校的校长、老师、安保都由一个人担任，那就是迎接我们的吴老师，听到这个的时候我特别的感动，当我听到这个学校从一个学生和一个老师，变成了十一个学生和一个老师，吴老师一直坚持在大山里为这些留守的孩子们创造一个接触知识以及外界世界的地方，他说哪怕改变了一个孩子的人生轨迹也值了，这时我有点泪目。
搬进宿舍时，大家都是睡地铺，没有枕头没有被子没有垫子，一床木板一床席子开始了我们的十天社会实践之旅。第二天就开始正式上课了，我上的正好是第一节课，音乐课，我走进教室，只有9个学生，听吴老师说这些孩子家里住的都比较远，有的甚至要走上一两个小时，联想到自己小时候不是爸妈送，就是坐公交车。我觉得应该好好教他们一些东西，让他们将来有个特别的回忆，我把我的吉他带来了，大家对我的吉他很感兴趣，学生也慢慢的越来越多，从9个变成了30多个，我在第一节课教会了他们小星星以及最简单的音级。
每天晚上是我们最欢快的时光，大家围在一块你说我笑的，好像篝火晚会一样，我很快就认识了一群新朋友。
在后面教学的两天里，每天阴雨绵绵，有学生没有来上学，但是大部分都在坚持，打着伞，走着容易滑倒的山路来到学校，尽管要走上很久很久。我能感觉到孩子们对知识的渴望，以及对我们这些新老师的喜欢。我想把自己所学都教给他们，在这十天里尽可能的多陪伴他们。还希望孩子们能够永远记住当年有一个李老师教过他们唱歌跳舞。
篇三：三下乡个人心得体会
在管理学院和校团委的帮助下，我有机会到桂林市临桂区茶洞镇参加“三下乡”社会实践活动。茶洞镇党委、政府的关心，镇团委的协助，当地人民的热情，让我们这次活动取得了圆满成功。同时在社会实践活动中，我也得到了一些新的收获。
提高了认识，明确了担当。在与茶洞镇团委书记的交谈中，我们了解了国家的一些政策，在当地党委、政府的帮助下，茶洞镇残疾人群体的生活质量越来越高了。我们大学生就应加倍努力学习，为祖国的强大多出力，多流汗，多动脑。实践活动还促进了我们对国情、民情的认识，增强了适应现代化建设的历史使命感和责任感。
多一分乐观，少一分悲伤。我们与自强不息、带头致富的龙素日阿姨进行交谈，阿姨的奋斗经历与乐观向上的精神感染到了我们，了解到阿姨虽身处困境，脚有残疾，但仍然笑着面对生活，勤奋劳作。乐观的心态可以成就一个人，悲观的心态可以毁灭一个人。用积极乐观的态度去面对每一件事，那坏事也会处理得最好，也许会成好事。
多一点尊重，少一点偏见。社会上对残疾人的偏见和歧视仍然存在，同在一片蓝天下，我们应该有着同样尊重的目光。希望全社会都能理解残疾人，关爱残疾人，提倡多一点尊重，少一点偏见，全社会每个人都能伸出自己关爱的手，奉献自己的爱心，让每个残疾人都能感受到社会的温暖。
篇四：三下乡个人心得体会
一开始来参加这个活动只是想锻炼自己，因为自己比较内向，很意外我能被选中，也很荣幸能参加这次“三下乡”活动。最初以为只是去做道路美化设计，第一次开会后，我才知道任务是道路美化和支教，那天开会老师让我们选择想上的课程，我选了美术课，因为我觉得我就这个会一点。
当我得知不是按年级来分班，是个混合班，从小学一年级到六年级都有，开完会，回到宿舍，我就在想该教他们些什么，毕竟一个班有不同年级的学生，教简单了也不行，难了也不行，一直坐在椅子上不知所措，因为我是第一次当老师，我怕教不好，让他们失望，后面想了会，就去搜了些资料，搜的越多，就感觉越不知道该怎么备课，搜到了关于美术的很多种类，比如手工、创意画、手印画等等，我觉得手印画很有创意，就在寝室试验了起来，发现这个行不通，因为会沾了颜色洗不干净，所以就放弃了这个方案，后面觉得手工不错，我就想利用课余时间学习手工，给他们买了些材料。
7月10日，我们来到了七甲坪村，在去那里的道路上，已经可以看到公路两旁那连绵的稻谷和种满荷花的田野，风景很好，空气也很清新。到了目的地，接待我们的是这里的村干部和老师，本以为这些村干部应该是很严肃的，但出乎意料的很亲切，亲力亲为的为我们安顿了住宿，还介绍了一些村里情况，我这才了解到这些小孩大部分都是些留守儿童，父母在外地工作，由爷爷奶奶带着，我就想到了我自己，跟他们一样。
第二天早上起来，看到小朋友们冒着雨开心的来到学校，有很多学生都是从大老远赶过来上课，这一天我没课，我就陪朋友一起去给小孩子上课，学习一下，也可以先了解他们。出乎我的意料，小孩子比我想象中的要开朗、活跃，上课很积极的举手回答问题。在这四天里，我们志愿者们互帮互助，也让我认识了很多有趣的朋友，也向他们学习了很多。
通过这几天的观察和了解，让我深深体会到了关爱留守儿童是多么的重要，在接下来的几天里我会努力，教他们学习也让自己更好的学习。
篇五：三下乡个人心得体会
每个季节都有它独特的芬芳，每个人也有自己成长的道路，就在这个硕果累累的暑期，我们在老师的带领下来到固原市隆德县山河镇菜川村开始了我们的三下乡之旅。
从开始的三下乡报名到正式出发自己心中的情绪波澜起伏，因为农村是我童年的记忆，我熟悉哪里的一草一木，我懂得哪里的生活方式和风土人情。但最终，我还是选择了和同学们一起三下乡。我感谢自己的选择，这次的三下乡教给了我许许多多的知识。虽然，帮助村民收割牧草我从小就干过。可是，这一次它给予不一样的感受。和同学们一起劳动，感受团结的力量之大。这是我以前从没有体会到的，那些繁重的收割任务，可是，在许许多多同学的谈笑风生中将它很快结束了，我没有感觉到任何的劳累之感。菜川村是一个被大山环绕的村庄，当自己第一次踏足于这神奇的土地，是心怀敬意的。对这里的人与物都有一种衷心的佩服。佩服他们不惧困难的精神，佩服他们顽强生存的能力，他们的家乡并没有我自己的家乡的那种富有。土地的贫瘠、自然条件的限制造就他们生活的贫困。看到这些自己的心灵受到了极大的震撼，曾一度认为自己家乡的落后。可是，曾没有想到哪里更贫穷。有同时感到自己是多么的幸福，生活的地方比这里好的多。这次走出校门，走向社会我读到不在是书本上的知识。我读到了社会百科这本书，它给予我的将受益终身。当拿着法律手册进行法制宣传时，才明白在课堂上老师让我们自己走上讲台自己讲课的意义。突然之间，自己发现要想成功，要付出努力的道理是多么的实在。通过此次三下乡它也给与我心灵更多的震撼以及思想上的重新定位。无论，你在干什么请做好自己，去利用一切可以利用的资源和条件，去武装自己。终究有一天你会感谢那时的自己。
精彩纷呈的三下乡活动，让我们彼此都收获了很多。虽然，三下乡活动已经结束。但是，它给予我的东西，我将永远铭记。这份在课堂里学不到的独特的芬芳，将会成为自己的一份独家记忆。感谢三下乡；今年七月，永难忘！
篇六：三下乡个人心得体会
这是我第一次参加“三下乡”社会实践活动，虽然只有短短的10天，但是我相信一定会在这10天收获满满，也将是我人生中的一大经历。
时间过的很快“三下乡”已经接近一半，7月10号12点左右，我们到达了目的地芷江七甲坪村。一下车就有很多村民、村干部在门口迎接我们，村民们给我们介绍了村里的情况，我了解到这里比较落后，大部分村民都是空巢老人和留守儿童，我们的任务就是支教，关爱小朋友和美化乡村道路。
简短的会议之后，村主任带我们来到学校门口，学校很小，只有两间教室，但是经过政府的帮助，教学设备还算齐全，学生也只有11个，老师、校长、门卫都是一个人担任。我们住的地方，由于宿舍不够，一部分男生只能在学校礼堂打地铺，洗澡没有热水还要排队，在这个信息时代，可是这里没有信号，艰苦的条件磨练着我们的意志。
第一天吃完饭，我们一行人在村里转了转，这里的房子大部分都还是比较原始的吊脚楼，从这些原始的建筑上，我们看到了偏远山区的落后。
来到这里的第二天，老天似乎在考验我们，下起了雨，但是这丝毫不影响我们工作，我们各自都有任务，分工明确，时间表也安排的满满。早上8点，学生陆陆续续来到了学校，得知我们的到来，很多村民都把家里的小朋友送过来了，一至六年级共来了60多个，刚好分成两个班，学生们很渴望学到他们没有接触过的知识，都很听话，第一天我没有课，村干部找来了很多废弃轮胎和一些瓶瓶罐罐，没有课的志愿者们就在一起绘制轮胎，给乡村增添一些亮丽的色彩……一天在满满的安排中度过。白天各种忙活自己的事情，晚上我们围在一起唱歌、聊天、跳舞、打球，为我们实践活动增添了一些欢乐。
第三天，老天似乎有些不作美，这让我们情绪有些低落。本以为下雨，路途遥远的学生可能会缺课，可是上课的时候，大家都整整齐齐坐在教室里，心里被他们暖到了。
连续几天的下雨，导致我们洗的衣服要好几天才能干，我们也在为最后的文艺汇演做准备，学生们也很配合我们，跳舞、唱歌都很认真，没有课的小老师们一直在为美化村道方面做准备，工作任务还有很多待完成。
今天是来这里的第五天，太阳似乎不那么害羞了，从云丛中冒了出来，我们的心情也愉悦了，今天上了一节体育课，带小班的孩子们玩游戏，我发现有几个小孩子不太爱动，爱说话，这可能是父母长期不在身边导致的，接下来几天我会密切关注他们，开导他们。下午我们终于把任务完成了一大半，吃完晚饭我们出去考察了现场，感受一下乡村风光。
通过这几天的实践，在这些孩子们身上让我深刻体会了“社会对留守儿童的关爱是很重要的”这句话的深刻意义。同时我也感受了我们小老师们的团结友爱，互帮互助的精神，在接下来几天我也会继续努力下去！
篇七：三下乡个人心得体会
这次红色之旅，我们不仅欣赏到了具一格的风光，更圆了自己的红色梦想，我们参观的景点都与那段红色历史有关，作为革命的后继者，我们要珍惜今天的幸福，凝心聚力，奋发图强，始终坚持“八个明确”，努力践行“十四个坚持”。我们要把红色的革命传统带回来自己的教育岗位矜矜业业，让我们的学生知道。
篇八：三下乡个人心得体会
大学学习生活中，要尽快成为现代化建设的有用人才，适应社会的需要。在学习期间，我们要积极参加社会实践活动，认识社会，认识自己的社会位置，明确自己的历史使命，激发自己的学习热情，调整和完善自己的知识结构，战胜各种困难和挫折，锻炼意志和毅力，为适应以后的工作做一定准备。红色文化丰富人们精神世界、传播正能量、引领社会风尚具有重要作用。我们应更好地传播红色文化，树立高远的理想追求，做到有信仰、有情怀、有担当、讲责任，努力为国家做出自己的贡献。
篇九：三下乡个人心得体会
一次酷暑的季节，一次难忘的经历，感谢老师和学校给了我这次参加三下乡实践活动的机会，出发的那一天倾盆大雨，从宿舍到综合楼身上全湿了，感觉出发就在考验自己，踏上中巴车的那一刻，心情既欣喜又忐忑，历经两个多小时的车程到达了目的地绕山村党群活动中心。
我们的队员和小朋友的交流非常的热情有耐心，在五天的活动中，队员们手把手教导孩子们剪纸、唱歌，一同学习，和村民、小朋友们的实践接触中实践自身所学，提升我专业知识的学习，并运用自己的专业知识带领小朋友剪纸，舞蹈，唱歌，仿佛看到了自己以后当老师的身影。
带领小朋友学习党史是重温初心，坚守使命的最好的教科书，作为一名新时代青年，我一定坚定信仰，学党史、强信念、跟党走，在学思践悟中传承红色精神，赓续时代使命，争当青春榜样。在党史宣传互动中，我坚守立德树人的使命，推进党史学习进课堂、从小学党、把党史推进到基层，引导广青少年学史明理、学史增信、学史崇德、学史力行。
篇十：三下乡个人心得体会
一个有希望的民族不能没有英雄，一个有前途的国家不能没有先锋。虽我们身处和平年代，仍要思考和平来之不易。我们应敬革命烈士“气节坚贞甘赴死，英名皓魄照天陔”，记革命烈士“凶顽难屈英雄节，浩气长存日月明”。缅怀革命先烈的事迹，他们身上闪耀着廉洁自律的光辉品质和人格魅力，使我们深受感动、深受鼓舞；他们的廉洁思想和行动，展现出来的崇高道德情操和廉洁风范，为我们树立了一座座精神丰碑，是我们学习的楷模。
以上就是小编为大家整理的的相关内容，为大家带来最新学习资讯，了解更多相关资讯，请关注本站！
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