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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。给生活一个微笑篇一或许，面对生活中的许多悲伤，微笑是最好...
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给生活一个微笑篇一
或许，面对生活中的许多悲伤，微笑是最好的伪装吧。
——题记
微笑总是让人心感到温暖，令人感到力量。对于我而言，我学会了用微笑把真实的自己伪装起来。
妈妈的离去
爷爷的离去
妈妈的离去，已让我承受不起，但是相继的是爷爷的离去，家里已失去了唯一的精神支柱。我的伤口再次裂开了，这次的我没流一滴泪，因为妈妈的离去，让我明白了哭是没用的。我再次用微笑伪装起自己，可这次姑姑却对我说：“人与人隔了一张皮，感情当然不一样。”我不明白，难道我不伤心吗？我爱爷爷胜过爱妈妈，只是生活的悲伤告诉我，哭不能解决问题，给生活一个微笑，明天或许会更好。
朋友的背叛
她是我很要好的朋友，她却在我最需要的时候，离我而去。我彻底的绝望了，可是又想起爸爸曾说过，生活中有太多的悲伤，用微笑来伪装自己或许会更好。从那时起，我每天都以微笑待人，其他的朋友都说我变了，变得让人琢磨不透，究竟什么时候才是那个真正的我。我听了，一笑而过。其实有时候连我自己也分不清自己是谁了。
也许爸爸说得对，微笑是最好的伪装，它可以给人力量，让人不断进步。也可以给人无穷的鼓舞，自我激励。当我面对生活中的悲伤时，请给生活一个微笑吧！
给生活一个微笑篇二
con1();
解开冰冻河面的是和煦的春风，抚绿遍野荒原的是温柔的细雨，让生命更美好的是灿烂的微笑。
——题记
有人曾说，一朵花凋零荒芜不了整个春天。的确，生活中总是有太多的磨难和曲折。可只要你给生活一个微笑，你就将收获人生的美好春天。
风习习，草曳曳，风中传来悠闲的味道，我游走在田间的小径上，不经意邂逅了大片葵花田。葵花露出笑吟吟的脸，冲着阳光摇摆，悄悄地在秋天播下自己的种子。我奔跑在这漫山遍野都是向日葵的土地上，吮吸着花间阳光的芳香，微风拂过，掀起这一阵明黄色的花浪。
是啊，要多笑！生活中有时坎坷艰辛，有时波澜不惊有时又平淡如水，我们更要微笑着面对生活，那样，你才能看到灿烂阳光。微笑可以使困难退却，它能使内心真正的坚强。日子总要去面对，每当遭遇人生困境时，咬紧牙关，对自己说挺过去就好了，没有什么大不了的。给生活的微笑终会化成人生的指路灯，给你笑的回报。
你看这向日葵，不论经历了多少风吹雨打，不论有多大打击，它总能在阳光到来时，挺直腰板坚持不懈的追求光明，不就跟人一样吗？她骑上自行车，朝我挥挥手“我要走了，你下次小心点。”我朝她微微一笑，挥了挥手。
我对自己说，我也要做一株葵花，永远顽强的生长，不眠不休的歌唱，只要我们还有希望，还有理想。
给生活一个微笑篇三
我们从四面八方走来，身上背负着昨天的故事，脚下踏着历史的尘埃，一路的风雨串着丝丝惆怅，生活就是这样，时常存在着艰难困惑。将嘴角微微上扬，报以生活一个微笑，你会发现这一切都没什么，想想身边有那么爱我们的人，那些爱心都在告诉我们：微笑面对生活。
任何人生，总会有挫折与痛苦。有的人能直面生活中的一切，化解苦痛；有的人却常常夸大一切，放大苦难。可见，面对生活，我们可以有不同的选择。
多年前的那一天，午餐只有咸菜和馒头时，低头不语，只是默默吃着，心里却是打翻了五味瓶，酸甜苦辣咸。暗下决心，要改变命运，改变这种生活。生活中有很多人帮助过我们，用他们的爱为我们的生活撑起一片阳光的天。他们给了我机会去改变命运，那么我对此最好的回报就是还他们一个微笑，给生活一个微笑。
漫漫人生路，几多悲欢情。对于生活中的苦难，有人却步惆怅，有人停滞犹豫，有人却勇敢面对，泰然处之。运动员桑兰在比赛中因失误导致瘫痪，几乎送掉性命，这位巾帼英雄却笑对挫折和不幸。即使躺在病床上，全身不能动弹，她的眼神里仍然流露出坚强的意志，闪耀着不屈不挠的光彩。
不管我们的生活处境如何，不管我们的生活中遭遇何种苦难，我们都应调整自己的心态，想想身边那些给予过我们帮助的人，想想我们是被爱包围的，那么我们就应学会微笑面对生活。我们每个人都应树立正确的人生目标，勇敢面对生活，勇敢面对困难，从生活中总结经验，努力培养坚强、自信、乐观的品格。
生活会给我们带来苦难与挫折，但也磨炼了我们的意志，让我们变得成熟，让我们从中收获幸福，体验到风雨过后彩虹的炫丽；让我们学会感恩，感恩给予过我们帮助的人。“上帝关上一扇门的时候，必定会给你打开一扇窗。”微笑面对生活中的自己，坚定信念，乐观向上，给生活一个微笑，生活也会回报我们一个微笑。
给生活一个微笑篇四
温暖的春风开启了冰冻的河流，轻柔的细雨轻抚着绿色的原野，灿烂的笑容让生活变得更美好。
题词
有人曾经说过，一朵花不可能整个春天都枯萎荒芜。的确，人生总有太多的艰辛和波折。但是只要你给生活一个微笑，你就会收获生命美丽的春天。
风轻轻吹着，草儿拖着，风中有一种悠闲的味道。我沿着田野里的小路漫步，无意中遇到了一大片向日葵田。向日葵露出笑脸，向着太阳摇摆，在秋天悄悄播种自己的种子。我在这片满山遍野的向日葵之地奔跑，吸吮着花丛中阳光的芬芳，微风吹过，掀起了这朵鲜艳的黄花波。
我冲出花田，碰到一个骑自行车的小女孩。她穿着两条辫子和一件浅黄色的衬衫。她的眼睛黑白分明，她似乎在说话。她跳下车，帮我一把。她羞涩地甜甜一笑，酒窝里满是阳光。你还好吗？我似乎被这笑容感染了，不安稍稍退却。我低下头。没事的。没事的。我很抱歉。我没有认真写。我还没说完话。她噗嗤一声笑出声来，嘴角的弧度像一轮月牙，驱散了所有的阴霾，让我觉得天空好明亮。她笑得像朵花，对我说：多好的笑容。
对，多笑！生活有时坎坷艰难，有时平静，有时平淡如水。我们应该微笑着面对生活，这样你才能看到灿烂的阳光。微笑能让困难退却，它能让内心真正强大。日子总是要面对的。每当生活中遇到困难，就咬咬牙对自己说，没什么大不了的。对生活的微笑最终会变成对生活的路灯，给你一个微笑作为回报。
你看这向日葵，无论经历了多少风雨，无论受了多大的打击，它总能在太阳出来的时候挺立起来，不懈地追求光明，不就是和人一样吗？她骑上自行车，向我挥手。我要走了。下次小心点。我微笑着向她挥手。
我对自己说，我也想成为一株向日葵，永远顽强地成长，唱个没完，只要我们还有希望和理想。
给生活一个微笑篇五
困难与挫折，总让人加快了成长的步伐，从小她就学会了面对挫折，学会了乐观面对生活的每一天，学会了每天给生活一个微笑。
在药剂的控制下她变成了一个矮矮的小胖妞。但她从不为此自卑。当同学逗她：“你很像小猪耶”她总是歪着脑袋笑着说：“像小猪怎么啦？”“我比小猪快乐多了，小猪就算笑了，别人也看不见！而且我的命运不是由别人所主宰。”同学无言以对，原以为她会生气，可出人意料的是她却仍然开心地笑着，而她的笑容依旧是如此的阳光、单纯、可爱，看不出半点伪装与掩饰。
她虽然很不幸，从小病魔就把她折磨得又矮又胖，但她对于生活依然是如此的乐观，对于身边朋友的不理解，她始终保持着一颗微笑的心。
在人生的路上，走走停停，跌跌撞撞，可她总能乐观地面对生活；在生活的希望与绝望中徘徊着，她身体很弱，但却有着一个平凡而又伟大的梦想，有着一颗感恩的心。
谁说四季宜人的馨香，不是自花蕊艰难孕育的过程；谁说萧洒自如的人生，不是来自千锤百击，一路风雨的路途，谁说累了欲坠的硕果，不是来自经风雨霜，饱经苍桑的过程。
晶莹剔透的珍珠价连城，它来自哪里？正是珍珠蚌经历一次次沙粒与蚌肉磨砺交融的痛苦。笑对明天，才能孕育出天地的精华；惊世骇俗的荆棘鸟一声绝唱，令世上所有音乐呕哑嘈杂，它为何会如此石破天惊；正是荆棘鸟，穿越无数的荆棘，经历无数次风雨的洗理，最后面对最尖最长的荆棘，它微笑着，毅然决然把歌喉朝向尖刺，完成最美的插花艺术，也成就世界上最凄美的绝响。
她的生命正如同这种蚌育珠，经历长时间的痛苦而学会从挫折中寻找人生的真谛，快乐的源泉，如同荆棘鸟一样勇敢的为自己的梦想拼搏着，无畏风雨，快乐前行；笑对人生，笑出明天的精彩。
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