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演讲者：邓楠楠尊敬的各位评委老师，亲爱的同学们:大家晚上好！雄鹰忍受锥心的痛苦啄去双翅，是为了生命的又一次辉煌；羚羊纵身跳入万丈悬崖，是为了改变种群灭绝；沙漠里的甲虫高高隆起甲壳，是为了改变缺水。生命的真谛在于努力改变自我，学会认识自我。步...
演讲者：邓楠楠
尊敬的各位评委老师，亲爱的同学们:
大家晚上好！
雄鹰忍受锥心的痛苦啄去双翅，是为了生命的又一次辉煌；羚羊纵身跳入万丈悬崖，是为了改变种群灭绝；沙漠里的甲虫高高隆起甲壳，是为了改变缺水。生命的真谛在于努力改变自我，学会认识自我。
步入高一，使我印象最深的是语文老师给我们讲的必修一第一单元第一课——《我很重要》，通过这篇文章，我深刻的体会到认识自我的重要性，更加肯定了自我的价值。于是在一次班级竞选班长一职时，我积极参与目的是为了锻炼自我，挑战自我。感谢同学们的信任，使我如愿担任起了这个责任。但是我清楚的知道在认识自我时也应懂得自我观察与分析。
除了认识自我，规划人生也是必不可少的。
高中阶段，学习是首要，高考是关键。我无法预测我的未来会是怎样，但我会沿着自己的路线做好。高中是梦想起航的地方，高考是起步的基石。不管前方是宁静安详的世外桃源，还是布满荆棘的茂密森林，我都应该勇敢执着的按着计划一步一步的走下去，把最初的梦想紧握在手上，去体味青春的百种滋味。
就像90后总裁余佳文，在首期《青年中国说节》节目中，就从独特新锐的对人生规划的分享让全场惊呼。他从小率性敢为，够野够拼，高二时就收获了人生第一桶金，从此走上了商业之路，赤手空拳建立品牌再到四轮融资。最后抛出“明年拿出一个亿的利润分给员工开心一下”的豪言壮志。难道这样看似盲打莽撞的人生，就没有规划了吗？相反，这样的规划更艰难，也更需要胆量。因此，我也应该学习余佳文这种敢与命运死磕到底的精神。但一步登天谈何容易，我们应该一步一个脚印，踏踏实实地把每件事做好。于是，进入高中的我积极参加学校组织的书法比赛、运动会、演讲比赛等多个项目，尽自己最大的努力去做好它，每一次都将是一个全新的开始，都将会得到全新的收获。
所以说人生需要规划。从现在开始，规划好我们的高中生活。
善于规划，才有“五岭逶迤腾细浪，乌蒙磅礴走泥丸”的气势；
善于规划，才有宗悫“愿乘长风破万浪，甘面壁读十年书”的豪情满怀；
善于规划，才有赤壁之战中周公瑾“雄姿英发，羽扇纶巾，谈笑间樯橹灰飞烟灭”的从容不迫。
同学们，让我们从现在做起，认识自我，规划高中，把握好每一天，不负昭华。最后祝我们在座的老师同学们都能实现自己当初的梦想，收获最美的笑颜！
我的演讲完毕，谢谢大家！
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