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现在的学生几乎都是人手一个手机，而且学生们对于手机的以来越来越严重，对于他们来说，没有手机的日子好像是没法过的。但是更可怕的是，对于不少家长来说，也觉得理所当然，所以也就默认了这种所谓的时尚和表面上的方便。更有甚者，个别家长还慷慨解囊，尽量...
现在的学生几乎都是人手一个手机，而且学生们对于手机的以来越来越严重，对于他们来说，没有手机的日子好像是没法过的。但是更可怕的是，对于不少家长来说，也觉得理所当然，所以也就默认了这种所谓的时尚和表面上的方便。更有甚者，个别家长还慷慨解囊，尽量满足子弟的要求，几千块钱的手机也照买不误，只要自己的子女开心就行了。
当然，有些学生的手机是家长作为给孩子中考成绩优秀奖的奖品的。据了解，多数学生给家长说要用手机无非是以下几种理由：1.有事时方便与家长沟通;2.学习过程中有时要在网上查资料3.学习压力太大，有空要自我娱乐放松一下。然而，家长了解的只不过是表面的假象，真正的危机和隐患正是从有了手机才开始的。家长的本意是方便和子女沟通和交流，有事也可以图个方便。但事实上，据老师的观察和了解，中学生的手机主要是用在以下几个方面：
1.偶尔给家长打电话(一般是高一新生阶段给家长的电话较多，以后就越来越少了)2.同学之间互发信息;3.用手机玩微博或微信 4.用手机上网聊天或玩游戏;5.用手机看那些无聊的网上信息，甚至有可能接触一些不文雅的黄色信息或视频;6.方便网购，部分学生几乎天天都好像都有快件可取 7.个别学生甚至拿来充当考试的作弊工具或赌求投注的手段。
中学生使用手机的主要时间段：
1.在课间休息时(个别学生上课也在玩)2.在宿舍午睡或晚睡前;3.晚睡熄灯后(躲在被窝里继续玩)4.在自习课或晚自习时 5.午餐或晚餐时
中学生玩手机的主要害处：
1.大量浪费课余学习时间：只要随便统计以下，我们就可以得到一个令人吃惊的时间数字，那就是每天花在手机上的时间大概半个小时到一个小时。如果每周按五天计算的话，一星期下来，就白白浪费了差不多五个小时。如果把这五个小时花在学习上，能做多少作业或能看多少页课外书呢?长此以往，毫无疑问，学生的心思就必然依恋着那部“亲爱”的手机，而不是亲爱的“双亲”了。
2.严重影响第二天的正常学习：由于学生使用手机的主要场所是在宿舍，所以就变得更加放纵自由，经常还有可能玩到三更半夜，结果第二天起来就得了一个“红眼病”，上早读课时连眼睛都睁不开，上正课时，活像一只\"病鸡\"。试问，长期处于这种状态，学习又哪来的精力和保障呢?
3.直接影响身体：一是影响正常的身体休息时间，导致精神状态不佳;二是影响视力，导致视力越来越差。
4.容易养成手机依赖症，无时无刻不在想着手机，甚至因为滥用手机而误入歧途。5.淡化亲情：由于长期受手机的影响和控制，结果心目中唯有手机最亲，即使回到家里用餐或亲友相聚时，都是属于低头一族，完全把正常的亲友之间的交流与沟通置之脑外。长此以往，就根本没有什么亲情可言了。
说到这里，亲爱的家长们，应该清醒或者有所觉悟了吧!依我看，中学生在校园使用手机真是百弊而无一利。本来，学校在很多地方都安装了磁卡电话，班主任和科任老师的电话也是公开的，所以从联系和沟通这个角度来看是完全没有问题的。有鉴于此，学校是明确规定学生是不允许带手机回校的，但很多家长都不配合，相反，还充当了幕后的“供应商”。给子女随便说上几句就心软了，到头来受害的不但是子女，而且连父母本身也将终身后悔。希望家长们在这个问题上三思而行，千万不要因小失大。给了孩子一部手机，却葬送了孩子的美好前途，哪又何苦呢?
本文档由站牛网zhann.net收集整理，更多优质范文文档请移步zhann.net站内查找
