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无偿献血倡议书
一、献血安排：
1、献血时间：20xx年x月x日(星期三)9:30-15:30
献血地点：腾蛟镇腾祥社区门口
2、献血时间：20xx年x月x日 (星期三)9:00-16:00
献血地点：腾蛟镇人民政府
3、献血时间：20xx年x月x日 (星期三)9:30-15:30
献血地点：腾蛟镇腾祥社区门口
二、献血奖励：
1、参加献血者均可得获得一份纪念品
2、献血成功者可获得一份礼物和营养补贴。
三、献血意义：
血液是拯救伤病员生命的重要物质，至今仍无法人工制造，只能依靠人们用爱心提供。每当人们不计报酬地献出自己宝贵而有限的血液，去换取他人生命的延续或新生，我们的社会就多了一份关爱。倡导无偿献血是拯救生命的需要，是社会文明和进步的体现。
适量的献血有利身体健康，坚持长期适量献血的人，由于骨髓造血系统不断受到激发，新鲜的血细胞的比例明显高于未献过血的人。献血后会降低血液粘稠度。献血可减少癌症的发病率，铁质是人体不可缺少的元素之一，但铁质过高超过正常值的10%，患癌症的机会就会增加。唯一的方法是通过流血排除过多的铁质，因而鼓励体内铁质含量过高的男士们可以定期献血
无偿献血，利国利民，一人献血，全家受益。无偿献血者累计献血量超过400毫升的，本人终身免交临床用血费用，不足400毫升的，自献血之日起五年内按不超过血量5倍免交临床用血费用，五年后免交与献血量等量的临床用血费用。献血者的配偶、父母和子女，五年内按不超过血量2倍免交临床用血费用，五年后免交与献血量等量的临床用血费用。
四、献血的注意事项：
1、献血者参加献血时一定要带上身份证，有献血者的再带上献血证。
2、献血前：要适当休息，保证充足睡眠，在献血前一天及献血当日不饮酒、不服用药物，也不可空腹献血，饮食清淡。
3、献血中：精神放松，不要太紧张，同时配合好医务人员的工作。
4、献血后：要多补充水分，正常饮食即可，不宜做剧烈运动、多休息不宜熬夜。
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