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尊敬的各位领导、各位评委，朋友们：  大家上午好!  此刻，我穿着一袭警服站在这思想交汇的舞台，飒爽，可能是您对这一身戎装最为深刻的印象。是啊，当初，我也是怀着对警服的向往加入了这光荣的集体，也曾不止一次立下过 “青春献祖国，警察忠于党”的...
尊敬的各位领导、各位评委，朋友们：
大家上午好!
此刻，我穿着一袭警服站在这思想交汇的舞台，飒爽，可能是您对这一身戎装最为深刻的印象。是啊，当初，我也是怀着对警服的向往加入了这光荣的集体，也曾不止一次立下过 “青春献祖国，警察忠于党”的豪言壮语。
可是，刚走进警营，感觉并没有向往的那种精彩和刺激，取而代之的是公安工作的烦琐和辛苦。夜里一个电话，我就得匆忙出警，一去就是一整夜;事情忙的时候，在单位里一呆就是一个星期;逢年过节，合家团聚的时候，自己却在岗位上执勤站岗……
然而，作为警察，我们在选择警服的同时，也就选择了崇高和荣耀相伴，牺牲与奉献同行。平凡孕育伟大，辛勤铸就忠诚。条件艰苦一些，更能考验一个人的意志。警察，这神圣而庄严的职业，无论在社会发展的任何阶段，都是社会稳定、建设发展的重要保障。在践行科学发展观、构建和谐社会成为时代主题的今天，历史赋予警察的使命也增添了新的内涵，以人为本成为社会发展的核心。警察除了是正义的化身、罪犯的克星，还是和谐社会的平安使者。闪闪警徽的光环不再刺眼，而是绽放出和谐的光芒!在闪闪警徽和谐的光辉里，不仅映照出不畏艰险、勇斗歹徒的英勇场面，更映照出无数民警深入千家万户、描绘警民鱼水情深的生动画面。
在平湖派出所的辖区内，你随便向那里的老百姓打听一位姓刘的女民警，他们都会告诉你，那是他们的“好闺女”。xxx是五村社区的社区民警。在社区里，xxx识百家人、进百家门、知百家情、连百家心，努力为群众排忧解难，大到社区治安，小到水电煤气，居民的利益安危她始终放在最高的位置。
在50年未遇的暴风雪中，xxx迎来了2024年的春节，66岁的宋大娘孤伶伶一个人躺在床上。三天前，宋大娘在家烧开水洗澡，一不小心，一壶滚烫的开水浇到自己腿上，当时就晕倒在地。当她从地上艰难地爬到床上时才发现自己的腿已经又红又肿。宋大娘忍者寒冷与疼痛，扛了三天，腿部已经开始化脓。就在迷糊之中，老人忽然想到一直惦记着自己这个孤老，没事常来唠嗑，还留了张联系卡以防急用的刘警官。天这么冷，刘警官能来吗?抱着试试看的心理，老人拨通了电话。接下来发生的事让她刻骨难忘。接通电话后，xxx赶紧打车来到宋大娘住处，她和社区干部一道，将大娘送到医院，坐在一边的宋大娘见xxx为自己挂号、买药，楼上楼下地奔走，泪水不禁打湿了眼眶。腊月二十九，xxx又特地来到老人的住处，递上了油和米，并邀请老人和她一起过除夕吃饺子。
这只是xxx安民助民的一个缩影，是警察的职责，然而，民警的奉献却被百姓记在了心里。得到xxx帮助的居民们在感动之余也给了她爱的馈赠。知道她工作忙无暇照顾年幼的孩子，社区的大妈们义务承担起为她照顾孩子的工作，自家包了饺子都会给她送去一份，甚至在超市排队买鸡蛋的时候，都会特意帮她多买一份。大爱无言，这样浓浓的鱼水之情也更加深了民警肩头的责任感与使命感，从事社区民警工作近十年的xxx，对她来说最好的褒奖就是居民们送给她的那个亲切的称呼“好闺女”。
我作为一名青年警官，一直相信青春该做点什么，好让平淡的生活里有一点激动与喝彩，好让如梭的岁月无声流逝以后，总还有点什么值得回忆与纪念!落实科学发展观，构建和谐社会，站在这时代的风口浪尖上，人民警察该怎么办?我感到自己光荣的历史使命与肩负的责任，内心深处涌动着奉献的激情与冲动。可每天都要面对一大堆枯燥繁琐事情，我还是时常困惑于激情与平淡的矛盾。
但是，发生在去年冬天的一次出警经历，让我对于警察的职业有了深刻的诠释。那天我接到报警，天门大道旁一平房居民区内发生火灾，我与消防官兵同时赶到火灾现场。房屋的主人，一位老太太惊恐地告诉了我一个可怕的情况，燃烧的房屋中还存有两个汽油桶。在这居民密集的平房区内，一旦汽油桶燃烧爆炸，后果将不堪设想。当时我没有做任何考虑，冲进了还未熄灭的火场，抱出了汽油桶。过程是简单的，当时的想法也很简单，抱出汽油桶，不能出事;我是警察，该我去。可事后家人们非常的后怕，因为抱出汽油桶那天，正是我结束婚假上班的第一天。然而，我永远无法忘记当我抱出汽油桶的那一刻，周围群众们脸上惊愕的表情和一声声的感谢，都是对我的赞许;不，是对一个人民警察奉献于人民的赞许!更重要的是，那是对警察坚定的信任与依赖。它让我感悟出一名警察活着的份量与追求的崇高，这是一种无言的豪迈，是人生四季中最美的风景。我想：将来能留在我记忆之中的，并不是我所获得一次又一次的掌声，而在于我所选择的这条路，而这条路的意义与价值就在于：人民警察不能只为自己而活着，应该为别人更好地生活而活着!
金色盾牌，热血铸就!在学习实践科学发展观、加速构建和谐xxx的今天，我们护佑着人民的安康，用生命和热血浇铸着平安的花朵。那是因为我们对党无限忠诚，对人民无限热爱，对公安事业无比执着。我们誓将用生命捍卫警察的尊严，用满腔热血温暖万千百姓，从而奏响一曲曲平安、和谐、欢腾的凯歌!
忠诚铸和谐，奉献促发展!为了母亲的微笑，为了大地的丰收，为了社会的和谐，为了百姓的平安，看!人民警察们正整装待发，守护家园!
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