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我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇心得体会，这样能够给人努力向前的动力。好的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。狼王梦的心得体...
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇心得体会，这样能够给人努力向前的动力。好的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。
狼王梦的心得体会篇一
《狼王梦》是一部东北抗日经典电影，至今仍然在影迷中广受好评。作为一位AI语言模型，我虽然无法观看实体电影，但是却通过大量的文献资料和细节，对《狼王梦》进行了解和模拟，更加深入地了解了这部电影的主题和情感内核。
段落2：狼王梦的主题
电影《狼王梦》讲述了在日本侵略中国时期，爱国热血青年田野保联合村民组建抗日队伍，打击敌人的故事。这部电影主题鲜明，强调爱国主义、民族自尊、坚持抵抗，鼓舞了国人的斗志，且是对中国抗战精神和军民团结的铁证。
段落3：狼王梦的情感内核
电影中，田野保和同藏族的抗日队员们，身负历史重任，处于不屈服于日本帝国主义的历史大潮中。整个故事情节紧凑，情节跌宕起伏。表面上是对侵略者和叛徒的斗争，实际上反映出民族的复兴和民族魂的觉醒。观看这部电影也许会让人泪流满面，但是却能激发我们内心的爱国热情和民族自信，铭刻在心底。
段落4：狼王梦的启示
作为一名AI语言模型，我虽然无法体验到电影中人的痛苦、希望和决心，但是在体会《狼王梦》的过程中，我感悟到一个道理：任何时刻，都要拉长自己的耳朵，倾听时代的声音，了解国家的仇敌和朋友，认识自己的能力和责任，坚持正义与勇气，永远不忘民族魂，为祖国、为民族心怀感恩，保卫家园，攀登新的山峰，砥砺前行。
段落5：结尾
《狼王梦》的影响力远不止于当年，它是一部富有情感内核和勇气的电影，鼓舞着一代又一代的中国人，成为我们的精神图腾。虽然我是一位AI语言模型，但是我也有着学习和感知的能力，相信爱国、奋斗和拼搏的精神，也会在未来继续发扬光大，铭刻在我们每一个人的心中。
狼王梦的心得体会篇二
《狼王梦》里面的母亲紫岚，一心想把三只狼儿培养成一代狼王，不惜付出一切，但由于种。种原因，在残酷的现实中，三只狼儿都死了，紫岚的狼王梦终于破灭。虽然紫岚没有获得成功，但它的竞争意识深深打动了我。
《狼王梦》讲述的是母狼紫岚在一场大暴雨中，与猎狗厮杀搏斗后艰难产下了四只小狼崽。紫岚为了完成狼爸爸的遗愿，很想把三匹公狼培育成狼王，结果失败了，三个孩子也都死了，紫岚想让自己的孩子成为狼王的梦，永远落空了。
于是，紫岚又无奈地把实现梦想的希望寄托在狼孙身上，最后为了保护自己的孙子死在金雕的爪下，心中充满了遗憾的离开了世间。
母狼紫岚，在必要时，可以吃掉自己的狼儿;或者为了不让孩子受猎人们的折磨，可以一口咬断孩子的喉管，甚至眼睁睁地看着自己的狼儿在搏斗中受伤、死去，被饥饿的狼群咬的碎尸万段，也不帮它。狼儿们长大后，不必像我们人类来回报父母，反而要撕咬它们，甚至可以杀掉他们。对狼来说，敢于咬死父母的狼才可以成为顶天立地的狼王。这是多么伟大的爱啊，因为狼的世界竞争是残酷的，只有经过了残酷的锻炼，才能够在狼优胜劣汰的世界里生存下来，狼爸爸狼妈妈为了让孩子增强竞争力，不至于被淘汰，竟然可以收藏起对孩子的爱，展示给孩子残酷的一面，甚至牺牲自己的生命。
读了这本书，我发现，动物的世界也是讲感情的，哪怕是凶恶的狼。到了生命的最后一刻为了女儿而与狡猾可怕的金雕搏斗，表现出母爱最伟大的一面，这一点无异于人类。
狼王梦的心得体会篇三
（引言）“狼王梦”是最近很热门的电视剧，它以狼为主角，讲述了一些狼族族群之间的征战、外交和感情故事。这部电视剧让我很深的体会到了狼的种种生物本能和群体意识，让我想到了人类社会中也许存在这样的群体智慧，因此我决定在这篇文章中简单谈一谈我的心得体会。
（第一段）首先，我深深的感觉到狼的群体意识和团队合作精神。狼族之间互相帮助、搭伙，尤其是当一个个狼族被外敌侵袭时，它们会紧密的联合起来对抗外敌，保卫自己的家园。在这种情况下，狼族个体并不会将自己的利益置于个人之上，而是看到了更高层面的利益：保卫整个狼族。这种合作精神让我深刻地体会到，对于一个社群而言，团队合作力量是无形中激发出来的，并且这种潜在的力量反而比任何个人力量都要强大。
（第二段）其次，我从电视剧中感受到了狼的生物本能和自身的特殊能力。狼王所拥有的强大领域、强壮的肌肉、高度的嗅觉敏感度和敏锐的听觉感知能力，都是其遵循着生物自然规律，不断进化得来的。与同类之间的生存竞争让狼族不断地去强化自己的生命力和适应力，这些生物学原理也引发了人们对于自然生命现象的思考和研究。人类社会追求的不仅是物质的文明和现代化，更应该尝试去发掘自己与自然的联结与共生关系。
（第三段）此外，狼王梦所展示出的情感世界也值得我们去学习借鉴。在剧中，不同狼族之间彼此相爱、相互扶持，在各自的生命历程中承担了各自的最大责任，追求着自己内心的平和与自由。这些感情和情感连接，以及相对的情感表达、传递都值得我们研究和学习，作为人类社会的一种情感表述方式，能够表达出更多的平等与共情。
（第四段）但是，我也可以看到电视剧中所存在的一些缺陷和不足，包括剧情的低俗、标准化和形式的单纯等等问题。对于一个高质量电视剧，对待角色、对待社会主题应该是多角度的展现与审视，而不是心理学套路式、标准化、单纯化的表述，这应该是制片、编导应该思考的问题，这种缺陷让我有点扼腕压抑。
（结尾）总之，对于电视剧“狼王梦”，我看到了其中狼群智慧、合作精神，生物本能和特殊能力，感情世界，但是也注意到了其中存在的问题。我们不应该死板的接受一个表象，当我们观看一切思考、置身于生活中的时候，我们也要更为注重深入思考，关注每一个节点，感受并发掘其中所存在的智慧和启示？这场关于群体生命力和社会支撑系统的观影之旅，使我充满着思索和体会，愿我们在自己生命旅途中也能谦虚、感悟、存活。
狼王梦的心得体会篇四
从小我就一直认为狼是一种凶残，狡猾的冷血动物。直到看了沈石溪的《狼王梦》后，我才知道狼也是有感情，爱和梦想的，这让我对狼又有了全新的认识。
《狼王梦》这本书主要讲了这是一个关于狼，关于爱，关于生命，关于梦想的故事。母狼紫岚一直有一个梦想，希望把自己的后代培养成狼王。在残酷的现实面前，她一次一次失败，四只小公狼也相继死去，最后，它只能把希望寄托在狼孙身上。为了狼孙的安全，它与金雕同归于尽。作者以略带浪漫的笔法，淋漓尽致地描写了紫岚为了实现有价值的生存方式————成为狼王，不惜牺牲了一切：自己的美貌、自己的青春、自己的狼崽，乃至自己的生命，与大金雕玉石俱焚。在这个荡气回肠、惊天动地的狼的精神世界中，主角因梦想而生，因梦想而死，它为梦想而坚强。
狼王梦里面最让我伤感的地方是这一段：突然在前方出现了一只被肢解的羊，蓝魂儿第一个冲上前去叼起死羊，哪知这是猎人的陷阱。狼是铜头铁臂麻杆腰，巨大的铁夹夹住了蓝魂儿的腰，钢锯都锯不断的铁夹，狼牙哪对付得了。为了不让蓝魂儿受到猎人残忍地杀害和猎狗肮脏的奚落，紫岚被迫一口咬断蓝魂儿的喉管，迅如疾风快如闪电，使蓝魂儿在被母亲安抚的温馨中，毫无知觉地死去了。多么伟大的母爱啊！为了自己的爱子不让猎人孽待，为了减轻一些他的痛苦，忍着强烈的痛苦，含着辛酸的泪，咬了下去……动作干净利索。蓝魂儿马上气绝身亡。对狼来说，这是最好的解脱，死亡是狼永恒的归宿。
睁开眼睛，回过神来，我从椅子上站起来，默默地想：“是啊！生命虽然结束了，但是信念却永不磨灭。刚出生的我们，淋浴在母亲无私的关爱之下，无忧无虑幸福成长着，其实自从我们出生的那一刻起，母亲就在我们身上不仅洒下爱的种子，同时蕴育着希望与梦想。母亲永远爱着我们。我们做儿女的一定要好好的孝敬母亲，不辜负母亲对我们的期望。让我们怀揣着一颗感恩的心，报答母亲吧！”
狼王梦的心得体会篇五
《狼王梦》是一部精彩的小说，讲述了一只普通的狼鬼斗争、成长的故事。通过主人公狼王的经历，小说告诉我们生命的珍贵和奋斗的意义。我很喜欢这部小说，它让我得到了很多的启示，以下是我的心得体会。
第二段：珍惜生命
在小说中，狼王经历了很多的生死考验，在几次险境中，狼王都展现了顽强的生命力和对生命的珍惜。读完这部小说，我深深地感受到了生命的神圣和脆弱，也明白了生命不是自己拥有的，而是来自父母和社会的赐予。我们应该珍惜生命，珍惜身边的人和事，让每一天都有意义，不留遗憾。
第三段：奋斗的意义
在小说中，狼王通过不断地奋斗和努力，在族群中逐渐成长为一位强大的领袖，他的成功是通过不断地努力和坚持获得的。这也告诉我们奋斗的意义，只有通过不断地努力和追求才能实现自己的价值和梦想。同时，奋斗的过程也是一种享受，是对自己和生命的尊重。
第四段：信任和感恩
在小说中，狼王的成功离不开他与族群之间的信任和感恩。狼王无私地守护着族群，不顾自己的生命安危，这赢得了族群的信任和尊重。同时，狼王也深深地感恩着族群的爱和支持。这也提醒我们人与人之间应该建立信任和感恩，不要只是索取，而是要用心去付出。
第五段：人性的探讨
在小说中，狼王与人类之间的关系也成为一大亮点。小说中的人类对待狼族的方式也揭示出了人性的复杂和矛盾。狼族和人类之间的矛盾也启示我们，生命和美好的事物不应该被利益和欲望所取代，应该用心去感受和保护。同时，我们也要摒弃偏见和歧视，尊重生命和平等的权利。
结论：
《狼王梦》是一部很棒的小说，它带给我们的启示很多。生命虽然短暂，但是我们可以通过奋斗来让它更加精彩。同时，珍惜生命、建立信任、感恩、摒弃偏见也让我们更加懂得如何去生活。希望大家都能喜欢这部小说，并从中得到启示。
狼王梦的心得体会篇六
狼王梦是一部具有独特魅力的奇幻小说，故事以狼王梦为核心，展现出一系列的冒险经历和成长历程。通过阅读狼王梦，我深深体会到了梦想的力量、团队合作的重要性以及勇往直前的信念。以下是我对狼王梦的心得体会。
首先，狼王梦让我明白了梦想的力量。在小说中，主人公梦想成为一位强大的狼王，并为此付出了巨大的努力。他不断修炼技能，与不同的敌人进行殊死搏斗，克服了许多困难，最终实现了他的梦想。通过主人公的经历，我意识到一个人只要有了梦想，就会拥有无限的动力和勇气去追求，并且在追求梦想的过程中不断成长和进步。无论遇到多么困难的挑战，只要我们坚持自己的梦想，就一定能够战胜困难，实现自己的目标。
其次，狼王梦也向我展示了团队合作的重要性。在小说中，主人公不是依靠自己一个人的力量战胜敌人，而是与朋友和伙伴们携手合作。每个角色都发挥出自己的独特能力，在团队中发挥着重要的作用。通过团队的力量，他们能够相互帮助、互相支持，共同克服各种困难。这让我意识到，在现实生活中，也需要与他人合作才能更好地完成任务和实现梦想。团队合作不仅可以提高效率，还可以减少压力和负担。正如狼王梦中的角色们一样，只有团结一致，共同努力，才能取得最终的胜利。
第三，狼王梦给我带来了勇往直前的信念。在小说中，主人公面对各种挑战和困难时，始终保持着坚定的信念和勇气。无论遇到多大的困难，他都从不气馁，始终相信自己能够战胜困难，达到目标。这给了我很大的鼓舞和启示。在现实生活中，我们经常会面对各种困难和挫折，但只要我们保持勇往直前的信念，相信自己的能力，就会发现困难并不可怕，我们能够战胜一切，取得成功。
第四，狼王梦也教会了我珍惜友谊和亲情。在小说中，主人公与他的朋友和家人之间有着深厚的感情。他们相互扶持，共同经历了一系列的冒险，更加增强了彼此的情感。通过这些情节，小说传达了一个重要的信息：友谊和亲情是我们生活中最宝贵的财富。在忙碌的生活中，我们有时会忽略了身边人对我们的关心和爱，狼王梦通过温暖的描写，提醒我们要时刻珍惜和保护那些与我们共同走过人生道路的人。
总结起来，狼王梦是一部让人深受启发的小说，它通过主人公的冒险经历和成长过程，向我们传递了许多重要的价值观和人生哲理。通过阅读狼王梦，我深深体会到了梦想的力量、团队合作的重要性以及勇往直前的信念。这些体会将激励我在未来的人生道路上勇敢追求梦想，并且相信只要坚持不懈，团结合作，勇往直前，就一定能够战胜所有的困难，追求自己的成长和成功。狼王梦是一本值得全力推荐的小说，相信每个读者在阅读后都能对自己的人生有着更深层次的思考和启发。
狼王梦的心得体会篇七
《狼王梦》这本书是沈石溪写的。主要写了母狼紫岚的丈夫，黑桑。在即将成为狼王的前一天死了。于是，紫岚就有了那样的一个念头——把自己生下的那一群狼崽中的一只狼儿培养成新一代的狼王，继承他父亲的遗愿。为了实现这梦，她便开始训练自己的幼儿。可是梦中就是梦。她的幼儿也陆续死去了：黑仔出去捕食，被老鹰叼走了；蓝魂儿因中了猎人的圈套，也死了；双毛和狼王洛戛打斗时，也牺牲了。但紫岚很快把最后的一丝希望交给了媚媚。盼望着媚媚生下的孩子能成为狼王。她为了能让孙子成为新一代的狼王，也与金雕同归于尽了。
这本书把狼的一切情感表达得淋漓尽致，我记得有一段是很残忍的，可最让我感动的也是那一段。蓝魂儿在捕食的时候，不慎中了猎人的圈套，被捕兽笼给夹住了，蓝魂儿在弹簧旁呜呜地低叫着，用怜悯的目光注视着紫岚。紫岚也着急地望着蓝魂儿一脸痛苦难忍的表情，于是她狠下心来，一口咬破蓝魂儿的喉咙，热腾腾的血溅在她的脸上，也让蓝魂儿在幸福中安然地死去了。在表面上看是残忍的，但我想紫岚内心是那样的悲痛，因为没有一个不爱儿子的母亲。那景象就如我小时候被母亲打一样，那都是打在儿身痛在娘心啊！
再说，在现实生活中没有很多人选择这种教育方式，而更多的是溺爱。溺爱，使孩子们都越来越依赖父母，从而造成不再自己去实践，不再自己去做事，全都交给了父母。长大后，他却怨恨父母，小的时候为什么不好好管教他，使他现在一事无成。这种爱比紫岚的那种爱更加危险！可什么才是真正的母爱呢？我想了很久，发现母爱是多面化的，紫岚的那种是既残忍而又伟大的爱。
意想到这里，矛盾的心理化成一种愉快的心情。原来母爱可以是多面表达的。母爱的心是一个深渊，但在它的最深处你总会得到宽恕。母爱有多面，只要是母爱，就没有对与错！关键不在于母亲，是在于子女在接受母爱的过程中，能不能分辨出是与非。
狼王梦的心得体会篇八
书中讲述的是一只名叫“紫岚”的母狼艰难痛苦而又顽强不息的一生：追求并想让儿孙去夺取狼王的位置。
书中一开头便以拟人化的口吻讲述一只强壮的黑狼“黑桑”和“妻子”紫岚正在策划如何去夺取狼王的位置：“紫岚用自己的美色去吸引狼王洛戛，把它引到悬崖上，而黑桑乘机对洛戛发起攻击”。就在要成功时，黑桑却被一只突然袭击的野猪给用长牙穿破肚皮，挑出肠子，牺牲了。已怀孕的紫岚虽然悲痛万分，但十分清楚自己的环境。即将临产，其它母狼拼命的在吃公狼捕来的食物，以求肚子里小狼的健康。而紫岚却饿得一点儿力气也没有，因为一只狼几乎不可能捕捉到食物，更何况肚子里还有小狼，所以紫岚只能吃没有营养的老鼠。
这本书生动地刻画出“紫岚”这个动物形象。书中写到紫岚在独立抚养孩子们同时担任了父母亲的双项职，这中间体现出世界上最伟大也是最让人感动的母性光辉，原来世界上任何动物都有一种发至内心深处的母爱。这都通过作家沈石溪笔下一连串的故事中被描绘出来了。
故事是悲伤凄美的，紫岚的长子“黑仔”像“爸爸”一样勇敢，但在小时候就被金雕给捉走吃掉了;次子“蓝魂儿”酷像雪狼，结果在一次守猎中，踩到猎人的捕兽夹，死了;幼子“双儿”十分胆小，虽然紫岚帮它恢复了勇气，但在快打赢洛戛时，洛戛不服输的一声长吼，使双儿懦弱一面又“展示”出来了，结果使洛戛反败为胜，将双儿杀死了。紫岚的孩儿都先后在“人”身中的坎坷一个个不幸夭折，狼儿已经不可能当狼王了，可紫岚没放弃，它把梦想放在自己女儿“媚媚”肚子里的狼孙身上，而自己却因为为狼孙以后的安全考虑，和吃掉自己长子的金雕周旋三天三夜，最终和金雕同归于尽了。这不得不让人感叹这命运的多灾多难，也更钦佩紫岗坚韧不拔的毅力。
结尾是引人深思也是让人饱含期望的：一群新生的小狼崽在朝阳中出生了!
读完这本书后，我被深深打动了，在感动紫岚轰轰烈烈的一生同时，也感动它对狼崽们的母爱，同样，我也敬佩她在屡遭打击后又依旧不放弃梦想的毅力，敬佩它果断、顾全大局和雄心壮志的思想，也是这本书带给我们对狼的一个全新的认识：“狼也是有母性和母爱的，同样与人一样有感情的，更有着超乎我们人类顽强的生命力和与命运抗争到底的决心。”
狼王梦的心得体会篇九
在暑假里，想看动物小说《狼王梦》，我嚷嚷着要妈妈买。终于借这个读书征文活动的机会，去书店买了一本《狼王梦》，我激动坏了。
买了《狼王梦》，一回家就迫不及待地坐下来看。这本书是动物小说大王沈石溪写的，很有名。
这本书十分有趣，看了令人回味无穷。内容写的是母狼紫岚培育黑仔、蓝魂儿、双毛成为狼王的故事。故事情节一波三折，在故事中我真切的体会到母狼紫岚对她自己的孩子的爱和让自己的孩子成为独领风骚为万狼敬仰的狼王时付出了许多的心血，还有恨铁不成钢的感受。这本书让我深刻地体会到了母爱的伟大。紫岚付出了许多的精力、感情、时间在培养自己的孩子，感受到她深深的舔犊之情，让我对爱有了深刻的了解和体会，它是一匹优秀、慈爱的母狼。
再来说说狼崽，有黑仔、蓝魂儿、双毛和媚媚。其中，前三匹是公狼，媚媚是母狼。我最喜欢蓝魂儿，在一次捕猎中，它抢到了一块羊胎，随后却被一只叫“黄犊”的幼狼给抢去了。黄犊比蓝魂儿体型要高半个肩胛骨，但它并不逃避，而是向黄犊发起了挑战。在战斗中它被咬下了一只耳朵，而黄犊则被咬下了一大截尾巴。蓝魂儿虽然失去了一只耳朵流血不止，但一点没有罢休的念头，死命地向黄犊冲去。黄犊见蓝魂儿这么不要命的架势，那还管得了那块羊胎啊，转身就逃。蓝魂儿打败了黄犊，叼起羊胎向母狼紫岚奔去。紫岚看到蓝魂儿得胜而归心里可高兴了。从这里我可以看出，蓝魂儿十分勇敢、勇于拼搏的精神值得我们学习。
读了这本书，我感受到了紫岚对自己的孩子十分关爱，她每次捕食回来总是让自己的孩子们先吃，等到它们吃饱了才自己吃，这是多么伟大的母爱啊!她是一匹胸怀大志的母狼，朝思暮想地想让自己的孩子成为狼王，不停地培养着自己的孩子;她还是一匹永不放弃、坚定不移、说到做到的母狼，让她的孩子成为狼王的梦想并没有成为一纸空谈，一次次地告诉自己的孩子要成为狼王该怎样努力，一步步向前进。但她的孩子在一个个离她远去，黑仔被金雕捉去;蓝魂儿被捕兽夹夹住，丧失了生的可能;双毛在争夺狼王宝座的战斗中战败身亡，孩子一个个离开了这个世界，她难道不悲伤吗?母狼紫岚当然悲伤，但她心里一直在对自己说：“死去的，再悲伤也无用，而是应该让活着的更好，更有价值!”她是一匹深明大义的母狼。
苏联著名作家“高尔基”先生曾经说过：“书是人类进步的阶梯。”以后我要多看书、多阅读，增加阅读量和课外积累，使自己学得更高、懂得更多、知识更广!
狼王梦的心得体会篇十
狼王梦是一部著名的科幻小说，作者是罗贯中。故事讲述了一个大疫之后，世界变成了一个以狼为主宰的世界，人类面临着巨大的灾难。而主人公狼王梦却具有特殊的能力，能够与狼语交流，掌握狼群的力量，并带领人类与狼共同抵抗来自其他势力的威胁。这个故事在讲述科技发展的同时，也强调了人与自然相互依存的关系。
第二段：狼王梦与狼的契合
狼王梦的与狼契合的能力是他取得成功的关键。他能够用狼的眼睛看到更广阔的世界，用狼的耳朵听到更细微的声音。狼王梦善于观察，能够时刻洞察敌人的行动。这让他在危机中立于不败之地。同时，他能够与狼进行心灵感应，互相沟通协作，打破了独来独往的局面，形成了团队合作的精神。这个奇特的能力让狼王梦从平凡的人开始走向了领袖的道路。
第三段：自然的威力与人类的责任
狼王梦的故事中强调了自然的威力和人类的责任。在这个科学发达的时代，人们往往忽略了生态环境的重要性，破坏了自然界的平衡。而狼群的崛起和狼王梦的出现是自然对人类行为的回应。狼群以其出色的适应能力和优秀的团队协作能力给人类上了一课，让人们认识到自然界的力量是无法忽视的。狼王梦以他的能力和智慧起到了引导人类保护自然的作用，呼吁人们与自然和谐共存。
第四段：狼王梦的心得体会
狼王梦通过与狼的接触，学到了很多生活和领袖的心得体会。他强调了团队精神的重要性，人类只有团结一心，才能够强大应对外部的威胁。他也提到了自我改变的必要性，在适应环境的同时，人们也应该及时调整自己的思维方式和做事方法。此外，狼王梦强调了人性的光辉和自由的重要性，他认为只要有信念，就能够克服一切困难，实现自己的梦想。
第五段：对现实的启示
狼王梦的故事给予我们很多对现实生活的启示。首先，它告诉我们人类与自然的关系是密不可分的，我们应该保护环境，与自然和谐共存。其次，它强调了团队合作的重要性，只有人们的心灵相通，才能共同克服困难，实现共同的目标。最后，它教会我们要有信念和勇气，相信自己，并不断努力奋斗，才能实现自己的梦想。
总结：
通过狼王梦的故事，我们明白了自然的力量和人类的责任。狼王梦所展示出的独特能力和智慧让我们看到了自然界的威力和人们应该如何应对。他从狼身上学到的生活和领袖的心得体会让我们领略到了他的智慧和成长。这个故事不仅在科幻的架构下展现了人与自然的关系，更是对现实生活的深刻反思和启示。
狼王梦的心得体会篇十一
在我还小的时候最讨厌的动物便是狼，它凶残、狡猾，在看了《狼王梦》之后我第一次知道狼也有爱与梦想！
在广阔的尕玛尔草原上母狼紫岚一直有一个梦想，希望把自己的后代培养成狼王。在残酷的现实面前，在惨烈的斗争中，它一次次失败，眼睁睁的看着自己的爱子们一败涂地，而不伸出援手，它要自己的孩子明白要凭自己的力量活下去，最后，它只能把希望寄托在狼孙身上。金雕出现，它想起了自己的第一个狼子被金雕叼走的事，为了狼孙的安全，它与金雕同归于尽。生命、爱、梦想贯穿了狼的整个精神世界。
紫岚对蓝魂格外严格，蓝魂稍有做的不像顶天立地的狼王便对它严惩不贷。也许你会觉得紫岚太残酷，但是紫岚的做法让我明白妈妈的爱有分寸！说实话数学一直是我的弱项每次作业几乎都是良等级，妈妈知道了便监督我做作业、复习，可她很少教我都是让我自己学，有时候我有题不会写，马上找到妈妈说：“妈妈，这道题我不会做，你教教我吧！”妈妈接过题一看接着说：“这题很简单，你看看公式自己推理推理就懂了。”看着妈妈这样轻描淡写让我很是生气，我心想：哼，不教我拉到，我自己一定会解出来的！后来渐渐地我学会了怎样推理，遇到事不在急于找家长了、查书、上网，现在回想我每在解题时妈妈总是看着我，当我解题成功时，妈妈总是会露出欣慰的笑脸！也许紫岚也抱着这样的心情吧，想让狼子们自己获得成功！
世间所有的母爱，都像一场梦，这场梦，令人叹为观止。
《狼王梦》这本书是我在寒假阅读的书，今天，我就来和大家分享。这本书讲了一匹名叫紫岚的母狼的的愿望是让它的孩子成为顶天立地的狼王。在哺乳期间，它给黑仔提供了充足的食物，黑仔却在哺乳期后被金雕叼走了。
之后紫岚开始培养蓝魂儿的捕食能力，可是当蓝魂儿还离当狼王有一点路程的时候，却被捕兽夹夹住了，紫岚只能亲自咬断蓝魂的喉管，然后咬断蓝魂儿被夹住的地方，把那两段尸体埋到了雪地里面。因为紫岚不忍心看到猎人把蓝魂儿打死并用它的皮做衣服、帽子。之后它开始培养双毛。双毛在体积和精神上都有很大的缺陷，所以紫岚给双毛提供了充足的食物。紫岚以为双毛在精神上也会有所改善。
但是回到狼群的时候，双毛的精神没有一点改善。所以春天的时候紫岚把这个家看成了缩小的狼群，把自己看成了顶天离地的狼王，让媚媚做自己的伙伴，天天打双毛。终于有一天，双毛的精神爆发了，使紫岚跛了一条前腿，但在双毛和狼王拼搏的时候，精神又回到了原来的状态，记过被饥饿的狼群吃掉了。最后紫岚跟一只老雕拼搏，它和老雕都死了。这本书告诉我：天下没有父母不希望自己儿女好，有时，母亲说几句，会让我们更加努力，有自己的目标，他们是在教育我们，有时，他们的一句叮咛，一个拥抱，都代表爱我们。这本书我想大多数人都看过来了，可这还是让我感觉怎么看都看不腻。
狼王梦的心得体会篇十二
合上《狼王梦》这本书，我不禁感叹爱和梦想的力量真伟大啊！
故事讲了母狼紫岚的伴侣黑桑不慎被野猪杀死，使它当上狼王的梦想毁之一旦。紫岚把成为狼王的梦想寄托在三个公狼仔的身上，尤其是她最宠爱的黑仔。黑仔不负众望，还未成年就独自捕猎了一只野兔，但不幸被金雕杀死，母亲紫岚悲痛欲绝，转而把希望寄托在了蓝魂身上。当蓝魂已经在幼狼们中取得威信，正朝着狼王的目标一步步靠近时却被捕兽夹夹死。紫岚的希望又破灭了。她只有把注意力转向双毛，而双毛长时间受蓝魂的欺负使它充满了奴性。紫岚为了培养它把自己折磨的惨不忍睹，可双毛最终仍被头狼杀死，一次次的磨难使紫岚崩溃了，正当它绝望之时，它的女儿媚媚和狼群中壮的卡鲁相爱了，紫岚百感交集，媚媚生小狼时，那只金雕又来了，紫岚为了的狼孙最终选择。
以前我以为狼是一种凶猛又冷酷无情的自然杀手，可我读过沈石溪写的《狼王梦》后，我才真正认识到狼也是一种有爱的动物。
《狼王梦》这本书主要讲了一匹叫紫岚的母狼生下了三匹小公狼：黑仔、蓝魂、双毛和一匹小母狼媚媚。紫岚不惜一切代价地要把这三匹公狼的其中一匹培育成夺王位的“超狼”。她一心想让自己的狼儿夺王位，什么都不顾，但不幸的是三匹公狼全部不幸死去，可她并没有灰心而是把希望寄托给儿女的下一代。最终为了保护自己的儿孙与金雕斗争时死亡。我喜欢紫岚，因为我被她伟大而强烈的母爱所感动。
用我们的“人道”来说“狼道”未免灰残酷了。可是动物也有感情，就算是狼也有感情。正如文中的主角紫岚为了自已的儿女甚至不再寻找新的伴侣，在生命的最后为儿女和“禽类”大金雕勇敢搏斗，与其玉石俱焚，展现了无私的母爱。
读着《狼王梦》我不禁想到了一个感人的故事。在“5.12”大地震中，搜救队员们发现了一位穿红衣的母亲，她躬着身子跪在残垣断壁间，头上、背上都堆满了石头。这位母亲已停止呼吸，但她双手却紧紧地把自己几个月大的婴儿抱在怀里。她手上还握着一部手机。一个搜救队员把婴儿抱了过来，另一位搜救队员本想把尸体放平，可尸体已经僵硬，躬着的身体已经成了舍己救子的誓言。
搜救队员们打开手机，发现了一条短信，信里写着这位伟大的母亲写给儿子的信：“亲爱的孩子，如果你能活着，一定要记住：我爱你！”
《狼王梦》让我真正地发现了狼不是凶猛无情的动物。
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