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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。暑假周记400字篇一我们...
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。
暑假周记400字篇一
我们准备了丰富的食物，一些日用品，这次自驾游有姑爷，姑姑，两个姐姐和我。
早晨五点我们就出发了，一路上我很是激动，一点也不疲倦，窗外的景色看着可真美啊！不知不觉中，我们到达了目的地——武隆仙女山，这里一点也不炎热，反而很凉爽。
然后我们买了门票，坐上观光游览车，观赏沿途的美景。一片片嫩绿的草坪像一张张舒适的地毯，在这绿草如茵的地毯上，有很多的牛、羊、马悠哉地吃着草，不时地抬起头看看我们，似乎在对我说：“小朋友，欢迎你哦！”我高兴地向它们招了招手。随着游览车不断前行，我看向窗外的`风景，简直美不胜收，那连绵起伏的群山，高低不平，层峦叠嶂，苍翠的山重重叠叠，宛如一条苍龙卧在山间。观光车不一会儿就到了游客休息区，我们拿出准备的食物，津津有味地吃了起来，吃完收拾好垃圾后，我们又去了下一个地方——松鼠园。
进了松鼠园，我看见一只只可爱的小松鼠在园子里跳来跳去，像一个个跳高运动员，还有肉嘟嘟的小猪，好萌啊！姐姐给我买了它们爱吃的食物，我拿出长勺子，将松子放到勺子里，小松鼠连蹦带跳的跑过来，捧起松子“嘎嘣嘎嘣”地吃，吃得真香啊！还有一个小朋友给小猪吃了几颗瓜子，哇！小猪竟然会嗑瓜子，引得众人哈哈大笑。松鼠园真是个有趣的地方。
第二天，我们又来到了天生三桥，这里还是电影《满城尽带黄金甲》的外景拍摄地呢！这里高山峻岭，危峰兀立，都是大自然的杰作，甚至称得上是鬼斧神工，随处都有蝴蝶和蜜蜂在花丛中翩翩起舞，鸟儿在树枝上欢唱歌儿，真是个鸟语花香的好地方。
这次旅行不仅让我增长了见识，还让我知道了人文地理。有空的时候多出去走一走，看一看，会有意想不到的收获哦！
暑假周记400字篇二
今年暑假，我过的非常充实，因为妈妈给我报了阿斯顿英语暑期班。碰巧，阿斯顿夏令营活动就要开始了，于是，在我的请求下，妈妈为我报了为期一天的“食品集结号”活动。
和其他夏令营不同的是，阿斯顿夏令营的整个活动是在阿斯顿校内进行。这到底是一个什么样的活动呢?跟我一起去看看吧!
今天一大早，我们非常兴奋，早早的来到阿斯顿校内，准备活动。正在大家叽叽喳喳的猜测着活动内容时，不知谁大叫一声“老师来了!”吵吵闹闹的教室顿时安静下来。
我们的领队老师姓周，非常年轻，，也很漂亮。洗过手后，周老师对我们说：“想知道我们这次要做什么吗?”
“想!”我们大声喊着。
“我们这次要做果冻和巧克力!”老师微笑着说。
“耶!”欢呼声响彻屋顶，男孩子们忍不住跳了起来!
下面要做果冻啦!三个人一组，我和同班的两个好朋友被分到了第三组。终于轮到我们啦!我们三个迫不及待的.把果冻粉和果汁倒入碗中，再把小碗放到电磁路上。我们一人拿着一把小勺，不断地搅拌碗里的果冻粉和果汁。大约搅拌了十分钟，老师就把小碗拿了下来。我们用小勺把融化好的果冻粉和果汁倒进小鱼形状的小碗里，然后一人拿着一条小鱼，小心翼翼的放进冰箱冷藏室里。十分钟过去了，我们的果冻做好了，果冻软软的，橙红色的“小肉”里透着一股浓浓的橙子味，好吃极了!品尝着自己亲手制作的果冻，心里甜滋滋的!
午餐时间到了，我们三个把小椅子上的小板拼到一起，小板变成“小桌”了!我们吃着美味的kfc汉堡和薯条，喝着凉丝丝的可乐，心里想着下午的巧克力制作，短暂的午餐时间就过去了。
期盼已久的巧克力制作时间终于到了!我把一个小碗放在煮开的水上，然后把盆端到电磁炉上，再打开电磁炉，大约煮了三分钟，小碗就热了，再加入可可粉，用小勺搅拌成酱，倒入小青蛙模具中，然后放入冰箱冷藏三十分钟，巧克力就做好了!它粉嘟嘟的，外面硬硬的，里面却软软的，嚼起来特别香甜!虽然不如卖的好吃，但是在我心里，它永远都是最好吃的!因为这是我亲手制作的!
愉快的夏令营结束了，但我们大家还沉浸在甜蜜的笑声中!“食品集结号”使我懂得了，只有自己的劳动果实才是最甜蜜的!
暑假周记400字篇三
4月29日，我与“小领导者”夏令营的推免研究生们及父母共200多的人，汹涌澎湃地赶到溧水报名参加露营主题活动。
历经一个多钟头的路程，大家总算来到一家休闲度假村，大伙儿迫不及待地冲破汽车车门。教师将大家分为六个小组，每一个小组在彩旗上写着队名和工作人员的姓名。我们都是第二小组，队名是“理想小组”，小组宣言口号：理想小组，超越自己，实现理想。由于大家的队名很有创意，因此加了五分。大家高兴得又蹦又跳！历经摇签的`方法，大家明确了每一个小组的主题活动新项目：第一小队煮饭、第三小组挖野菜、第四小组采草莓、、第五小队摘蔬菜、第六小组摘油麦菜。而大家第二小组则是烤山芋。
野餐主题活动开始了，大家先用砖头垒厨房灶台，然后把芋头放到砖头上，再再加柴禾，最终引燃柴草。灶膛里的柴草熊熊烈火起來，那场景如同萃取版的“火烧赤壁”。大家心急火燎地看见火苗，内心渴望着尽早把烤山芋吃到口中。尽管才算是四月的气温，大家被烤得汗如雨下，衣服裤子都被流汗了，但大家谁也没理睬。
烤了约十分钟，一股香气扑面而来，大伙儿一拥而上，去抢烧熟的芋头。因为我顾不上发烫，举起一个黑黝黝的芋头，扒开一看，芋头芯居然是淡黄色的，还冒着热流，我禁不住咬了一口，好烫啊！但吃起來很甘甜，我囫囵吞枣地吃完个光溜。
十二点钟，大会餐开始了！各工作组沟通交流野餐的成效，吃着孩子们烧的饭食，觉得格外甘甜，餐具里的食材都被吃得仰面朝天！
大家吃了午饭，先去葡萄庄园拔野草，又到小山顶捡树技，还种了番茄苗。
晚饭后，举办了篝火晚会，大伙儿围住篝火坐变成一个大圆形，孩子们先手牵手跳集体舞蹈，又相继登台开展才艺展示。那红火的营火映衬着大家的脸孔，映衬着大家红火幸福快乐的儿时。
此次的露营主题活动，不但使我们感受了乡村的日常生活，感受来到劳动者的艰苦，还观念来到团队协作的必要性，这简直一次开心的感受！
暑假周记400字篇四
五年级下学期的学习生活已经圆满结束了，同时，假期的生活也开始向我靠近了这个假期有点不同作息时间由我来定我想：可不能错失良机啊，得好好的玩一玩
首先，要完成暑假作业，做了暑假作业可以对我在五年级学到的知识加以巩固，使我对他的记忆更牢。温故而知新，记住了学过的知识，六年级学起来就轻松多了。
好的身体是一切的开始。锻炼身体也是必不可少的，和小伙伴们跑步、捉迷藏、跳绳、踢毽子……就是不错的选择。
书籍是人类进步的阶梯，在假期里读一本好书也是必须的＜＜中国历史故事＞＞，＜＜神奇的地球＞＞都是我的最爱，读了这些书我知道了不少历史故事和自然现象的奥秘，我还会看一些作文选。这书一 看就是好长时间，我相信只要做到读书破万卷，总有一天会下笔如有神的\'。
我的爱好当然也要发扬一下，这个假期还有钢琴考级，我每次练琴时，我的妈妈一直会在一旁指导有了她的指导我也有了不小进步，我相信到考试那一天，我会弹得很好。
忙碌了一天了，也该休息一下了，剩下的时间用来看电视、玩电脑吧。
一个合理的安排会使我的假期过得快乐、充实、有滋有味。
暑假周记400字篇五
今天用抓阄、抛硬币等迷信方法选出第一本要读的书，果然是一本有一定封建迷信含量的书——《秋》。
也许是距离看前两部书（《家》《春》）的时间太长了，我仔细看了半天也没理清楚到底谁和谁是什么关系，不过还好的是，“觉”辈的三兄弟（觉新、觉民、觉慧）还是认得的，他们的故事也是知道的，觉新的二妹，从下文也了解到了是淑英，在然后出现的一些人名也大概搞清楚了是什么，从第一章看开，这本书的主角应该是淑华了，虽然有些印象，但也记不得到底是谁了。
总之，一团糟。
在看前两部的时候没有注意研究这些，所以总得来说还是很畅通的，可看这本要注意细节，自然让我头痛，一个下午就研究了第一章。
不愧是巴金的作品，语言够清楚，一开头就从好多过去的现在的未来的`事情上表现了高家的封建，并连带从前喜儿和蕙姑娘的事情又引出了枚表弟和冯家小姐。这个“枚表弟”是谁我不记得了，反正前面有，至于这个“冯家姑娘”应该是蕙的妹妹，名字嘛～我想起来再说吧！
不要怪我的这篇读书笔记像流水帐，我目前的情况能写成这样不错了。
人们都说一旦在网上看书，书的趣味就会减少一半，再加上我还要研究上述的东西，我都怀疑能不能坚持看完，或者是在暑假结束之前搞定。
头又晕了，今天就这样吧！
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