[bookmark: _Toc1]2024年学榜样5心得体会500字(10篇)
来源：网络  作者：独影花开  更新时间：2024-10-02
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。学榜样5心得体会500字篇一我观看了《榜样5》，收获满满。2024年春节，一场突...
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。
学榜样5心得体会500字篇一
我观看了《榜样5》，收获满满。
2024年春节，一场突如其来的新冠疫情在武汉暴发，迅速蔓延，这是一场揪心的没有硝烟的战争。在这场战争中，党中央领导我们万众一心，众志成城，科学防控，共同抗疫。我是一名小学生，又是一名少先队员，待在家里，也要像抗疫一线的英雄学习，在家做些抗疫的事。
每天，我在家里通过电视、手机和安全教育平台，学习如何识别防控新型冠状病毒常识;每天，我在家里积极打扫卫生，开窗通风换气，喷洒消毒液，勤用洗手液洗手，浇水养花，营造一个干净整洁、新鲜安全的环境;每天，我在家里跳绳、跑步，提高自我抗疫能力……最值得自豪的是，一天，我去了小区门口，跟着保安爷爷当了一名抗疫小宣传员，把自己书写的“抗疫人人有责”的书法作品拿在手里，站在小区门口，帮保安爷爷检查过往的业主是否登记、戴口罩、量体温。突然，我发现一位叔叔不量体温，硬往小区里进，我赶紧小跑向前，有礼貌地拦住他，说：“叔叔，为了大家的安全，请您配合量体温，可以吗?”叔叔听了，面红耳赤，不好意思地说了一声“谢谢”，自觉地去量了一下体温。此时，我觉得自己做了一件很有意义的抗疫事情。
“抗疫，人人有责!”从我做起，从每一个人做起，从每一件事做起，从每一个实际行动做起!我抗疫我能行，我们抗疫我们能行，相信我们一定能早日打赢这场人民战“疫”。
学榜样5心得体会500字篇二
《白衣天使，我想对你说》
观看了《榜样5》，我心中对榜样们充满了敬佩之情。
春节本是一个欢乐热闹的日子，可是今年却因为一个可恶的冠状病毒的出现，让人们不能像往年一样串亲戚，出去游玩，只能宅在家里。当许多人开始抱怨在家中无聊、烦闷时，却有一批又一批勇敢又忙碌的身影奋战在抗疫第一线——这就是我们可敬可爱的医护工作者。
当我们离着武汉千里之遥，还每天带着口罩，小心谨慎地预防病毒袭击，你们却早已不顾个人安危冲在了抗疫前线;当我们在父母身边安心学习、生活，你们在最危险的地方为我们遮风挡雨;当我们在温暖舒适的床上进入梦乡时，你们却因连续的工作，而累的睡在了医院的地板上，还有你们被口罩压的肿起来的鼻梁，为了工作方便剃光了的秀发，那一幕幕让人看的想流泪。你们冒着随时被传染的危险治愈了一个又一个患者，让他们与家人团聚，可是你们却忍受着与亲人分离的思念。
每当看到疑似和确诊病例一天天的下降，心情就会觉得轻松很多，就会想到你们临危不惧的身影和夜以继日付出，你们的这种精神深深地感动着我激励着我，而我现在唯一能做的就是好好学习，用知识丰富自己，长大后也要像你们一样，做一个守护人类的天使。因为有你们，国家才安定;因为有你们，人们才康宁。
我想真诚地对你们说：“你们就是灾难面前从天而降的天使，你们就是人类健康的守护神，你们就是我们心中的英雄!”
学榜样5心得体会500字篇三
观看了《榜样5》，我有很深地体会和感悟。
春节期间，一种新型冠状病毒出现在武汉，引起人们的恐慌。
由于这种新型冠状病毒传染性十分高，所以很快引起了全国的注意。在这期间，他们---那些白衣天使，一直奋斗在“前线”，冒着被病毒传染的风险，抢救病人。他们虽然遇到了重重的困难，但他们不放弃，一直坚持努力。
在元宵节唯一一次没有一个观众的演出晚会中，我看到了白衣天使们的美丽。在武汉医院，记者采访医护人员的时候，医生胡明接到了一个电话，顿时就泣不成声了。电话里说胡明的同行，也是他的好朋友被感染了，病情很严重，胡明一下子就受不了了。可是不一会儿，胡明便擦干眼泪，说：“同事倒下了，病人还要继续救”。说完，他又向病人走去。看着胡明那哭肿的眼睛和红红的鼻子，我心里酸酸的。我想起有一次，我在手机上看到了一张照片，照片上是一位医生的手，这手皱巴巴的，犹如枯树的树干，手心里一条一条的线，就像一个个树干，这是因为他们每天早上进入隔离病房，不能摘下手套。这令我十分感动，他们为了能更好的医治病人，付出的努力，他们是多么伟大啊!
胡明是英雄，他奋战在前线，同事虽然倒下了，但是他还会继续医治病人，无怨无悔。胡明以及那些医护人员都是白衣天使，都是伟大的、坚强的。
致敬最美的逆行者，谢谢你们!期待人间再也没有病痛与伤害，愿你们，英雄没有用武之地。
学榜样5心得体会500字篇四
【白衣天使你最美】
观看了《榜样5》，我们深有所感。
我们的生活中值得称赞的人有很多，环卫工人、交警叔叔……但在这特殊时期中我觉得白衣天使你们最美。
武汉发现了冠状病毒，很快向全国各地蔓延，在疫情爆发期间，各地的白衣天使们不顾路途遥远，不记奔波之苦，甚至丢下自己年幼的孩子，舍小家，为大家，不顾自己的生命安危，前往武汉，驰援武汉，奔赴抗疫第一线。他们穿着厚厚的防护服，戴着护目镜和口罩，让我们看不清他们的面容。一工作就是几个小时，甚至更多。我在手机上看到一位医生因劳累过度没脱抗病毒的装备，依在门框上竟睡着了，可见她有多困，有多累，真叫人心疼;看到他们脱下防护服，取下口罩满脸的勒痕，更是让我心痛不已。
每天他们都在和死神赛跑，不分年龄大小，有年轻的医生，有年长的科学家，他们不辞辛苦，奋战在第一线。一边给病人治病，一边疏导病人的心理。这些可爱的天使们难道不害怕病毒吗?不可能，但是他们却给病人传递正能量。他们像熊熊燃烧的火炬，给病人传递光和热，给病人带去希望。
他们无私：救死扶伤，把自己的生命置之度外;他们勇敢：扛危机，攻难关，势如破竹;他们忠诚：遵医德，守遵旨，不辱使命。通道你不觉得他们不畏艰险，逆流而上的背影是最美、最可爱的吗?天使们，隔离服隔不断百姓对你们的牵挂;厚厚的防护，隔不开亲人对你们深深的期盼。我会记住你们写在衣服背后的名字，祝福你们。
伟大的白衣天使，我们的英雄，你们一定能战胜疫情，凯旋归来。中国加油!
学榜样5心得体会500字篇五
我观看了《榜样5》，深受启发。
这个春节可真不轻松，新冠疫情来势汹汹。我和爸爸妈妈每天从电视、网络、微信上关注着疫情防控。在疫情防控的关键时刻，有一个群体，他们挺身而出，一个个熟悉又陌生的身影，奋战在抗疫一线，在祖国和人民需要的关键时刻，他们毫不畏惧、冲锋在前。我们在过年，他们却在过关，他们就是白衣天使，他们就是时代英雄。
为了应对新型冠状病毒感染的肺炎疫情，钟南山院士临危受命，亲自挂帅，为民出征，奔赴疫区最前线——武汉。84岁的他，拖着疲惫的身体在前往武汉的高铁餐车上休息的照片，令人泪目!在接受媒体采访时，这个与病毒战斗了一辈子的国士，眼中泛起了英雄的泪光：“武汉，是能够过关的!”
除夕夜，陆军军医大学吴娅利与140多名战友闻令出征，她搂紧女儿说：“妈妈是军人，有需要就要上!”陆军军医大学医疗队员、西南医院肝胆科主管护师刘丽随队支援武汉。当时，已在机场过安检准备去看女儿的她被召回，当晚又登上去武汉的飞机……她们是“最美逆行者”，更是英雄。
从新闻里看到，为了提高工作效率，减少去厕所的时间，不少医生护士都穿上了成人纸尿裤，最长的一天12小时没喝过水，他们说：“因为吃了、喝了，从病区出来了，防护服就浪费了，又要重新再穿一回。”连续的高强度工作，他们已经忘了吃饭时间。累了困了，就躺在地上休息一会儿。
我现在只是一名小学生，虽然不能像白衣天使一样为国家做贡献。但我每天要坚持喝白开水，勤洗手，尽量不出门，出门戴口罩，不去人多的地方凑热闹，不信谣不传谣。
加油，白衣天使!你们一定要保护好自己，等待你们凯旋，平安归来!
学榜样5心得体会500字篇六
【抗疫你我同在】
观看了《榜样5》，我受益匪浅。
二零二零新年向我们走来，我早早地就已经把寒假计划都安排好了。可是，就在这时，一场无硝烟的战争突然来袭，把寒假计划全都给打乱了。
这个战争的起因是由一个摸不着、看不到的可怕病毒引起，这个病毒的名字就是新型冠状病毒。这些病毒来源于野生动物身上，主要是靠呼吸道飞沫传播。这个病毒导致了许多人死亡，就在这时，“白衣天使”出现了。他们每天的工作强度都很大，从接诊病人判别是否发热、到详细询问病人流行病学史、做相应检查、分类处理、跟踪调查、回访等，一系列工作做下来，都要十分细致，不能有丝毫疏漏。有的几天几夜坚守着自己的岗位没睡觉，有的甚至自己被感染上病毒。他们和你我一样，他们也是父母儿女。穿上防护服，他们冲在抗疫一线，为我们苦战，与病毒厮杀。他们说：“我们不愿意当英雄但绝不当逃兵。”所以他们是值得我们尊敬的人。我想对他们诚恳地说：“谢谢你们，你们永远都是我们心中的天使。”
那我们要做的是什么呢?疫情当前，我们最重要的就是自觉待在家，不串门，不聚餐，不给病毒任何传染的机会。这也是不给日夜奋战在疫情防控战场最前线的白衣天使们添乱，不让他们的辛苦白费。最美的逆行者，我们等你们平安回家!
我们一定要保护好自己的身体，不让病毒乘虚而入到我们身体内，那就一定要戴口罩、勤洗手、不吃野生动物。在家自我隔离期间，和家人们一起多锻炼增强免疫力，保护自己也是保护他人，这是我们的坚守。我相信还有很多人也在用自己的方式坚守着，打赢这场全民战役。
一场没有硝烟的战争正在毁坏人类的健康，白衣天使谨记健康所系，生命之托的誓言，在防疫前线赴汤蹈火、驱散病魔，有你们，相信真正意义上的春天也将来临。在这，我要为无私奉献的白衣天使们致敬!加油中国!
学榜样5心得体会500字篇七
我观看了《榜样5》，受益匪浅。
在2024年的春节来临之际，一场突如其来的灾难——新型冠状病毒向我们发起攻击，神州大地拉响了防控警报，人们纷纷躲在家里，减少出行,本该热闹非凡的街道却一下子变得冷冷清清，病毒的传播速度很快，从湖北武汉迅速蔓延开来。然而，却涌现出这样一批医护人员,如天使般挺身而出，不顾一切，在疫情严峻的形势下奔赴最前线，日夜奋战，投身到这场没有硝烟的战争中去。“平时没有发现你有这么美丽，人间的天使，穿一件圣洁的白衣，在无硝烟的战场上与病魔零距离”,这首《白衣天使》唱出了人们的心声,在此,我要为奋战在一线的所有白衣天使点赞。
国难当头，匹夫有责，在疫情发生时，全国各地的专家、医生、护土等,都写下了“请战书”。时间就是生命,疫情就是命令!他们丝毫没有犹豫，快速集结驰援武汉，用牺牲的勇气把自己的安危藏起，在这场无硝烟的战场上弘扬着救死扶伤、无私奉献的精神，他们放下了自己的小家，冒着感染病毒的危险，和时间赛跑，与病毒抗战，全心全意挽救患者的生命。为了救助患者，他们家上了厚厚的防护服，戴上护目镜和口罩等防护设备，一天工作几个小时甚至十几个小时，苍白与疲惫的脸颊上布满了因过敏而红肿的伤痕。那些深深浅浅的印记，正是白衣天使奋不顾身、忘我工作的表现。当这场灾难侵袭人类时，他们成了每个人的精神寄托，是他们拯救了无数的家庭，让全世界人民看到了战胜病毒的曙光。
敬爱的白衣天使们，你们是我心中的英雄!你们是最美的中国人!在此,我向你们致以崇高的敬意!祝你们早日打赢胜战，平安归来!
学榜样5心得体会500字篇八
《共渡难关，中国的明天会更好》
3月22日20点，观看了在央视综合频道(cctv-1)首播的《榜样5》专题节目，还记得2024年新冠疫情的突如其来，抗击疫情过程中，一幕幕感人画面、一个个激动瞬间让我们感慨万分。
我的家乡是一个美丽的城市，平日里的大街小巷都是热热闹闹，还能看到老爷爷还在大树底下下棋呢。可现在有一种新冠病毒在人群中传播，大家只能在家里隔离。宏力大道、山海大道等许多地方，人和车都寥寥无几了，我多想再回到过去的热热闹闹啊!
很多人想知道病毒的源头是什么?那是因为有人吃野味而感染病毒，导致人传人。人们不能再吃野生动物了，否则就会遭到大自然的惩罚。
对于一线的工作人员，我要向您致敬!护士姐姐长发及腰很美丽，可为了工作的便利，剪成了短发;很多医护人员为了不浪费防护服得穿一天尿不湿;甚至还有医护人员为了挽救别人而牺牲了自己，这让我很伤心。
很多人都给湖北捐了东西，不仅是明星，连普通人也都捐了。这时候的人们空前团结，买菜排队不挤不乱，甚至还有专车司机免费接送医务人员回家。
看新闻得知，现在治愈出院的人明显增多了，因为有越来越多的医护人员参与救治，全国都在向湖北伸出援手。雷神山和火神山两大医院在这么短的时间内就建成了，这是中国的奇迹。这些事让我很感动，因此我想献上几首歌曲给他们，分别是《武汉加油》《病毒走你》《爱的奉献》《明天会更好》。
山川异域，风月同天。作为普通人，我们一定要支持抗疫，不出门，不串门，不聚堆，多洗手，勤通风。我相信全国人民团结起来，一定能打败疫情!中国加油。
学榜样5心得体会500字篇九
【为白衣天使点赞】
观看了《榜样5》，我在感动的同时，也明白了许多。
新型冠状病毒强势来袭!
新的一年到了，可是本该热热闹闹的街市不见一个人的身影，原本车水马龙的道路也变得空无一人，就连从前热情得碰到熟人就会说一句“吃了没”的武汉人现在也都戴着口罩，默默无语。整个武汉就像被按下了暂停键，变成了一座空城。沧海横流方显英雄本色。面对疯狂的病毒，白衣天使挺身而出，奔赴武汉，站在了抗疫最前端。就这样，一场惊天动地的病毒大战开始了。
一个个温暖的故事也涌现到了我们的眼前。
战斗在一线的医护人员们也有家庭，他们也是父母与孩子。当他们毅然决然地选择去武汉支援抗疫时，同时也选择放弃了家庭，用自己有可能丢失的生命去拯救他人。你听过婴儿的哭声给了医生勇气吗?有一天，河南的一名患有新型冠状病毒的孕妇突然羊水破裂，被紧急送进医院急诊室。医院里的各科专家冒着被感染的风险冲进急诊室，对孕妇进行全力救治。经过一夜的抢救，宝宝顺利出生，孕妇也很安全。事后医生说，当时我没考虑过自己会不会被传染。只知道，如果自己不及时参与抢救，孩子和孕妇都有可能会死。卡赞扎基说过：勇气寓于灵魂之中，而不单凭一个强大的躯体。没错，勇气是石，敲出星星之火;勇气是火，点燃希望的灯;勇气是灯，照亮夜行的路;勇气是路，引人走向黎明。
白衣天使的穿着也真叫我心疼。每一天他们进入病房前，得先穿上工作服，再穿上防护服，戴上口罩，鞋套和隔离面罩，最后穿上病毒隔离衣，戴上硅胶手套，这才武装整齐。一天的工作结束了，他们又得依次把手套、鞋套、隔离面罩脱掉，进行一次“手快消”……我数了数，一共要经历54项程序呢。再看看白衣天使们都累得喘不过气，衣服被汗水浸湿，隔离面罩上也都是水雾，原本美丽的脸庞轻则被印出口罩的一道道红色痕迹，重则印出一道道血迹。有些平时爱美的小姐姐脱下手术帽时，露出了超级短发。我不禁惊叹，她们为了避免一头长发感染病毒，竟然忍心把乌黑的长发给剪成了比男孩还短的寸头。
以前我总希望寒假能过的长一点，可当希望成为现实，我才发现被病毒隔离的假期并不美好。白衣天使为了祖国为了人民，逆行而战!我，为你点赞!
学榜样5心得体会500字篇十
观看了《榜样5》专题节目，我们要向“榜样们”致敬和学习，在新时代征程中奉献自己的力量。
亲爱的白衣天使，你们好!今天我怀着无比敬佩之情，向始终奋战在一线的你们由衷地说一声：“你们辛苦了!”
2024年的冬天依旧寒冷，但是这个春节却与众不同。原本应是团圆欢乐的氛围，却因为新型冠状病毒的出现，让人变得恐慌，有些人不得不离开温暖的家前去支援。散发病毒的恶魔，扇动着死亡的翅膀向世界宣告:“你们的末日到了。”
全国各地的医护人员出手相助，高喊“若有战、召必回、战必胜”的誓言令人感动。你们秉承白求恩毫不利己、专门利人的精神、恪守南丁格尔的誓言，毅然决然背上行装，告别家人于除夕前天奔赴湖北“战场”。我代表所有同学谢谢你们，为我们少先队员做了一个好榜样，你们是英雄，是新时代最值得追的明星!你们走过的路是最美的路，你们忙碌的身影是最美的身影。
电视新闻里，你们天天带着好多层的口罩，穿着厚厚的防护服，每天连续工作十几个小时，忙碌得汗流浃背，却顾不上喝一口水，吃一口饭，眯下眼小憩一下，可你们却毫无怨言、义无反顾。在疫情面前，你们毫不退缩，坚守岗位，当看到剃掉头发、脸上被口罩勒出印记，却只是笑着说好丑的你们时;当看到因亲人去世却只能坚守岗位，不能回家奔丧而失声痛哭的你们时;当看到为救治他人，而自身受到感染却仍心系患者的你们时……我不禁感到心酸、心疼。但你们还能苦中作乐：带患者跳舞增强体质;给患者送去千纸鹤、绿植给予信心;为患者进行症后心理疏导……那一幕幕又让我为你们到骄傲、敬佩!
既然我们帮不上大忙，那就做到不给社会添麻烦，做到不给你们增添负担，做到不出门、勤洗手、多喝水、不传谣、戴口罩，做好自我防疫。
武汉病了，我们国家病了，地球就像被一个陌生人按下了停止键，我相信不久后在你们的努力下，一定能按下重启键让病毒远离地球。从而之后，我坚定了我的理想：成为一名医生!
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