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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。地球一小时倡议书150字篇一倡导绿...
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。
地球一小时倡议书150字篇一
倡导绿色生活，构筑低碳未来是改善生活环境、造福子孙后代的一项长久而艰巨的任务。过去，我们为此做出了不懈的努力。今天，让我们再次携起手来，为了地球的未来，熄灯一小时!
地球一小时是wwf(世界自然基金会)应对全球气候变化所提出的一项倡议，希望个人、社区、企业和政府在每年三月最后一个星期六20:3021:30熄灯一小时，来表明他们对应对气候变化行动的支持。
地球一小时活动始于20xx年的澳大利亚悉尼。当时约有220多万个家庭和企业自愿熄灯一小时。据统计，此次熄灯一小时节约的电量，足够20万台家用电视机使用1小时。
20xx年，迅速发展成为全球性的活动，有超过35个国家、多达5000万民众参与其中。20xx年，地球一小时首次来到了中国，得到北京、上海、香港等十余座城市的积极响应与参与。
今年，wwf已正式将广州市列入参与地球一小时活动的城市之一。据了解，预计今年全球将有6000多个城市、超过10亿人将参与到地球一小时活动当中，同时享受这个美丽的黑暗时刻。
在此，联合广东省环保厅、共青团广州市委、广州市城市管理局、广州市环保局、广州市青年志愿者协会、广东省绿色青年交流合作中心、广东省青少年生态环保社团联盟联合向广大网友发出倡议：呼吁广大网友、社区区民和企业踊跃参与地球一小时低碳生活周，加入地球一小时活动中，为全球人类的绿色环保做出贡献。同时，邀请广大网友拍摄熄灯生活，记录熄灯足迹。大河网将通过专题报道，展示地球一小时活动中熄灯网友的故事和心声。
一个人熄灯一小时，或许微不足道;但每人熄灯一小时，将积溪成流。虽然只是一小时，却减少了大量的碳排放;从每件小事一点一滴做起，就能让城市里的星空更灿烂、空气更清新，让我们生存的环境更加美好!
向所有热爱地球、支持环境保护、关注和期待加入地球一小时活动的网友们，致敬!
地球一小时倡议书150字篇二
亲爱的朋友：
倡导绿色生活，构筑低碳未来是改善生活环境、造福子孙后代的一项长久而艰巨的任务。过去，我们为此做出了不懈的努力。今天，让我们再次携起手来，为了地球的未来，熄灯一小时!
地球一小时是wwf(世界自然基金会)应对全球气候变化所提出的一项倡议，希望个人、社区、企业和政府在每年三月最后一个星期六20:3021:30熄灯一小时，来表明他们对应对气候变化行动的支持。
地球一小时活动始于20xx年的澳大利亚悉尼。当时约有220多万个家庭和企业自愿熄灯一小时。据统计，此次熄灯一小时节约的电量，足够20万台家用电视机使用1小时。
20xx年，迅速发展成为全球性的活动，有超过35个国家、多达5000万民众参与其中。20xx年，地球一小时首次来到了中国，得到北京、上海、香港等十余座城市的积极响应与参与。
今年，wwf已正式将广州市列入参与地球一小时活动的城市之一。据了解，预计今年全球将有6000多个城市、超过10亿人将参与到地球一小时活动当中，同时享受这个美丽的黑暗时刻。
在此，联合广东省环保厅、共青团广州市委、广州市城市管理局、广州市环保局、广州市青年志愿者协会、广东省绿色青年交流合作中心、广东省青少年生态环保社团联盟联合向广大网友发出倡议：呼吁广大网友、社区区民和企业踊跃参与地球一小时低碳生活周，加入地球一小时活动中，为全球人类的绿色环保做出贡献。同时，邀请广大网友拍摄熄灯生活，记录熄灯足迹。大河网将通过专题报道，展示地球一小时活动中熄灯网友的故事和心声。
一个人熄灯一小时，或许微不足道;但每人熄灯一小时，将积溪成流。虽然只是一小时，却减少了大量的碳排放;从每件小事一点一滴做起，就能让城市里的星空更灿烂、空气更清新，让我们生存的环境更加美好!
向所有热爱地球、支持环境保护、关注和期待加入地球一小时活动的网友们，致敬!
地球一小时倡议书150字篇三
亲爱的朋友们：
当雾霾天气笼罩中华大地的时候；
当太湖、滇池污染消息传来的时候；
当雪灾、大旱极端天气频频肆虐的时候；
当全球加速变暖、南极冰川急剧消的时候；
亲爱的朋友们，你可曾想过，用自我的力量能为我们赖以生存的地球做点什么
在20xx年“地球一小时”到来之际，每一位有职责心的公民，都应当积极行动进来，让地球休息一小时！
在这一小时里你能够走出家门，仰望星空，亲近自然；你也能够走进黑暗，感受黑夜的魅力；你还能够拿起手机，同远方的亲人朋友共话人生，听一听熟悉的声音；当然，你更能够参加绿色风为大家精心准备的游戏嘉年华，同绿色疯们愉快的玩耍！
一个人熄灯一小时，或许微不足道；但每人熄灯一小时，将积溪成流。用我们的小小举动，汇川成海，撬动世界节俭能源和温室气体减排的期望。虽然只是一小时，却减少了很多的碳排放；或许点点星光也能映亮天宇，皎洁月光也能照亮大地。
20xx年3月xx日20：30—21：30，让我们一齐走下网络、走出宿舍、走向室外，亲近自然，给自我创造一个放松的夜晚，去拥抱璀璨的夜空！
倡议人：
日期：
地球一小时倡议书150字篇四
亲爱的朋友们：
当雾霾天气笼罩中华大地的时候；
当太湖、滇池污染消息传来的时候；
当雪灾、大旱极端天气频频肆虐的时候；
当全球加速变暖、南极冰川急剧消的时候；
亲爱的朋友们，你可曾想过，用自我的力量能为我们赖以生存的地球做点什么
在20xx年“地球一小时”到来之际，每一位有职责心的公民，都应当积极行动进来，让地球休息一小时！
在这一小时里你能够走出家门，仰望星空，亲近自然；你也能够走进黑暗，感受黑夜的魅力；你还能够拿起手机，同远方的亲人朋友共话人生，听一听熟悉的声音；当然，你更能够参加绿色风为大家精心准备的游戏嘉年华，同绿色疯们愉快的玩耍！
一个人熄灯一小时，或许微不足道；但每人熄灯一小时，将积溪成流。用我们的小小举动，汇川成海，撬动世界节俭能源和温室气体减排的期望。虽然只是一小时，却减少了很多的碳排放；或许点点星光也能映亮天宇，皎洁月光也能照亮大地。
20xx年3月xx日20：30—21：30，让我们一齐走下网络、走出宿舍、走向室外，亲近自然，给自我创造一个放松的夜晚，去拥抱璀璨的夜空！
倡议人：
日期：
地球一小时倡议书150字篇五
全市各级组织、企事业单位和社会各界群众：
“地球一小时“活动是世界自然基金会应对全球气候变化所提出的一项倡议。20xx年3月23日20xx0——21：30，在世界自然基金会（wwf）的组织下，人类历史上最大规模的环境保护运动“地球一小时”再次来临，并向全世界发出我做绿v客，“环保七选一，每周一起来”的活动邀请。至此为进一步增强公众环境意识，激发社会各界保护环境的使命感和责任感，倡导低碳生活，促进我市节能减排和生态文明建设，推动环境保护跨越式、可持续性发展，同时，结合银川市“蓝天工程，绿色出行”活动的开展，向全市发出倡议：
一、积极参与“地球一小时”行动。在3月23日晚20xx0—21：30，在不影响工作或正常生产活动的情况下，熄灭不必要的灯光，如景观、家庭照明灯光，切断电脑、手机充电器等电器电源。
二、将“地球一小时”，我做绿v客，“环保七选一，每周一起来”的活动信息传达给家人、同学、朋友、同事等身边的所有人。以“地球一小时”活动为契机，将节能减排理念贯穿到每个人的工作、学习、生活等方方面面，鼓励、邀请更多的人共同参与到此项活动中来。争做低碳生活、绿色行动的宣传者。做到“保护环境，从我做起”，为地球做一个环保改变。
三、今年的主题活动是我做绿v客，“环保七选一，每周一起来”。倡议广大市民朋友根据主题活动来选择适合你的一天，并坚持在每周的那天实际行动起来，形成可持续的环保行动。倡议广大市民朋友从身边小事做起，从点滴做起，从每天节约一滴水、一度电、一张纸做起，争做低碳生活、绿色行动的实践者。
四、从现在开始进行低碳生活，给地球减负，养成良好的生活习惯，尝试绿色的生活方式，一起来践行主题活动“环保七选一，每周一起来”的倡议，星期一多吃菜、星期二环保袋、星期三不开车、星期四自带筷、星期五不剩饭、星期六爱动物说出来、星期日走进户外放弃宅。争做绿v客，践行光盘行动，践行舌尖上的生态文明，倡导低碳节约的生活方式。
让我们的天空更明朗，空气更清新，让我们生存的环境更加美好！20xx年地球一小时，让我们用行动超越一小时。不论是乘用公交车、使用节能家电，还是节约用水、垃圾分类，甚至是种下一株花草，只要适合你，都是你超越熄灯一小时的行动宣言。让我们共同为“美丽银川”行动起来吧！
xxx
20xx年xx月xx日
地球一小时倡议书150字篇六
为了进一步增强公众环境意识，激发社会各界保护环境的使命感和责任感，倡导低碳生活，促进我市节能减排和生态文明建设，推动我市环保事业跨越式发展，市环保局倡议在我市范围内开展“地球一小时”活动，望我市各界积极参加。
“地球一小时”是世界自然基金会应对全球气候变化于20xx年所提出的一项倡议，希望个人、社区、企业和政府在每年3月最后一个星期六的晚上20xx0—21：30自愿熄灯一小时，以实际行动来表明他们对应对气候变化行动的支持。20xx年“地球一小时”活动将在3月31日再次席卷全球，它将跨越洲际和国界，引发全球城市、企业和个人的自愿参与，在这一小时内共同熄灭不必要的灯光，为地球的可持续未来祈福。
据统计，每节约1度电，可减少1千克二氧化碳和0。03千克二氧化硫的排放。
熄灭灯光，点亮希望，让地球放飞梦想！
1、在3月31日20xx0—21：30期间，希望大家关闭景观照明、办公照明等一切不必要的照明。
2、开展环保实践活动，将节能减排理念贯穿到个人的工作、学习、生活的方方面面，并尽可能地带动身边人实践节能环保。
地球一小时倡议书150字篇七
为了进一步增强公众环境意识，激发社会各界保护环境的使命感和责任感，倡导低碳生活，促进我市节能减排和生态文明建设，推动我市环保事业跨越式发展，市环保局倡议在我市范围内开展“地球一小时”活动，望我市各界积极参加。
“地球一小时”是世界自然基金会应对全球气候变化于20xx年所提出的一项倡议，希望个人、社区、企业和政府在每年3月最后一个星期六的晚上20xx0—21：30自愿熄灯一小时，以实际行动来表明他们对应对气候变化行动的支持。20xx年“地球一小时”活动将在3月31日再次席卷全球，它将跨越洲际和国界，引发全球城市、企业和个人的自愿参与，在这一小时内共同熄灭不必要的灯光，为地球的可持续未来祈福。
据统计，每节约1度电，可减少1千克二氧化碳和0。03千克二氧化硫的排放。
熄灭灯光，点亮希望，让地球放飞梦想！
1、在3月31日20xx0—21：30期间，希望大家关闭景观照明、办公照明等一切不必要的照明。
2、开展环保实践活动，将节能减排理念贯穿到个人的工作、学习、生活的方方面面，并尽可能地带动身边人实践节能环保。
地球一小时倡议书150字篇八
在我国西南地区黑暗的地下洞穴中，曾经发现过几条罕见的盲鱼。这些盲鱼最大的体长不到10厘米，它们的外表长的十分奇特：细长的身体粉红而透明，可以清楚地看到它体内的脊椎和内脏，形如一条条玻璃鱼。它们在长期同黑暗的斗争过程中获得了新本领，它们能忍受饥饿，不怕冷，也不伯热。在水温-10～35℃时都不致丧命，生命力极强。在我国云南、广西、四川等地的水下洞穴中也有盲鱼的踪迹。
世界上有不少地方，在完全黑暗的洞穴里也同样生活着各种不同种类的鱼。例如北美的洞鲈鱼和古巴的盲须鳚都是有名的盲鱼。
洞鲈鱼很小，一般只能长到16-20厘米。身上生有黑色的纵条纹，眼睛已被皮肤盖住，只留下一个痕迹。那么这种盲鱼如何行动呢？在它的头部和身上有许多不同形状的小突起，这些小突起能起感觉作用，完全可以代替眼睛，听以即使常年处于黑暗的环境，它们仍能自由自在地游来游去。盲须鳚长得很美，它的全身呈桃红色，也有的呈青铜色，在其上面还布满了黑色小斑纹，一般体长为15厘米。这种鱼在幼年时期眼睛比较发达，到了成年期眼睛就逐渐被皮肤所覆盖而成为瞎子，与此同时，在头部生出许多细小的敏感须，以此来代替双眼。
在美国加利福尼亚南部沿岸的岩石缝中或岩石下的洞穴里，可以找到一种身长只有10厘米的盲鰕虎鱼。这种鱼的皮肤呈浅红色，光滑无鳞。幼年时期，它的眼睛虽小，但有视觉，一旦长大，眼睛就隐没在皮下。虽然它双目失明，但它却能在黑暗的洞穴里东游西窜、异常活跃，这是由于在它的头部生有许多皮膜感受器，靠着这种感受器能迅速探索到食物。
还有一种墨西哥鱼，这种鱼在幼年时期生长着一对非常惹人喜爱的大圆眼睛。鱼类学家观察和试验发现它的双眼在发育生长的过程中自然而然地逐渐退化，活动就全靠皮肤来感受光线及外界的刺激。
还有一种更奇特的盲鱼叫盲鳗鱼，这种鱼是在真正的鱼类出现后才形成的。它主要生活在堪察加半岛海域，是世界上唯一用鼻子呼吸的鱼类。盲鳗虽然也被一层皮膜遮住了双眼，但是这种鱼不只在头部有感受器，它的全身也长满了超感觉细胞，能比较正确地判定方向、分辨物体。它还能钻进大型鱼类的体内，并且能把鱼的内脏吞食掉，然后再凭着感受器钻出鱼体，有时它还钻进鱼网捕食网中的鱼，而当渔民起网时，它又能迅速从网中逃走。这种鱼的耐饥能力很强，半年不进食也不至饿死。盲鳗有4个心脏，至于为什么它能有这么多心脏，至今还是个谜。盲鳗还能分泌出一种特殊的粘液，可将四周海水粘成一团，在敌害遇到这种粘液迷茫之时，盲鳗早已逃之夭夭。盲鳗一般以微小的甲壳动物或浮游生物为主要食物。
上面所说的动物，就是长期见不到光的产物
到时关灯一小时。
那是一场闹剧吧了，真的有效果吗？
地球一小时倡议书150字篇九
在我国西南地区黑暗的地下洞穴中，曾经发现过几条罕见的盲鱼。这些盲鱼最大的体长不到10厘米，它们的外表长的十分奇特：细长的身体粉红而透明，可以清楚地看到它体内的脊椎和内脏，形如一条条玻璃鱼。它们在长期同黑暗的斗争过程中获得了新本领，它们能忍受饥饿，不怕冷，也不伯热。在水温-10～35℃时都不致丧命，生命力极强。在我国云南、广西、四川等地的水下洞穴中也有盲鱼的踪迹。
世界上有不少地方，在完全黑暗的洞穴里也同样生活着各种不同种类的鱼。例如北美的洞鲈鱼和古巴的盲须鳚都是有名的盲鱼。
洞鲈鱼很小，一般只能长到16-20厘米。身上生有黑色的纵条纹，眼睛已被皮肤盖住，只留下一个痕迹。那么这种盲鱼如何行动呢？在它的头部和身上有许多不同形状的小突起，这些小突起能起感觉作用，完全可以代替眼睛，听以即使常年处于黑暗的环境，它们仍能自由自在地游来游去。盲须鳚长得很美，它的全身呈桃红色，也有的呈青铜色，在其上面还布满了黑色小斑纹，一般体长为15厘米。这种鱼在幼年时期眼睛比较发达，到了成年期眼睛就逐渐被皮肤所覆盖而成为瞎子，与此同时，在头部生出许多细小的敏感须，以此来代替双眼。
在美国加利福尼亚南部沿岸的岩石缝中或岩石下的洞穴里，可以找到一种身长只有10厘米的盲鰕虎鱼。这种鱼的皮肤呈浅红色，光滑无鳞。幼年时期，它的眼睛虽小，但有视觉，一旦长大，眼睛就隐没在皮下。虽然它双目失明，但它却能在黑暗的洞穴里东游西窜、异常活跃，这是由于在它的头部生有许多皮膜感受器，靠着这种感受器能迅速探索到食物。
还有一种墨西哥鱼，这种鱼在幼年时期生长着一对非常惹人喜爱的大圆眼睛。鱼类学家观察和试验发现它的双眼在发育生长的过程中自然而然地逐渐退化，活动就全靠皮肤来感受光线及外界的刺激。
还有一种更奇特的盲鱼叫盲鳗鱼，这种鱼是在真正的鱼类出现后才形成的。它主要生活在堪察加半岛海域，是世界上唯一用鼻子呼吸的鱼类。盲鳗虽然也被一层皮膜遮住了双眼，但是这种鱼不只在头部有感受器，它的全身也长满了超感觉细胞，能比较正确地判定方向、分辨物体。它还能钻进大型鱼类的体内，并且能把鱼的内脏吞食掉，然后再凭着感受器钻出鱼体，有时它还钻进鱼网捕食网中的鱼，而当渔民起网时，它又能迅速从网中逃走。这种鱼的耐饥能力很强，半年不进食也不至饿死。盲鳗有4个心脏，至于为什么它能有这么多心脏，至今还是个谜。盲鳗还能分泌出一种特殊的粘液，可将四周海水粘成一团，在敌害遇到这种粘液迷茫之时，盲鳗早已逃之夭夭。盲鳗一般以微小的甲壳动物或浮游生物为主要食物。
上面所说的动物，就是长期见不到光的产物
到时关灯一小时。
那是一场闹剧吧了，真的有效果吗？
地球一小时倡议书150字篇十
亲爱的市民朋友们：
地球是我们赖以生存和发展的共同家园，大自然无私的为我们提供了生产生活资源，人类社会在不断的发展中引起了各类环境问题。为唤起人们对于环境保护的齐参与，世界自然基金会(wwf)从xx年开始发起“地球一小时”活动，并将今年的活动时间定于3月28日。xx多年来一直积极倡议，希望广大市民以实际行动参加“地球一小时”，关注环保，爱护地球。
近几年，空气污染问题受到了全国范围内前所未有的关注，每个人都期盼呼吸上干净的空气。wwf将今年中国“地球一小时”的主题定为“能见蔚蓝”，聚焦当前最急迫、最受关注的环境议题——雾霾，希望通过推广可再生能源的使用，减少污染物排放，从根本上治理雾霾。
xx市委市政府历来高度重视环境保护工作，大力开展大气污染防治和水环境综合整治，严厉打击违法排污，20xx年环境质量得到一定改善，20xx年，我市以“环保法治年”活动继续深入推进环境保护工作。保护环境人人有责!爱护地球需要我们每个人的共同参与，蓝天碧水绿地需要我们每个人的努力和付出，相信越来越多的个人生活方式的绿色转变，必将推动生态环境的改善提升。为此，在“地球一小时”活动即将来临之际，我们向广大市民、企业、商场等发出倡议：
一、积极参与“地球一小时”活动。在3月28日(星期六)晚2：3-21:3关闭不必要的电源，为地球家园熄灯一小时，用自己的实际行动支持保护地球、保护环境的倡议。
二、在生活中节约资源。节水节电，出门关掉电源，减少资源浪费;绿色出行，多使用公共交通工具，减少汽车尾气排放;低碳消费，减少使用塑料袋，不购买过度包装商品，不使用一次性餐具;健康生活，少饮酒少吸烟，多运动，多吃素食少吃肉食。
三、积极举报违法排污。拨打12345热线电话，积极举报违法排污的行为，我们共同“向污染宣战”，保护绿色家园。
环境保护是一场攻坚战和持久战，蓝天绿水不会自动到来，需要我们每一个人有决心、耐心和信心，一起行动。你的选择，将决定我们家园的颜色，让我们一起行动，建设绿色低碳、美丽幸福的家园!
xx市环境保护局
20xx年3月25日
地球一小时倡议书150字篇十一
亲爱的市民朋友们：
地球是我们赖以生存和发展的共同家园，大自然无私的为我们提供了生产生活资源，人类社会在不断的发展中引起了各类环境问题。为唤起人们对于环境保护的齐参与，世界自然基金会(wwf)从xx年开始发起“地球一小时”活动，并将今年的活动时间定于3月28日。xx多年来一直积极倡议，希望广大市民以实际行动参加“地球一小时”，关注环保，爱护地球。
近几年，空气污染问题受到了全国范围内前所未有的关注，每个人都期盼呼吸上干净的空气。wwf将今年中国“地球一小时”的主题定为“能见蔚蓝”，聚焦当前最急迫、最受关注的环境议题——雾霾，希望通过推广可再生能源的使用，减少污染物排放，从根本上治理雾霾。
xx市委市政府历来高度重视环境保护工作，大力开展大气污染防治和水环境综合整治，严厉打击违法排污，20xx年环境质量得到一定改善，20xx年，我市以“环保法治年”活动继续深入推进环境保护工作。保护环境人人有责!爱护地球需要我们每个人的共同参与，蓝天碧水绿地需要我们每个人的努力和付出，相信越来越多的个人生活方式的绿色转变，必将推动生态环境的改善提升。为此，在“地球一小时”活动即将来临之际，我们向广大市民、企业、商场等发出倡议：
一、积极参与“地球一小时”活动。在3月28日(星期六)晚2：3-21:3关闭不必要的电源，为地球家园熄灯一小时，用自己的实际行动支持保护地球、保护环境的倡议。
二、在生活中节约资源。节水节电，出门关掉电源，减少资源浪费;绿色出行，多使用公共交通工具，减少汽车尾气排放;低碳消费，减少使用塑料袋，不购买过度包装商品，不使用一次性餐具;健康生活，少饮酒少吸烟，多运动，多吃素食少吃肉食。
三、积极举报违法排污。拨打12345热线电话，积极举报违法排污的行为，我们共同“向污染宣战”，保护绿色家园。
环境保护是一场攻坚战和持久战，蓝天绿水不会自动到来，需要我们每一个人有决心、耐心和信心，一起行动。你的选择，将决定我们家园的颜色，让我们一起行动，建设绿色低碳、美丽幸福的家园!
xx市环境保护局
20xx年3月25日
地球一小时倡议书150字篇十二
社区居民朋友们：
一年一度的“地球一小时”又将来临，还记得去年您和家人、朋友在熄灯的那一小时，一起散步、运动、锻炼身体、仰望星空.....虽然只是短短的一个小时，却是您迈入环保行业的一大步。今年您依然参与，对吗?
“地球一小时”活动是世界自然基金会为应对气候变化所发出的一项倡议活动，希望个人、社区、企业和政府在每年3月最后一个星期六的晚上20:30-21:30自愿熄灯一小时，以实际行动应对气候变化。西安市自20xx年承诺与全球7000多个城市一起参与这项规模最大的开源性环保行动以来，得到越来越多的市民朋友响应支持。
今年世界自然基金会将“地球一小时”活动定在3月19日20:30-21:30，主题为“为”蓝生活。我市确定的活动主题是“绿色生活，为蓝而为，我的品质西安”。我们倡议从衣食住行日常生活点滴开始，共同践行绿色生活。
1绿色衣着
尽量减少添置不必要的衣服;尝试增加单间衣服的使用年限;通过合理的搭配，将同一件衣服穿出不同风格，提高衣服的利用率;废旧的衣物争取循环利用。
2绿色饮食
倡导光盘行动，杜绝舌尖上的浪费;尽量不使用一次性筷子、纸杯、塑料桌布等;健康科学饮食，均衡合理搭配，少吃肉多吃素;做饭烧菜少放油，选择高燃烧效能灶具。
3绿色居住
室内多养一些绿色植物，改善局部空气质量;购买节水器具、节电灯具、节电家电等产品;适时开窗通风，尽量避免在室内抽烟。
4绿色日用
注重一水多用;关闭不必要的电源，节约电耗;纸张双面使用;出门购物记得带上布袋子、菜篮子，拒绝使用塑料袋，不买过度包装的商品;自觉进行垃圾分类，做到可回收资源再利用。
5绿色出行
尽量步行骑车乘坐公共骑车或者地铁等公共交通工具出行方式.如果需要使用私家车，请及时保养维护，选择油品质量合格的加油站加油，条件允许的话可以多人拼车出行，降低空座率。
改善环境离不开大家的参与，每个人如果能在日常生活践行绿色理念，选择可持续的生活方式，小行动大能量，就可以保护我们的家园贡献力量。
地球一小时倡议书150字篇十三
社区居民朋友们：
一年一度的“地球一小时”又将来临，还记得去年您和家人、朋友在熄灯的那一小时，一起散步、运动、锻炼身体、仰望星空.....虽然只是短短的一个小时，却是您迈入环保行业的一大步。今年您依然参与，对吗?
“地球一小时”活动是世界自然基金会为应对气候变化所发出的一项倡议活动，希望个人、社区、企业和政府在每年3月最后一个星期六的晚上20:30-21:30自愿熄灯一小时，以实际行动应对气候变化。西安市自20xx年承诺与全球7000多个城市一起参与这项规模最大的开源性环保行动以来，得到越来越多的市民朋友响应支持。
今年世界自然基金会将“地球一小时”活动定在3月19日20:30-21:30，主题为“为”蓝生活。我市确定的活动主题是“绿色生活，为蓝而为，我的品质西安”。我们倡议从衣食住行日常生活点滴开始，共同践行绿色生活。
1绿色衣着
尽量减少添置不必要的衣服;尝试增加单间衣服的使用年限;通过合理的搭配，将同一件衣服穿出不同风格，提高衣服的利用率;废旧的衣物争取循环利用。
2绿色饮食
倡导光盘行动，杜绝舌尖上的浪费;尽量不使用一次性筷子、纸杯、塑料桌布等;健康科学饮食，均衡合理搭配，少吃肉多吃素;做饭烧菜少放油，选择高燃烧效能灶具。
3绿色居住
室内多养一些绿色植物，改善局部空气质量;购买节水器具、节电灯具、节电家电等产品;适时开窗通风，尽量避免在室内抽烟。
4绿色日用
注重一水多用;关闭不必要的电源，节约电耗;纸张双面使用;出门购物记得带上布袋子、菜篮子，拒绝使用塑料袋，不买过度包装的商品;自觉进行垃圾分类，做到可回收资源再利用。
5绿色出行
尽量步行骑车乘坐公共骑车或者地铁等公共交通工具出行方式.如果需要使用私家车，请及时保养维护，选择油品质量合格的加油站加油，条件允许的话可以多人拼车出行，降低空座率。
改善环境离不开大家的参与，每个人如果能在日常生活践行绿色理念，选择可持续的生活方式，小行动大能量，就可以保护我们的家园贡献力量。
地球一小时倡议书150字篇十四
南昌爱心市民们：
南昌是鄱阳湖畔一颗璀璨明珠，是全国低碳城市试点唯一省会城市，为表达南昌人民热爱自然、珍惜资源的绿色情怀，更加深入广泛地宣传节能减排的绿色理念，南昌市节能工作领导小组办公室倡议南昌广大市民、企业及相关部门，响应“世界自然基金会”应对全球气候变化所提出的倡议，在3月26日晚上20：30—21：30熄灯一小时，来表明我们对应对气候变化行动的支持。
1、3月26日晚上20点30分至21点30分关闭南昌标志性建筑物的景观灯。
2、邀请南昌市民参与“地球一小时”活动，届时把家里的照明灯关闭一小时，亲自体验节能减排活动带来的快乐。
3、邀请参与“地球一小时”活动的志愿者，于3月26日上午10时，前往南昌八一广场参加签名活动。
4、希望驻昌大专院校积极响应倡议，在熄灯一小时的同时，组织学生开展“地球一小时，和你在一起”主题活动。
5、供电、路灯管理等相关部门支持并参与此次“地球一小时”活动。为“地球一小时”活动提供便利，创造条件。
短短60分钟，其实可以为地球作大贡献，因为每节约1度电，就减少了1千克二氧化碳和0.03千克二氧化硫的排放。同时，“地球一小时”也是一个平台，可以传达南昌，这座“中国水都”对于环保和节约能源的支持态度。关灯一小时，用我们的小小举动，撬动世界节约能源和温室气体减排的希望！20xx年3月26日晚上20点30分至21点30分，让我们一起来尝试一下这美丽的黑暗时刻吧！
地球一小时倡议书150字篇十五
南昌爱心市民们：
南昌是鄱阳湖畔一颗璀璨明珠，是全国低碳城市试点唯一省会城市，为表达南昌人民热爱自然、珍惜资源的绿色情怀，更加深入广泛地宣传节能减排的绿色理念，南昌市节能工作领导小组办公室倡议南昌广大市民、企业及相关部门，响应“世界自然基金会”应对全球气候变化所提出的倡议，在3月26日晚上20：30—21：30熄灯一小时，来表明我们对应对气候变化行动的支持。
1、3月26日晚上20点30分至21点30分关闭南昌标志性建筑物的景观灯。
2、邀请南昌市民参与“地球一小时”活动，届时把家里的照明灯关闭一小时，亲自体验节能减排活动带来的快乐。
3、邀请参与“地球一小时”活动的志愿者，于3月26日上午10时，前往南昌八一广场参加签名活动。
4、希望驻昌大专院校积极响应倡议，在熄灯一小时的同时，组织学生开展“地球一小时，和你在一起”主题活动。
5、供电、路灯管理等相关部门支持并参与此次“地球一小时”活动。为“地球一小时”活动提供便利，创造条件。
短短60分钟，其实可以为地球作大贡献，因为每节约1度电，就减少了1千克二氧化碳和0.03千克二氧化硫的排放。同时，“地球一小时”也是一个平台，可以传达南昌，这座“中国水都”对于环保和节约能源的支持态度。关灯一小时，用我们的小小举动，撬动世界节约能源和温室气体减排的希望！20xx年3月26日晚上20点30分至21点30分，让我们一起来尝试一下这美丽的黑暗时刻吧！
地球一小时倡议书150字篇十六
亲爱的小朋友们、家长朋友们：
当雾霾天气笼罩中华大地的时候，
当雪灾、大旱极端天气频频肆虐的时候，
当全球加速变暖、南极冰川急剧消减的时候，
当能源严重紧缺、拉闸限电影响我们生产生活的时候……
你可曾想过，蔚蓝的地球已经遭受了太多的委屈和不幸。地球是人类赖以生存的家园，她承载着我们人类发展的梦想。
“地球一小时”是由世界自然基金会（wwf）发起并已成为一个全球参与规模最大的开源性环保行动。该活动倡导公众、企业、政府等社会各界在每年3月最后一个星期六20：30—21：30（今年活动时间为3月30日），关掉不必要的灯和其它耗电设备，以表达对气候变化的关注。
为此，琅赛大地金贝贝幼儿园向您倡议：
一、积极参与“地球一小时”行动。在20xx年3月30日（星期六）晚上8：30—9：30期间，熄灭家庭、办公和公共部位景观照明灯，关闭电脑、空调、电视等一切不必要的电源。
二、让我们一起走下网络、走向室外，亲近自然，给自己创造一个放松的夜晚，去拥抱璀璨的夜空。
三、与家人朋友来到户外，仰望星空，亲近自然；你也可以走进黑暗，感受黑夜的魅力；你还可以与亲人朋友共话人生，来一顿浪漫的烛光晚餐。
四、将“地球一小时”活动信息传递给家人和朋友，邀请更多的人共同参与到这项活动中来。
五、以此活动为契机，将节能减排和生态文明理念贯穿到每个人的工作、学习、生活的方方面面，并尽可能地带动身边人实践节能环保。索取、破坏和任性。如今，她已经生病了，作为地球村的一员，我们能否用自己的微薄之力为她做点什么？答案就在这里，那就是积极参与一年一度的“地球一小时”活动。
一个人熄灯一小时，或许微不足道；但每人熄灯一小时，将积溪成流，汇川成海。虽然只是一小时，却减少了大量温室气体排放；虽然只是一小时，却让更多的星辰点亮夜空，让更亮的月光洒向大地。正是这样短短的一个小时，正是我们小小的一个举动，却撬动了全人类投身节能减排、推动可持续发展的巨大力量。
那么，就让我们积极参与到这次“地球一小时”活动中来，共同为节能环保事业和人类社会发展，贡献出自己的一份力量！
地球一小时倡议书150字篇十七
亲爱的小朋友们、家长朋友们：
当雾霾天气笼罩中华大地的时候，
当雪灾、大旱极端天气频频肆虐的时候，
当全球加速变暖、南极冰川急剧消减的时候，
当能源严重紧缺、拉闸限电影响我们生产生活的时候……
你可曾想过，蔚蓝的地球已经遭受了太多的委屈和不幸。地球是人类赖以生存的家园，她承载着我们人类发展的梦想。
“地球一小时”是由世界自然基金会（wwf）发起并已成为一个全球参与规模最大的开源性环保行动。该活动倡导公众、企业、政府等社会各界在每年3月最后一个星期六20：30—21：30（今年活动时间为3月30日），关掉不必要的灯和其它耗电设备，以表达对气候变化的关注。
为此，琅赛大地金贝贝幼儿园向您倡议：
一、积极参与“地球一小时”行动。在20xx年3月30日（星期六）晚上8：30—9：30期间，熄灭家庭、办公和公共部位景观照明灯，关闭电脑、空调、电视等一切不必要的电源。
二、让我们一起走下网络、走向室外，亲近自然，给自己创造一个放松的夜晚，去拥抱璀璨的夜空。
三、与家人朋友来到户外，仰望星空，亲近自然；你也可以走进黑暗，感受黑夜的魅力；你还可以与亲人朋友共话人生，来一顿浪漫的烛光晚餐。
四、将“地球一小时”活动信息传递给家人和朋友，邀请更多的人共同参与到这项活动中来。
五、以此活动为契机，将节能减排和生态文明理念贯穿到每个人的工作、学习、生活的方方面面，并尽可能地带动身边人实践节能环保。索取、破坏和任性。如今，她已经生病了，作为地球村的一员，我们能否用自己的微薄之力为她做点什么？答案就在这里，那就是积极参与一年一度的“地球一小时”活动。
一个人熄灯一小时，或许微不足道；但每人熄灯一小时，将积溪成流，汇川成海。虽然只是一小时，却减少了大量温室气体排放；虽然只是一小时，却让更多的星辰点亮夜空，让更亮的月光洒向大地。正是这样短短的一个小时，正是我们小小的一个举动，却撬动了全人类投身节能减排、推动可持续发展的巨大力量。
那么，就让我们积极参与到这次“地球一小时”活动中来，共同为节能环保事业和人类社会发展，贡献出自己的一份力量！
地球一小时倡议书150字篇十八
各位老师，同学们：
地球一小时(earth hour)是世界自然基金会(wwf)应对全球气候变化所提出的一项倡议，希望个人、社区、企业和政府在每年3月最后一个星期六xx年3月3 日晚间8：30在澳大利亚悉尼市展开，当晚，悉尼约有超过2xx年之后，“地球一小时”就已经被确认为全球最大的应对气候变化行动之一，成为一项全球性并持续发展的活动。xx年3月29日，有35个国家多达5000万民众参与其中，并证明了个人的行动凝聚在一起真的可以改变世界。xx年，“地球一小时”来到中xx定市成为首个官方宣布加入该活动的城市。除此之外，北京、上海、大连、南京、顺德、杭州、长沙、长春、香港、澳门等城市。xx年3月28日晚xx年3月27日，我国已经有33个城市加入由wwf(世界自然基金会)发起的地球一小时活动。全球已有  8个国家和地区的2500多个城市承诺参加xx年的活动，这些城市的部分标志性建筑物、团体和个人将在27日晚8：30—9：30熄灭灯光，表达共同应对全球气候变化的意愿。
20年3月28日(星期六)xx年地球一小时活动，我们倡议：为了应对日趋复杂的气候变化和我们的未来，呼吁广大老师、同学踊跃参与“地球一小时”低碳生活周，加入“地球一小时”活动中，为全球人类的绿色环保做出贡献。同时，邀请广大师生拍摄熄灯生活，记录熄灯足迹。
一个人熄灯一小时，或许微不足道;但每人熄灯一小时，将积溪成流。
虽然只是一小时，却减少了大量的碳排放;从每件“小事”一点一滴做起，就能让城市里的星空更灿烂、空气更清新，让我们生存的环境更加美好!
向所有热爱地球、支持环境保护、关注和期待加入“地球一小时”活动的师生们，致敬!
xx学校
20xx年xx月xx日
地球一小时倡议书150字篇十九
各位老师，同学们：
地球一小时(earth hour)是世界自然基金会(wwf)应对全球气候变化所提出的一项倡议，希望个人、社区、企业和政府在每年3月最后一个星期六xx年3月3 日晚间8：30在澳大利亚悉尼市展开，当晚，悉尼约有超过2xx年之后，“地球一小时”就已经被确认为全球最大的应对气候变化行动之一，成为一项全球性并持续发展的活动。xx年3月29日，有35个国家多达5000万民众参与其中，并证明了个人的行动凝聚在一起真的可以改变世界。xx年，“地球一小时”来到中xx定市成为首个官方宣布加入该活动的城市。除此之外，北京、上海、大连、南京、顺德、杭州、长沙、长春、香港、澳门等城市。xx年3月28日晚xx年3月27日，我国已经有33个城市加入由wwf(世界自然基金会)发起的地球一小时活动。全球已有  8个国家和地区的2500多个城市承诺参加xx年的活动，这些城市的部分标志性建筑物、团体和个人将在27日晚8：30—9：30熄灭灯光，表达共同应对全球气候变化的意愿。
20年3月28日(星期六)xx年地球一小时活动，我们倡议：为了应对日趋复杂的气候变化和我们的未来，呼吁广大老师、同学踊跃参与“地球一小时”低碳生活周，加入“地球一小时”活动中，为全球人类的绿色环保做出贡献。同时，邀请广大师生拍摄熄灯生活，记录熄灯足迹。
一个人熄灯一小时，或许微不足道;但每人熄灯一小时，将积溪成流。
虽然只是一小时，却减少了大量的碳排放;从每件“小事”一点一滴做起，就能让城市里的星空更灿烂、空气更清新，让我们生存的环境更加美好!
向所有热爱地球、支持环境保护、关注和期待加入“地球一小时”活动的师生们，致敬!
xx学校
20xx年xx月xx日
地球一小时倡议书150字篇二十
全体国人：
“倡导绿色生活，构建低碳生活”是改善生活环境、造福子孙后代的一项长久而艰巨的任务。让我们携起手来，为了地球的未来，熄灯一小时！
“地球一小时”是世界自然基金会应对全球气候变化所提出的一项倡议，希望个人、社区、企业和政府在每年3月最后一个星期六20：30—21：30熄灯一小时，来表明他们对应对气候变化行动的支持。
“地球一小时”活动始于20xx年的澳大利亚悉尼，当时约有220多万个家庭和企业自愿熄灯一小时，20xx年，“地球一小时”迅速发展成为全球性的活动，有超过35个国家、多达5000万民众参与其中。20xx年，“地球一小时”首次来到中国，得到北京、上海、香港等十余座城市的积极响应参与。
今年的“地球一小时”日是在3月24日（本周六）20：30—21：30，在倡导家庭、办公室、政府建筑和标志性景观熄灯一小时的同时，“地球一小时”还将致力于推动可持续的环保活动。在此，我们呼吁大家积极踊跃地参与“地球一小时”活动。
一人熄灯一小时，或许微不足道；但没人熄灯一小时，将积溪成流。向所有热爱地球、支持环境保护、关注和期待加入“地球一小时”活动的国奥人致敬！
倡议人：xx
年月日
地球一小时倡议书150字篇二十一
亲爱的家长朋友们：
当雾霾天气笼罩中华大地的时候；当太湖、滇池污染消息传来的时候；当雪灾、大旱极端天气频频肆虐的.时候；当全球加速变暖、南极冰川急剧消减的时候；亲爱的朋友们，你可曾想过，用自己的力量能为我们赖以生存的地球做点什么？
为响应全球应对气候变化的主题，今年地球一小时在中国发出“蓝色we来”的倡议。“蓝色we来”，是向公众传递我们的蓝色未来，需要共同努力。从生活习惯入手，践行可持续生活方式，就是蓝色未来的保障。
一、积极参与“地球一小时”行动。在20xx年3月30日（周六）20:30—21:30，期间，熄灭景观、办公、家庭照明灯光，关闭电脑、手机充电器等一切不必要的电源。
二、让我们一起走下网络、走向室外，亲近自然，给自己创造一个放松的夜晚，去拥抱璀璨的夜空。
三、请您积极行动起来，带动家人、朋友一起参与到这个全球性的环保活动中来，共享“熄灯一小时”营造的最美丽的世界。在这一小时中，我们可以做很多事情。建议家长可以带着孩子做以下活动：
活动一：《熄灯一小时知多少》了解熄灯一小时完成地球一小时活动亲子问答卷。
活动二：《歌唱地球妈妈》 学唱关于保护地球的歌曲。
活动三：《小小心愿》幼儿讲述或设计自己熄灯一小时以外还能为保护地球做哪些事。
活动四：《黑暗中寻找光亮》在家点燃蜡烛、或借助手机亮光，一家人围在一起，说说心里的感受来一顿浪漫的烛光晚餐，或者与家人朋友来到户外，仰望星空，亲近自然。
四、将本次“地球一小时”活动信息传达给家人、同学、朋友等身边的所有人，鼓励邀请更多的人共同参与到“地球一小时”活动中来。
五、以此活动为契机，将节能减排理念贯穿到每个人的工作、学习、生活的方方面面，并尽可能地带动身边人实践环保。
一个人熄灯一小时，或许微不足道;但每人熄灯一小时，将积溪成流。用我们的小小举动，汇川成海，撬动世界节约能源和温室气体减排的希望。虽然只是一小时，却减少了大量的碳排放;或许点点星光也能映亮天宇，皎洁月光也能照亮大地。
最后，向所有关注和期待加入活动的朋友们，向热爱地球，并积极主动保护地球环境的朋友们，致敬！
地球一小时倡议书150字篇二十二
亲爱的家长朋友们：
当雾霾天气笼罩中华大地的时候；当太湖、滇池污染消息传来的时候；当雪灾、大旱极端天气频频肆虐的.时候；当全球加速变暖、南极冰川急剧消减的时候；亲爱的朋友们，你可曾想过，用自己的力量能为我们赖以生存的地球做点什么？
为响应全球应对气候变化的主题，今年地球一小时在中国发出“蓝色we来”的倡议。“蓝色we来”，是向公众传递我们的蓝色未来，需要共同努力。从生活习惯入手，践行可持续生活方式，就是蓝色未来的保障。
一、积极参与“地球一小时”行动。在20xx年3月30日（周六）20:30—21:30，期间，熄灭景观、办公、家庭照明灯光，关闭电脑、手机充电器等一切不必要的电源。
二、让我们一起走下网络、走向室外，亲近自然，给自己创造一个放松的夜晚，去拥抱璀璨的夜空。
三、请您积极行动起来，带动家人、朋友一起参与到这个全球性的环保活动中来，共享“熄灯一小时”营造的最美丽的世界。在这一小时中，我们可以做很多事情。建议家长可以带着孩子做以下活动：
活动一：《熄灯一小时知多少》了解熄灯一小时完成地球一小时活动亲子问答卷。
活动二：《歌唱地球妈妈》 学唱关于保护地球的歌曲。
活动三：《小小心愿》幼儿讲述或设计自己熄灯一小时以外还能为保护地球做哪些事。
活动四：《黑暗中寻找光亮》在家点燃蜡烛、或借助手机亮光，一家人围在一起，说说心里的感受来一顿浪漫的烛光晚餐，或者与家人朋友来到户外，仰望星空，亲近自然。
四、将本次“地球一小时”活动信息传达给家人、同学、朋友等身边的所有人，鼓励邀请更多的人共同参与到“地球一小时”活动中来。
五、以此活动为契机，将节能减排理念贯穿到每个人的工作、学习、生活的方方面面，并尽可能地带动身边人实践环保。
一个人熄灯一小时，或许微不足道;但每人熄灯一小时，将积溪成流。用我们的小小举动，汇川成海，撬动世界节约能源和温室气体减排的希望。虽然只是一小时，却减少了大量的碳排放;或许点点星光也能映亮天宇，皎洁月光也能照亮大地。
最后，向所有关注和期待加入活动的朋友们，向热爱地球，并积极主动保护地球环境的朋友们，致敬！
地球一小时倡议书150字篇二十三
尊敬的朋友：
当极端天气逐渐增多的时候，当云南大旱频发的时候，当可用资源逐渐减少的时候，亲爱的朋友们，你可曾想过，用自己的微薄之力为我们脆弱的地球做点什么？
地球是人类赖以生存的家园，生态环境是人类发展的基础。随着全球经济现代化程度的加深和工业文明的不断推进，环境问题也越来越严重，各种能耗和污染排放日益危及到地球生态平衡和人类生存的根基。珍爱地球，保护地球生态环境成为了我们每一位地球村成员义不容辞的责任。
“地球一小时”作为世界自然基金会（wwf）为应对全球气候变化于20xx年发起的一项全球活动，五年来取得了巨大的成功。20xx年，全球已有126个国家和地区、4616个城市通过实际行动参与到这一活动当中。而中国在短短两年的活动时间内，已有38个城市的上千万民众参与到“地球一小时”活动中。
20xx年的“地球一小时”活动将不仅仅局限于熄灯一小时和应对全球变暖的行动。在倡导家庭、办公室、政府建筑和标志性景观熄灯一小时的同时，“地球一小时”还将倡导大家在未来的一年中采取可持续的环保行动。
为展现全市人民与世界一道携手保护生态环境的信心和决心，今天我们向全社会倡议：
第一，积极参与“地球一小时”行动。在20xx年3月31日20xx021：30期间，熄灭景观、办公、家庭照明灯光，关闭电脑、手机充电器等一切不必要的电源。
第二，开展环保实践活动。与家人、朋友或同事一起，讨论并承诺未来一年内在环保和节能方面的行动。
第三，将本次“地球一小时”活动信息传达给家人、同学、朋友等身边的所有人，鼓励邀请更多的人共同参与到“地球一小时”活动中来。
第四，以此活动为契机，将节能减排理念贯穿到每个人的工作、学习、生活的方方面面，并尽可能地带动身边人实践环保。
亲爱的朋友们，现在的地球已不是从前的那个地球了，而就是因为我们的人类大量的开采物质，和过于浪费水资源，还甚至去破坏自然规律，使得现在全球的气温迅速回暖，从而导致再过几年或者是20xx后，南极、北极就可能会被融化，马尔代夫等许许多多的岛屿都回沉入大海里，不见踪迹。一个小时黑暗对我们来说，不会危害到生命。但一个小时的黑暗对地球母亲来说，是多么的重要。每节约1度电，就会减少1千克二氧化碳和0。03千克二氧化硫的排放，在不可再生能源越来越少的今天，让我们每个人都承担起应尽的责任，为了我们共同的地球，为了我们子孙后代的未来，请大家一起来创造这个美丽的“黑暗时刻”，“地球一小时”是带来希望和变革的契机。行动起来吧，世界将因你而改变！
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地球一小时倡议书150字篇二十四
尊敬的朋友：
当极端天气逐渐增多的时候，当云南大旱频发的时候，当可用资源逐渐减少的时候，亲爱的朋友们，你可曾想过，用自己的微薄之力为我们脆弱的地球做点什么？
地球是人类赖以生存的家园，生态环境是人类发展的基础。随着全球经济现代化程度的加深和工业文明的不断推进，环境问题也越来越严重，各种能耗和污染排放日益危及到地球生态平衡和人类生存的根基。珍爱地球，保护地球生态环境成为了我们每一位地球村成员义不容辞的责任。
“地球一小时”作为世界自然基金会（wwf）为应对全球气候变化于20xx年发起的一项全球活动，五年来取得了巨大的成功。20xx年，全球已有126个国家和地区、4616个城市通过实际行动参与到这一活动当中。而中国在短短两年的活动时间内，已有38个城市的上千万民众参与到“地球一小时”活动中。
20xx年的“地球一小时”活动将不仅仅局限于熄灯一小时和应对全球变暖的行动。在倡导家庭、办公室、政府建筑和标志性景观熄灯一小时的同时，“地球一小时”还将倡导大家在未来的一年中采取可持续的环保行动。
为展现全市人民与世界一道携手保护生态环境的信心和决心，今天我们向全社会倡议：
第一，积极参与“地球一小时”行动。在20xx年3月31日20xx021：30期间，熄灭景观、办公、家庭照明灯光，关闭电脑、手机充电器等一切不必要的电源。
第二，开展环保实践活动。与家人、朋友或同事一起，讨论并承诺未来一年内在环保和节能方面的行动。
第三，将本次“地球一小时”活动信息传达给家人、同学、朋友等身边的所有人，鼓励邀请更多的人共同参与到“地球一小时”活动中来。
第四，以此活动为契机，将节能减排理念贯穿到每个人的工作、学习、生活的方方面面，并尽可能地带动身边人实践环保。
亲爱的朋友们，现在的地球已不是从前的那个地球了，而就是因为我们的人类大量的开采物质，和过于浪费水资源，还甚至去破坏自然规律，使得现在全球的气温迅速回暖，从而导致再过几年或者是20xx后，南极、北极就可能会被融化，马尔代夫等许许多多的岛屿都回沉入大海里，不见踪迹。一个小时黑暗对我们来说，不会危害到生命。但一个小时的黑暗对地球母亲来说，是多么的重要。每节约1度电，就会减少1千克二氧化碳和0。03千克二氧化硫的排放，在不可再生能源越来越少的今天，让我们每个人都承担起应尽的责任，为了我们共同的地球，为了我们子孙后代的未来，请大家一起来创造这个美丽的“黑暗时刻”，“地球一小时”是带来希望和变革的契机。行动起来吧，世界将因你而改变！
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