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雷锋精神“十个一”心得体会一、学习雷锋“一辈子”的奉献精神雷锋说：“人的生命是有限的，为人民服务是无限的，我要把有限的生命投入到无限的为人民服务之中去。”这是雷锋精神最重要、最本质的所在。毛主席曾经说过：“一个人做点好事并不难，难的是一辈子...
雷锋精神“十个一”心得体会
一、学习雷锋“一辈子”的奉献精神
雷锋说：“人的生命是有限的，为人民服务是无限的，我要把有限的生命投入到无限的为人民服务之中去。”这是雷锋精神最重要、最本质的所在。
毛主席曾经说过：“一个人做点好事并不难，难的是一辈子做好事，不做坏事，一贯的有益于广大群众，一贯的有益于青年，一贯的有益于革命，艰苦奋斗几十年如一日，这才是最难最难的啊！”
“一辈子”的奉献精神，或“一辈子”的服务精神，是雷锋精神最根本、最主要的方面。虽然雷锋只活了短短的22年，但据有人不完全统计，雷锋做了200余件好事。他的生命是有限的，但是雷锋的精神是永恒的。
“一辈子”的奉献精神具有很强的现实意义。对于一般人是如此，对于领导干部更是如此。有些贪官也不是一开始就坏，一开始就贪，他们之中有些人是“贫寒的少年、奋斗的青年、辉煌的壮年、悲惨的晚年”。为什么是悲惨的晚年呢？他们到一定的职务了，有的甚至是省部级、副国级了，就变坏了，开始贪污受贿、腐化堕落，晚节不保，以至身陷囹圄，甚至被判处死刑，既可恨又可悲。所以，一定要有“一辈子”的奉献精神。
二、学习雷锋“一颗心”的“傻子”精神
雷锋在日记中写道：“有人说过我是傻子，是不对的，我要做一个有利于人民、有利于国家的人。如果说这是傻子，那么，我甘心情愿做这样的傻子，革命需要这样的傻子，建设也需要这样的傻子。我就是长着一个心眼，我一心向着党，向着社会主义，向着共产主义。”在这里，雷锋讲了“甘心情愿”、“一个心眼”，意思就是全心全意为人民服务，不能三心二意，也不能半心半意。做清官是大智慧，做贪官是大混蛋。笨蛋装聪明人是一种危险，聪明人装笨蛋是一种阴险。有些人就是聪明反被聪明误。所以，“一颗心”的“傻子”精神是非常难能可贵的。
三、学习雷锋“一块砖”的敬业精神
部队经常讲“革命战士一块砖，哪里需要哪里搬”，“党叫干啥就干啥，哪里困难哪里去”。有的人说这是“驯服工具论”，当然是不对的。我们过去就是这样，让干什么就干什么，干什么就干好什么，干一行、爱一行、精一行、专一行。雷锋就是这样，他早年在县里当通信员，就是模范工作者。开拖拉机，他是优秀拖拉机手。到了鞍钢当工人，他又是先
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站内范文搜索    进工作者。到了部队，他是先进战士。入了党，他是优秀党员。当了班长，他是模范班长。他不但汽车开得很好，还经常帮助别人，不断提高驾驶技术。他当选为人民代表，积极参政议政。这就是雷锋“一块砖”的敬业精神。他说：“我们何不做这一砖一石呢？”他还说：“我要做一颗永不生锈的螺丝钉。”整个机器需要大的部件，也需要螺丝钉，把你安在那儿，你就要发挥作用，而且永不生锈。现在有些年轻人，一参加工作，就好高骛远，这山看着那山高，见异思迁，频繁跳槽，什么也干不长，什么也干不好，这是不行的。
四、学习雷锋“一颗钉”的学习精神
雷锋曾说过：“有人说工作忙，没有时间学习。我认为问题不在于工作忙，而在于你愿不愿意学习，会不会挤时间。要学习，时间总是有的。问题是我们善不善于挤，愿不愿意钻。一块好好的木板，上面一个眼也没有，但钉子为什么能钉进去呢？这就是靠压力硬挤进去的，硬钻进去的。由此看来，钉子有两个长处：一个是挤劲，一个是钻劲。我们在学习上，也要提倡这种‘钉子’精神，善于挤和善于钻。”雷锋的挎包里总是带着书，有空就学习，确实发扬了“钉子”精神。鲁迅先生也说，时间就像海绵里的水，只要你愿意挤，总还是有的。现在我们党提倡建立学习型社会，我们每个人就要成为学习型个人。有些人强调忙，没有时间学习，这种人即使有了时间，也不会去学习。我们要活到老学到老，发扬雷锋的“钉子”精神。
五、学习雷锋“一团火”的助人精神
雷锋说过：“对同志要像春天般的温暖，对工作要像夏天一样火热”。凡是跟雷锋接触过的同志都说，雷锋的确像“一团火”，他有一份热发一份光，他是个热心肠的大好人。他活着就是为了使别人活得更美好，他总是尽力而为地帮助别人，给别人带来温暖。据雷锋生前的战友介绍，雷锋个子不高，但是个很标致的小伙子。军装、鞋子洗得发白，整洁得很，娃娃脸，圆圆的，很健谈，嗓音洪亮，笑时有一对酒窝，讲话带着浓浓的湖南口音。雷锋就像一团火燃烧着，周围的人都能感受到他的温暖。雷锋因公殉职后，有一次连队开支委会，有人惊异而兴奋地喊：“哎，雷锋回来了！”他在战友们的心中，是那样鲜活、那样亲切、那样难忘！
六、学习雷锋“一滴水”的团结精神
雷锋在日记中写道：“如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地？如果你是一线阳光，你是否照亮了一片
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站内范文搜索    黑暗？如果你是一颗粮食，你是否孕育了有用的生命？如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远坚守在你工作的岗位上？”咱们听听，雷锋的语言是多么漂亮，又是多么深刻！雷锋的“一滴水”精神，包括两层层含义：一层是，你是一滴水，就要滋润一寸土地，发挥你应有的作用；另一层是，雷锋是一个非常谦虚的人，虽然他获得了很多很大的荣誉，但他始终坚信：“一滴水只有放进大海里才能永远不干涸，一个人只有当他把自己和集体事业融合在一起的时候，才能有力量。”他认为自己永远是大海中的一滴水，是沧海一粟。正是有了这种精神，所以雷锋能够很好地尊敬领导、团结同志、帮助他人。
七、学习雷锋“一线光”的磊落精神
雷锋说：“如果你是一线阳光，你是否照亮了一片黑暗？”雷锋就像一面旗帜，就像一道亮丽的风景线，无论做人还是做事，他都是光明磊落的。雷锋获得了很多荣誉，得到了很多表扬，但他也有受委屈的时候。当年，部队有人说雷锋和驻地女青年谈恋爱，这在过去是绝不允许的。领导为此和他谈话，雷锋实事求是地汇报说，自己正年轻，正是增长知识、好好学习、好好工作、为人民服务的时候，婚姻问题不用这么忙，自己确实没有和驻地女青年谈恋爱。他虽然受了委屈，但他是怎么想的呢？雷锋想，作为一名共产党员，对别人的反映和意见，虽然不准确，但也不能拒绝。哪怕只有0.5%的正确，也要虚心接受。现在有的同志还不了解自己，冤枉了自己，受了一点委屈，这个没什么，干革命就不怕受委屈，有则改之、无则加勉，让组织继续考验自己吧。这就是雷锋，受了委屈也不埋怨，哪怕有0.5%的正确也虚心接受。他光明磊落，实事求是。这就是雷锋“一线光”的磊落精神。
八、学习雷锋“一把油”的奋进精神
雷锋开始学驾驶汽车的时候，在日记中写道：“我相信，只要再加一把油，勤学苦练，虚心学习，是一定能把汽车开好的。”他刚参军练习投掷手榴弹，因为个子矮、力气小，开始总也投不远。他就加班加点，起早摸黑地练，自己给自己加“一把油”，最后终于达到了优秀的水平。雷锋还生动地比喻说：“工作和学习的关系就像点灯加油一样，点灯如果不加油就会变得暗淡无光，只有不断地加油，灯才会明亮。人只有不断地努力学习，才不会迷失方向，才会做好工作。否则就会落后，甚至犯错误。”他不断地给自己提目标、提要求，就是不断地给自己加“一把油”。用现在的话讲，就是要
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第
九、学习雷锋“一家人”的鱼水精神
雷锋写道：“松柏树，根连根，石榴结籽心连心。解放军和老百姓，本来就是一家人。”雷锋做好事，一是在部队里，还有就是在地方上。雷锋因公殉职后，在抚顺市，给他送葬的就有20多万群众，可见雷锋在老百姓心目中的威望是多么崇高。我们经常歌唱：“我是一个兵，来自老百姓”。雷锋时时刻刻不忘老百姓，无论走到哪里，他都千方百计地帮助老百姓，尽量解除他们的疾苦和困难。毛主席说：“军民团结如一人，试看天下谁能敌！”现在学习雷锋“一家人”的鱼水精神，有很强的现实意义，对我们军人来说尤为重要。过去党群关系、干群关系、军民关系，是很密切的，是真正的鱼水关系。现在这几种关系，不同程度地淡漠了，甚至遭到严重破坏了。在个别地方，领导干部与老百姓的关系，不再是鱼水关系，而是出现了另外三种关系：一是蛙水关系，就像青蛙对水那样，需要的时候就进去一下，不需要了就跳到岸上来；二是油水关系，油与水是溶合不到一起的；三是水火关系，这就更要不得了。执政党最大的危险，就是脱离群众，忘记老百姓。人民最可爱，人民最可敬，人民最可怜，人民最可畏。我们要牢记“水能载舟亦能覆舟”的古训。现在人们经常说这样两句话：“端起碗来吃肉，放下筷子骂娘。”对这两句话，要全面地看待，正确地分析。“端起碗来吃肉”，是肯定改革开放的成绩，是感谢党和政府给人们带来的实惠。对“放下筷子骂娘”怎么看？一个轮胎要有出气孔，没有出气孔就可能爆炸。一个社会，也要允许老百姓说话。骂娘，是因为还有不尽人意之处，但是老百姓是把党和政府当成娘看待。如果什么时候人们不把你当做娘看待了，那就可能出大危险了。
十、学习雷锋“一分钱”的节约精神
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站内范文搜索    奢侈，不能浪费，更不能贪污受贿。雷锋有句名言：“在工作上，要向积极性最高的同志看齐；在生活上，要向水平最低的同志看齐。”这就是雷锋同志“一分钱”的节约精神。
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