[bookmark: _Toc1]个人军训心得体会200字 个人军训心得体会600字(三篇)
来源：网络  作者：落花无言  更新时间：2024-06-18
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得体会，从而不断地丰富我们的思想。我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。个人军训心得体会200字 个人军训...
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站在军人的姿势，稍息，立正，左转，右转，步调一致，向前走……似乎平日最简单的动作都有那么多规矩。长长的军姿，无尽的积极脚步，无尽的训斥.让我们慢慢变得更强大。军训虽然短暂，但足以让我们意识到，人生的道路并不总是平坦的，荆棘往往存在，与坎坷同行。
导师对我们要求严格，但也关心我们。稍息。我们练习了很长时间，但我们摆脱了我的驼背。所以当我觉得很苦很累的时候，当教官对我很严格的时候，我就振作起来，因为我知道教官也是这么苦，他们付出了同样甚至更多的汗水。我们的小痛苦是什么？我觉得我应该做得更好。虽然我经常被批评做得不好，但只要我努力，就值得被批评或表扬。
由于军事训练报告表演需要军事拳击广场，所以有必要选择那些打得好的人组成军事拳击广场。我有幸被选为军体拳队的领队，练习军体拳。太阳猛，练军拳累，但我没有退缩。我认真学习每一个动作，针对一些不够好的动作进行自我训练。因为我们是被导师选中的，所以一定要做得更好。选人的时候，教官表示不想训练，可以马上要求离开，但我没问。我想我可以坚持下去，取得一些成绩。
经过四天的艰苦训练，我们军体拳队的每个人都做得很好，而且在拳击的时候，他们基本上可以表现出同样的样子。最后，在xx日上午，我军拳击队表现非常成功，获得了第三名。没有大家的努力，我们不可能获得这个荣誉。更何况我们的教官林长官对我们要求很严格。如果不是因为他的严格，我们不会获得这个荣誉。在这里我想说：教官，辛苦了！
军训不仅能培养人的吃苦耐劳精神，还能培养人的坚强意志。苏轼有一句话：“古为大事者，不仅有过人之才，更有坚忍不拔之心。”这句话的意思是，成功的大门永远向意志坚强的人敞开，甚至向意志坚强的人敞开。
在军训中，很苦很累，但却是体验生活，战胜自己，锻炼意志的好机会。训练的每一个动作都让我深刻体会到团结协作的力量和团队精神的重要性。我相信，无论是哪个岗位，都会让我受益终生。虽然心里有一种说不出的苦涩，暴露在烈日下皮肤变黑，这难道不是一种幸福，一种更好地朝着人生目标前进的勇气，一种提升自己的信心吗？
我们是新世纪成长起来的一代，我们幸福。我们的父母从我们天真、迟钝的童年开始就细心地帮助我们，在温暖、细致的拥抱中，我们被严厉的父亲教导，被慈爱的母亲疼爱。当我们步入年轻人的行列，拥有独特的思维、完整的性格和稳定的人生观，我们缺少的是意志的考验。英国作家狄更斯说过：“顽强的毅力可以征服世界上任何一座高峰。”军训很难。困难是磨砺坚强意志的磨刀石，坚强意志总是在困难的磨砺中培养出来的。
有人说：人生第一件事是哭，不是笑。上帝可能不公平，但他给了我们公平的时间和智慧。他注定人一定要从苦到乐，不为收获买单。就像农民种地，春天播种，然后施肥，病虫害防治等。经过一系列的努力，秋天会有收获。所以一定不要怕苦不怕累，只要能过，就能受益终生。你努力了，你就收获了，别人沾不到任何光，但是你不收获，别人就不会看得起你，你一辈子都会受苦，所以我们一定要努力，付出越多，收获越多。所以军训虽然苦，但收获是不可估量的，也能为我们在人生的道路上打好基础。
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时光飞逝，岁月如梭。转眼间，我已经是一名戴着红领巾的五年级小学生了。在这么多年中，发生了许许多多让我感到开心的事情，其中，最令我开心而又难忘的莫过于今年学校组织的那次军训。
记得那一天，我们早早地来到了洋溪武警部队参加5天的军训。一到那儿，我们就先住了下来。我们的教官姓宋，他对我们特别好，怕我们中暑特地给我们找了一个阴凉的地方训练，看我们累了就让我们休息、还陪我们玩游戏……这次军训的内容也比较简单，就是立正、稍息、停时间转法、跨立、敬礼、蹲下等动作。无论多苦多累，同学们总是坚持着，每次训练我的腿都发软，头上的汗水一滴一滴的往下淌，我快没有力气了，但我看到同学们都在坚持着，我似乎又有了力量，从新振作起来坚持了下去。在练习跨立的时候，我的脚步总是不对，教官看到后并没有责骂我，而是耐心地教我，最后，我终于学会了，心里比吃了蜜还甜。时间不知不觉地过去了，终于到了星期五，五年级的五个班要比赛了，评选出这次训练的最佳班级。比赛开始了，大家都雄赳赳、气昂昂的，把最好的一面展现出来，最后一班和二班被评为最佳班级，我们班没有被评上。教官鼓励我们说：“这次没被评上没有关系，下次来军训的时候要争取被评上。”
通过这次军训，我发现了自己身上存在着一些不足之处。生活上自理能力比较差，由于平时自己从未洗过衣服，导致军训的五天都不敢洗澡。以后在这方面要多加锻炼，争取在下次的军训中能自理好自己的生活。
这次军训带给我无穷的乐趣，我盼望下次的军训早点到来。
大学生个人参加军训心得体会感悟2
今天又是忙碌的一天。早上开了开学典礼，到9点多钟，接下来虽然不是太累，可是被那无情的太阳晒得脸上直冒汗珠，外面穿着一件长外套。整个人身上没有一处是干的，这种滋味真不好受。下午的正步走，一遍又一遍，一次又一次，脚好像已经不属于自己。上身如同在蒸笼一般，三个字形容一点也不为过——好难受！
军训苦，可是苦中带乐！
军训累，可是却饱含价值！
愿我们在军训场上尽情绽放我们的风彩！
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离开了小学，我们顺利的升到了初中，而我们在初中要面临的第一场挑战就是军训，而面对这个挑战，我相信我是准备好的，也相信我是能够度过的。
军训其实也是一种磨砺，更是一场挑战。这将考验我们是否能够很好的适应初中的生活，很好的面对这一新的开始，并且这磨砺的也不仅仅是身体上的，对于心理上面也是一场磨砺。
从小我们是父母捧在手心里面的宝贝，我们从来没有干过什么重活，也没有做过什么很累的说，向来也是饭好了就吃。可是这是因为父母在我们身边，是因为他们在替我劳累。而这一次我们参加军训，就是让我们开始脱离这样的状态，更是一次让我们贴近解放军的生活，甚至也好好的体验一把他们的生活。
刚开始听说要参加军训，我的内心是充满期待的，可是在我正在的置身于军训当中的时候，我却又是另外的一番心境。不仅是多了一份感悟，更是多了一份坚定的信念。同时也觉得我要好好的学习，将来一定要成为对国家有用的人才。
当我站在烈日之下的时候，我刚开始总是在想退缩，想请假，可是看见教官却一动不动的站在阳光下，似乎他并没有被烈日所影响，他站的笔直，没有因为烈日就有所弯腰。当我一动不动的站军姿的时候，我总是觉得全身都要散架了，可是当我看见教官身上的伤疤时候，就在想他曾经的经历，是不是他真的经历过真的散架呢？当我一圈圈的奔跑在跑道上面，我总是觉得我好像要因为窒息死在跑到上面，可是当教官从我身边跑过，没有丝毫的喘息的时候，我突然在想，他在此之前跑了多少圈才能练成这样啊！
想着想着，我就开始觉得，我们之前是在是生活的太过于安逸了，而当我们吃一点苦的时候就总觉得自己不行了，可是却不知道，我们所吃的这一点苦还只是别人的一小点呢！突然的就想起了之前不知道在那里看到的一句话“哪有什么岁月安好，只不过是有人替我们负重前行”。我们之所以能有这么安稳的日子，也要好好的感谢那些为我们负重的人。
经过了军训，我开始觉得我要好好的感谢我们父母，感谢他们对我们教育的和培养，感谢解放军们为我们的国家的做出的贡献。
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