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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。出轨悔过保证书篇一我是xx单位xxx人，x月x日我因为在开会...
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
出轨悔过保证书篇一
我是xx单位xxx人，x月x日我因为在开会的时候发短信破坏了xx县的正常会议秩序，我感到非常后悔。我会犯这种错误，一是由于工作紧迫，不得已在会议上用短信的方式处理；二是不认真，没有调整好自己的工作态度。一时的错误，令我懊悔不已！但是这个处罚给我敲响了警钟，我幡然醒悟，理解到无规矩不成方圆，犯了错误就要受到处罚，所以处罚下达以后，我没有怨天尤人，而是潜心从自己身上找错误，查不足，经过一段时间深刻的反醒，我对自己犯的错误感到后悔莫及。同时我暗下决心，在以后的工作生活学习中一定好好表现，不辜负领导对我的期望。
思想上，我重新检讨自己，坚持从认识上，从观念上转变，要求上进，关心集体，关心他人，多和优秀同事接触，交流。 纪律上，我一定要比以前做很大改变，现在的我对自己的言行，始终保持严格的约束，不但能遵守单位的纪律，更加懂得了身为一名领导哪些是可以做的，哪些是不可以做的。
学习上，我可以不避困难，自始至终为掌握更多知识，使自己的素质全面得到提升，为家乡做更多事！
我想再对我的行为做一个检讨，我会议期间用手机是不对的，同时还影响了同事们的学习，我有愧与大家！
但我深深体会到：人无完人，每个人都有做错事的时候，重要的是自己犯了错误后如何改过自身，所以此后，我一定严格要求自己。
经过领导批评，和我个人的反省，我保证以后不会再出现此类的情况了，不会因为个人的原因破坏县上的纪律，对这次造成的影响我向大家表示歉意。对不起，请领导给我处罚我愿意接受，请给我一个改过的机会，并请大家原谅我一次。我在以后的工作中一定加倍努力，对社会多做贡献，来弥补这次的过错。请大家相信我。
个人签名：xxx
xxxx年xx月xx日
出轨悔过保证书篇二
尊敬老师：
这次犯错误，学校停了我一个月的课，在家待了半个多月，自己想了很多东西，反省了很多的事情，自己也很懊悔，很气自己，去触犯学校的铁律，也深刻认识到自己所犯错误的严重性，对自己所犯的错误感到了羞愧。
学校一开学就三令五申，一再强调校规校纪，提醒学生不要违反校规，可我却没有把学校和老师的话放在心上，没有重视老师说的话，没有重视学校颁布的重要事项，当成了耳旁风，这些都是不应该的。也是对老师的不尊重。应该把老师说的话紧记在心，把学校颁布的校规校纪紧急在心。
事后，我冷静的想了很久，我这次犯的错误不仅给自己带来了麻烦，不能回学校和其他同学一样正常上课，耽误自己的课程。而且我这种行为给学校也造成了及其坏的影响，破坏了学校的管理制度。在同学们中间也造成了不良的影响。由于我一个人的犯错误，有可能造成别的同学的效仿，影响班级纪律性，年级纪律性，对学校的纪律也是一种破坏，而且给对自己抱有很大期望的老师，家长也是一种伤害，也是对别的同学的父母的一种不负责任。每一个学校都希望自己的学生做到品学兼优，全面发展，树立良好形象，也使我们的学校有一个良好形象。每一个同学也都希望学校给自己一个良好的学习环境来学习，生活。包括我自己也希望可以有一个良好的学习环境，但是一个良好的学习环境靠的是大家来共同维护来建立起来的，而我自己这次却犯了错误，去破坏了学校的良好环境，是很不应该的，若每一个同学都这样犯错，那么是不会有良好的学习环境形成，对违反校规的学生给予惩罚也是应该的，我在家也待了半个月了，自己想了很多，也意识到自己犯了很严重错误，我知道，造成如此大的损失，我应该为自己的犯的错误付出代价，我也愿意要承担尽管是承担不起的责任，尤其是作在重点高校接受教育的人，在此错误中应负不可推卸的主要责任。我真诚地接受批评，并愿意接受学校给予的处理。
对不起，老师！我犯的是一个严重的原则性的问题。我知道，老师对于我的犯校规也非常的生气。我也知道，对于学生，不触犯校规，不违反纪律，做好自己的事是一项最基本的责任，也是最基本的义务。但是我却连最基本的都没有做到。如今，犯了大错，我深深懊悔不已。我会以这次违纪事件作为一面镜子时时检点自己，批评和教育自己，自觉接受监督。我要知羞而警醒，知羞而奋进，亡羊补牢、化羞耻为动力，努力学习。我也要通过这次事件，提高我的思想认识，强化责任措施。
自己还是很想早日回学校继续学习的，学习对我来是最重要的，对今后的生存，就业都是很重要的，我现在才高二 ，我还有去拼搏的能力。我还想在拼一次，在去努力一次，希望老师给予我一个做好学生的一个机会，我会好好改过的，认认真真的去学习 ，在家半个月了，自己也受不了这样的生活，还是想回到学校上课，那样的生活充实，这样在家也很耽误课程，高中的课程本来就很紧，学起来就很费劲，这加上自己一个人在家更难复习了，预习的课程只能自己记一下，重点知识不好掌握，也怕回学校跟不上课程，所以希望能尽快回到学校继续学习，跟上学校的进度，不要一落在落，在今后的学习生活中，我一定会好好学习，各课都努力往上赶
记得刚进入二中时，班主任朱老师和副班主任对我抱有很大的期望，由其是在高一下半学期，选我当了班里的班长，做什么事也都有了一些责任感，但是随着学校里的事物增多，大部分时间花在了管理班级上，学习下降了很多，心理也有了不小变化，在当班长的一年多里，也就是高二下半学期实觉得学习有些吃力，便和班主任商量将班长一职辞掉了，主要是想安心学习，提高学习成绩。经过自己刻苦学习了一段时间，在高二上学期期未考试中，学习成绩有所提高，各课都比原来有了进步。学习是有进步了，可在纪律方面却出现了问题，在学校三令五申的铁律下，在严明校纪校规的大环境下，我犯下这么严重的错误，学校对我是应该严惩的，在家的半月中，我不知多少次在家大声说，校长，老师我错了，我错了。妈妈，爸爸我错了，我错了。在这半月中，我每天还是按时就起床。站在窗前看着那些去上学的学生。我的心在颤。老师让我上学，想想我在二中也生活了近两年了。对二中已有很深的感情，在今后二中的我，会已新的面貌，出现在学校，不在给学校和年级还有我的班主任摸黑。无论在学习还是在别的方面我都会用校规来严格要求自己，我会把握这次机会。将它当成我人生的转折点，老师是希望我们成为社会的栋梁，所以我在今后学校的学习生活中更加的努力，不仅把老师教我们的知识学好，更要学好如何做人 。
出轨悔过保证书篇三
尊敬的老公：
我很羞愧地写下这封检讨书，目的当然是希望得到你的宽容。
我的过错就在于过分相信网恋，过分对你的挑剔。虽然我也清楚地认识到：人无完人。可我历来就有追求完美的坏毛病，人家总说你们男人，总是觉得\"人家的老婆好\"。其实我们女人也是一样，总是觉得人家的老公好。怪来怪去只怪我情迷心窍，当然更应该怪的就是网络。
我们孩子大了，我又在一个轻松的部门上班，日子总觉得难打发，为了业务的方便，单位便将原来使用的电脑都上了宽带网，这就给我的恋网注入了生机，创造了条件。
老公：你应该清楚明白，一个人除了生理上的需要，还要有心理上的抚慰。可你为了事业，当然我也知道你是为了我们这个家，能够让我们这个家出人头地，兴旺发达，你耗尽了心血。可是老公你想过没有，我需要你的时候，你给过我什么?也许我是太自私了，也许你认为你太伟大无私了。可是我们要承认，我们首先是活生生的，有血有肉的人。其次才是实现自我，追求成功的神。可因为神力广大，我几乎成了被爱情遗忘的角色。有时候你扎进你的工作当中，已经忘却了我的存在。我好想好想过那种农村里的夫妻双双\"日出而作，日落而归\"的田园生活。我渴望见到你，渴望很多很多，我是个有血有肉的女人。你想成为神仙，可我想当个非常实际的女人。我们之间的距离就这样越来越远了，甚至在无意之中，这距离成了鸿沟。开始我也这样想，如果真的不行，可以重新嫁个男人，但转念一想，再嫁个男人，也许就是你这个样子，也就没有多想了。你读到这里，一定会责怪我，这哪里是检讨书，简直是谴责书和讨伐书。可你也知道检讨是为了弄清楚事实的真相，所以我才将我的心里话倒控出来，希望你能理解。
也许你急于知道的就是，我是怎么一步一步地滑向背叛你的深渊的。当一个人感觉非常无奈孤独的时候，就会想到倾诉，想得到心理寄托，正是这种心理寄托促使我迷上了网恋。我进了各种各样的bbs，刚开始的时候，也是拿不定主意，这里转一转，那里瞄一瞄。直到有一天，进了全国有名的聊天室，跟一个叫\"程积斯汗\"的聊上后，我非常敬佩他的洞察力。甚至他还知道我是干什么的，这一来我们更走近了一步，后来互留了电话，才知道这人也是本市一位有头有面的人物。如今很多情况你也知道了，我在这里就不再敷述了。
刚开始的时候，我也很后悔，我不断地在心理这样问自己：\"我爱上他该不该?是不是连最起码的道德底线都守不住了呢?我是不是成了坏女人......\"可我要声明的一点是，我绝不是为了钱，我是为了爱。因为他给了我从你那里得不到的东西，那就是他爱我。
更为可怕的是，那时候我也暗示过你，希望你能够拯救我的灵魂，可你还说，你连工作都顾不过来，没有时间陪我，你那样的执迷不悟，我是毫无办法了。
记得那是去年的春天，也就是我们的感情滑向最危险边缘的时候，我们还吵过架，就是那次吵架，将我推向了那个网友，也使我铁了心与他保持了关系，可以说那次吵架是将我推向深渊助力器。
我是爱你的，但你为了事业，漠视了我的存在。在你意识里，天下饮食男女，不过就是一群：\"人为财死，鸟为食亡\"的动物，你冷漠了自己的人性，也冷漠了我的一切。也许你一定责怪我，是我失去了人性，将自己贬底到了动物层面。
反过来说，人首先要有动物性，当动物性也满足不了的时候，当然也就枉为人了。人的动物性一旦满足后，最要紧的是精神上的需要。如今动物性很容易满足的，可是大多数男人和女人都缺失了精神追求，日子过的得挺空虚的，甚至有人认为夫妻之间没有什么爱情可言的，从我们自己的经验来看，结婚后爱情的的确确进了坟墓。我的做法也许不对，可寻找爱情的强烈愿望，让我误入了歧途，网络便是我误入歧途的罪魁祸首。
我对不起你，我向你检讨。不管怎么说我那样做是伤害了你，让你受委曲了。也希望你不仅饶了我这一次，而且多给我一些精神上的抚慰，还是让我们重新做人，忘记过去吧!我知道你的大度和宽容，请你再给我一次机会吧!
出轨悔过保证书篇四
亲爱的宝贝老婆：
首先向亲爱的老婆说一声对不起，最近忽视忙于跳舞和游山玩水的亲爱的宝贝老婆。我觉得自己犯了一下几个错误：
1、没有认真看老婆写的博客，那可是老婆挤出跳舞和游山玩水宝贵的时间，给我写的一句句甜言蜜语。而且却没有看，从而让我亲爱的宝贝老婆心口堵得慌，吃了的香肠也没有好好消化。
2、就是没有仔细看老婆的留言，虽然老婆寥寥数语，但是字字珠玑，我没有深刻的领会到老婆内在的涵义，以及没有看到内在涵义以外的更深层次的意思。没有向阅读总理《工作报告》那样的.认真态度去好好阅读（其实总理的报告我也没看，只知道现在咱们国家通货膨胀率达到了8.0%多，超过了警戒线3.0%多，我现在担心就我那点工资，够不够一家几口人吃馒头的）
3、没有及时向老婆汇报我的行踪。亲爱的宝贝老婆，最近你亲爱的宝贝老婆忙得接近于疯狂，以今天为例，早上做实验，下午去上课，晚上还要继续做实验，而且实验结果还不是很理想，如果再过几个月，实验工作还不理想，你说我该如何交差呢。想想我都头疼，眼泪哗哗的。
宝贝老婆，我发誓以后，一定定期的去看你写的博客，有时间就给你写，没时间就一定写评论。qq留言我一定好好看，认真地看看老婆给我的一言一语，绝对不漏掉一个字，并且及时向老婆汇报我的情况，包括感情、生活以及是否随地大小便。诸如此类的等等。
老婆，我的检讨希望你满意！
保证人：xxx
20xx年xx月xx日
出轨悔过保证书篇五
亲爱的宝贝老婆：
首先向亲爱的老婆说一声对不起，最近忽视忙于跳舞和游山玩水的亲爱的宝贝老婆。我觉得自己犯了一下几个错误：
1． 没有认真看老婆写的博克，那可是老婆挤出跳舞和游山玩水宝贵的时间，给我写的一句句甜言蜜语。而且却没有看，从而让我亲爱的宝贝老婆心口堵得慌，吃了的香肠也没有好好消化。
2． 就是没有仔细看老婆的留言，虽然老婆寥寥数语，但是字字珠玑，我没有深刻的领会到老婆内在的涵义，以及没有看到内在涵义以外的更深层次的意思。没有向阅读总理《工作报告》那样的认真态度去好好阅读（其实总理的报告我也没看，只知道现在咱们国家通货膨胀率达到了8.0%多，超过了警戒线3.0%多，我现在担心就我那点工资，够不够一家几口人吃馒头的）
3． 没有及时向老婆汇报我的行踪。亲爱的宝贝老婆，最近你亲爱的宝贝老婆忙得接近于疯狂，以今天为例，早上做实验，下午去上课，晚上还要继续做实验，而且实验结果还不是很理想，如果再过几个月，实验工作还不理想，你说我该如何交差呢。想想我都头疼。眼泪哗哗的
宝贝老婆，我发誓以后，一定定期的去看你写的博客，有时间就给你写，没时间就一定写评论。qq留言我一定好好看，认真地看看老婆给我的一言一语，绝对不漏掉一个字，并且及时向老婆汇报我的情况，包括感情、生活以及是否随地大小便。。。。诸如此类的，等等。
老婆我的检讨你满意，希望你满意！
亲爱的宝贝老公留
出轨悔过保证书篇六
尊敬的老师：
我怀着愧疚的心情，写下这份检查。以向您表示我的决心和悔改之意，只希望老师能够给我一个机会。
以前我没有意识到自己的散漫和无知，上课总是不认真听讲，导致我考试没考好。
我认为，这次考试考不好还有两个大的原因。
一是学习不用功。这么说有些笼统，其实它能分为很多小原因。也许您清楚也许您不清楚。前段时间不是因为月考成绩看得过去有所松懈，而是一直就不紧张：早读有一半的时间用来犯困，另一半时间中的效率也不高，有时还哼首歌什么的（由此决定以后少听歌）。上课时，特别是数学和英语，一有听不懂的情况就犯困，越困越听不懂（最近课前开始仔细预习了，上课听懂了就不犯困了，这方面有了改善）。然后，我不清楚何时有了个大毛病————发呆。这的确浪费了很多时间。只要一闲下来就发呆。所以，以后打算把日程排满，充实自己，改掉这个自杀式的烂毛病。还有，我有个不爱写作业的毛病。特别是上了高中后作业多了起来。以后要勤快些。其实这也是学习态度的问题。
二是学习态度不端正。我常把自己定位为\"厌恶学习的孩子\"。其实这是消极的心理暗示。事实上我已经开始对许多的科目产生兴趣了。心理暗示也是蛮重要的。现在我十分重视，并从内心上谴责自己，反省自己。要从自己身上找错误，查不足，深刻的反醒。
我清楚，错了并不重要，重要的是在自己做错事的时候，能够正确的认识到自己的错误，并且清楚如何改过自身，所以我在以后的日子里，会格外的严格要求自己。
现在我对自己的学习也有了新的要求。
因为我发现我竟然有一点\"为了现在玩的痛快不管以后\"的征兆。所以，现在我要把这些所有不好的征兆都扼杀在摇篮里。
还有一点，就是要减少吃东西的时间，每天都要花半个小时左右的时间吃零食。而其他人都用这半小时学习了。
人总是不见棺材不落泪的。我已经看到了事态的严重性，不会再下滑了只要我们都有很好的约束能力、自主学习能力，在没有任何借口，任何理由能为讲话开脱！我们只有认认真真思考人生有那么多事要做，那么多的担子要挑，就没有理由考试不考好了。
我一定不会在同一地方摔倒。做事情，要有始有终，学习更是一样，不能够半途而废。
我现在已经深刻的认识到了自己的错误，找到了自己身上存在的不足。所以，我要感谢老师让我写了这份检查，让我更加深刻的认识到自己的错误，
希望老师能够再给我一次机会，我一定会好好努力，不再让老师及家长失望。请老师看我的实际行动吧，我会努力学习的。
个人签名：
年 月 日
出轨悔过保证书篇七
尊敬的法官叔叔：
20xx年4月19日我和张在县城的广场进行了一次打架，造成两同学受伤住院治疗。20日我被拘留，并向办案民警仔细交代了事情的经过。后被关押看守所，期间我对此次的打架行为认真反思，同学之间，和平为主，友谊为贵。有矛盾就应该心平气和地去谈，去化解矛盾，并不应该采取打架这样过激的举动。
我当时真的是太糊涂了。由于我父母离异时我只有8岁，我谁母亲，母亲又为了生计一直在广东打工赚钱，我就谁外婆一起生活，从此性格变得孤僻，不爱说话，遇到什么事情不能和其他同学一样可以向父母诉说，因此从小就没有得到父母的关爱，现在我正值青春发育阶段，性格更加爆操，有事只能埋在心底，没有人引导我。
一时想不通就发生了这起打架事件，遇事如果能静下心来和自己的亲人或者老师聊聊，交换意见，就完全可以把这件事化解。可是我并没有，唉，世界上是没有后悔药可卖的。真是悔恨无比哟。五月20日奶奶为我依法办理了《取保候审》，这段时间我在家认真学习法律知识，并得到了办案民警、检察机关和亲人的教导，我还年轻，应该振作精神，加强身体素质锻炼，多学文化和技术，进入社会为国家多做贡献。
法官叔叔：我愿意赔偿受伤同学的部分医疗费，在刑事责任方面跪请法官叔叔给我从轻处理，给我一次机会，今后我一定好好做人，遵纪守法，不做违法乱纪的事情，为社会贡献自己应有的力量!
悔过人：xxx
20xx年xx月xx日
出轨悔过保证书篇八
你好。请问丈夫写的保证书内容：我给你举例说明；如果自己对妻子不忠，将任由妻子处罚，并所有财产归妻子所有，这有法律效率吗？如果无效，怎样写才能使离婚时夫妻财产归妻子所有 一般该约定限制了婚姻自由，属无效条款。如果他真的表忠心有忠心，你们就书面约定，他婚前财产和你们婚后的共同财产均归你一人所有，他无外心的话，愿和你过到老死，是你的财产他不也一样在用吗？！无实质区别。就看他同意不同意了。但如果不是他自愿的，你主动提出这样的要求是不合理的，有些过分！因为，他虽想和你过日子，你要是想和他离婚，财产归你，他不是亏死了
丈夫是二婚，与我结婚后一直和前妻关系暧昧，并且和网友发生了性关系，我知道后要求离婚，丈夫保证彻底改正，为了孩子我原谅了他，丈夫同时给我写了一份保证书，内容是如果再发生感情出轨和背叛，他就赔偿我人民币100万元，还有一条就是，他的个人财产不管在任何环境条件下都属于我们的儿子。不知这份保证书有法律效果吗？丈夫是二婚，与我结婚后一直和前妻关系暧昧，并且和网友发生了性关系，我知道后要求离婚，丈夫保证彻底改正，为了孩子我原谅了他，丈夫同时给我写了一份保证书，内容是如果再发生感情出轨和背叛，他就赔偿我人民币100万元，还有一条就是，他的个人财产不管在任何环境条件下都属于我们的儿子。不知这份保证书有法律效果吗？另外老公写的保证书是否需公证才有效
本欲和老公离婚，但老公信誓旦旦的写保证书，说如果做不到保证书中的项，就将房子全给我一人，该保证书是否需公证才有效？此类保证书即使不公证也有效，但注意要让其在上面按手印
可以，应该还有法律效应。
有效。你要有证据才行
当然有效了，不过不能只靠这个来约束对方吖。我个人觉得哪都是浮云 还得从心底知道错了，不再犯错吖
当然有效拉，你都说了是保证书，来保证从今以后不再犯类似的错误。这个是有效的，不过夫妻之间，更多的是去相互沟通和理解，而不是仅仅靠这些纸面上的东西来互相约束。
出轨悔过保证书篇九
爱漂亮并带着点坏坏的老婆大人：
遵照你的圣旨，我立刻，马上，并且非常迅速的对自己做出了深刻的检讨，以下是我对自己的种种恶果的分析以及日后的悔改，请大人批阅!!!
本人怀着一颗火热滚烫真诚的心，决定从即日起的三年内让老婆过上开心幸福的生活，把老婆当作公主一样的呵护，同时为了老婆未来的幸福而努力，以老婆的幸福为人生最大目标，在此向老婆大人保证如下：
1、本人坚持老婆的领导地位一百年不动摇。
2、本人坚持钞票全上交的财政制度。
3、本人坚持老婆在感情上的监督监管，若是要跟其他异性朋友聚会，必须取得老婆的同意。
4、本人负责做适合老婆口味的饭菜，并且负责洗菜、切菜、炒菜、刷完的一切流程，把饭菜端到老婆的面前，同时负责刷碗的清洁工作。老婆如果加班，不管多晚都必须等到老婆一起吃，同时确保饭菜热腾腾。
5、本人负责给老婆洗脚，同时把老婆抱上床，并且承担把老婆哄睡着的义务。
6、本人承担陪老婆逛街的义务，做好保镖和拿货的工作。老婆买给自己的东西一律大加赞扬，老婆买给我的东西要感激涕零。
7、以后不打架，少抽烟，不喝酒，更不得跟老婆吵架，一旦吵架，必须首先向老婆认错道歉，并且不准隔夜。老婆生气跑了我要追，不追是小狗。
8.要比以前更加关心.爱护.体贴老婆。
9.做到有福老婆享，有难我当的夫妻制。
我还想说的是，最重要的一点：为了我们可爱的小宝宝我以后也会好好的做的，好好的疼你爱你和娃娃，会好好的待你们娘俩儿。为了娃娃我们以后也绝不能再像这样闹别扭了。老婆，为了我们这个家为了儿子你就原谅我吧，回来吧，咱们这个家不能没有你需要你。。还请老婆大人体谅我，以后有话咱家里好好谈不要再选择这样的方式惩罚我了。还有我们的父母他们也会跟着难过的。。。。
呵呵，现在就想起了这些，以后想起来再加上吧~!其实呢，这个也不是嘴上说的，要有实际行动才行~!我会努力做到的，请为我加油，一定要做到，让老婆快快乐乐的陪我度过一生~!~!~!~! 我决定在以后的日子里，好好疼你，任何时候都不能让自己放纵自己的情趣，不能只顾及到自己的感受，而忽视了老婆的感情，甚至说更应该去去顾及老婆的感受，对自己说的话，做的事负责，学会不去伤害对方，学会宽容。这篇检讨书不只是给你看，也是给自己看，让自己时刻记住这一天，再以后有气有火，先把自己写的检讨书读一遍，亲爱的，我真的知道错了，请原谅我吧，我以后会学会以和平的心态去面对。
如果还有什么没写出来的错误，或者是写错的地方，请指出，无论如何我以后都不会对你不理不才，大吼大叫，我是猪，大猪头，你就别跟我在生气了，为了我们共同的理想你就原谅我这1次吧，我保证以后在也不犯同样的错无了，为了弥补我的过错，以后老婆说1，我不说2，老婆叫我向东走，我肯定不会向西走，老婆说滚，我肯定不敢爬，以后你叫我怎么样，我就怎么样!!过去的日子，我没有好好的珍惜，我相信在以后的日子里，我会听你的话，因为你是我的唯一!亲爱的，我的优点不多，唯一的就只有1颗真心，我爱你。请老婆大人，在今后的生活中监督我(别考验我，怕怕)
如有雷同，本次检讨书最终解释权归老婆大人所有，本保证自20xx年8月23日起开始试行，以后如有补充,老婆大人有随时添加的权力!
保证人：xxx
时间：xxx
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