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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧高中军训日记篇一军训心得体会日记...
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧
高中军训日记篇一
军训心得体会日记（高中）
第一段：军训的初体验
高中的军训让我对军事生活有了全新的认识。在这一个月的军训期间，我从一名稚嫩的学生逐渐蜕变成为一个意志坚定、行动矫健的少年。虽然初次接触到军事训练，但我积极面对挑战，以乐观的心态迎接每一天的训练，努力克服困难和不足，不断提升自己。通过这一段磨砺，我明白了军训的目的不仅在于锻炼身体，更在于培养团结协作精神和艰苦奋斗的意志。
第二段：磨练意志 坚定信念
军训期间，严格的纪律和艰苦的训练让我真切感受到了生活的不容易。每天早晨的晨跑，让我体会到了毅力和坚持的重要性。炎炎夏日的高温环境下，我凝聚了所有的勇气和毅力，一步一步地坚持下来。在极限的体力锻炼中，我明白了只有克服困难，才能成就自己。同时，在同学们的支持和帮助下，我坚信团队协作的力量。在集体活动中，大家互相鼓励、互相帮助，我们共同克服了各种困难和障碍，展示了高昂的士气和战斗力。
第三段：锻炼自律性格 开拓眼界
军训不仅塑造了我的身体，也影响了我的思维方式。在训练时，须时刻保持警惕和专注，严格要求自己。这样的训练使我对自己的要求变得更高，养成了自觉、自律和自省的习惯。而在军事知识的学习中，我打开了一扇全新的窗户，看到了广阔的世界。我了解到军人的使命和责任，深刻认识到国家安全的重要性，增强了爱国精神和集体观念。这些宝贵的经历不仅让我成长为一个更加自律的人，同时也开拓了我的眼界。
第四段：严格要求 提升技能
在军训期间，除了锻炼身体和意志力外，我们还学习了许多实用的战术和技能。射击、游泳、格斗等项目，都是我们日常生活中不常接触到的领域，但在军训的训练中，我们不断完善自己的技能，提高了自己的综合素质。这些技能的学习，不仅让我有了应对紧急情况的能力，更让我懂得了自我保护和他人安全的重要性。通过不断练习和实践，我深刻认识到了技能的重要性和学习的价值。
第五段：坚定信心 追求卓越
军训的结束并不意味着训练的终结，而是一个新的起点。军训的那段时光激发了我追求卓越的信念，激励我在以后的学习和生活中持之以恒，为自己的目标去努力奋斗。我相信只要有坚定的目标和毅力，就能克服一切困难，取得更大的成就。通过军训的锻炼，我明白了只有自信和勇敢面对困难，才能成为最好的自己。
在这一个月的军训中，我逐渐增强了自己的体魄和意志力，学会了配合他人，不断提升自己的技能。军训让我从精神上得到了极大的磨练，使我成长为一个更加自律和自信的人。这段宝贵的经历，将伴随我一生，为我在高中生活和未来的人生道路上提供了坚实的支撑。
高中军训日记篇二
相较于第一天，第二天相对于轻松，或许是因为逐渐习惯的原因。
对于快节秦的高中，军训算是高中生活中，一段有趣而又些许难忘的记忆。
军训是比较累。站军姿必需要一动不动，像田野里的稻草人，充满束缚。跨立、稍、息立正、停止间转发等一系列军人基本要求，一次次地训练这些导致我们累得叫苦连天，可即使是这样，也没有一个人想放弃，这是一种态度。
不同的角度，有不同的风景。或许我们只注意到了站军姿时脚掌的痛感，膝盖传来的酸软，却从未注意到蓝蓝的天空飘着几片云彩，就像白鳍海豚在晶蓝如水晶船的海中潜游。偶尔一两只蜻蜓歇在同学肩上，也是一种别样的惬意，被手机束缚的身心在这里自由穿梭，自由的芳香在这里挥发到极致。
在空调屋里固然凉爽，可当你大汗淋漓心情烦闷致极点的时候，恰好吹来一阵风，你永远想像不到这种畅快。却还是少了一些蝉鸣，像少时的蝉，在冰冷灰暗的地底静待数年，只为一夏能像毛虫一般破茧成蝶一飞冲天。在树顶上辗转，在夕阳下歌唱，不过这个等待是漫长的，就像我们寒窗苦读数十年，一跃上人一朝。那么，让军训磨炼好自己的意志，自己已经不是娇气的孩子。
高中军训日记篇三
美好的时光总是那么的短暂，军训的日子在教官的哨声和我们的歌声中走完了。留下的只有珍贵的回忆，和无数的泪水。
似曾记得刚刚来到石圳就见识了教官的严厉，和让人胆怯的手抱头。经过一早上的忙碌，才得得以吃第一餐。在众人的强力推荐下我无奈的接受了餐厅长这个职位，其实也没啥事要做。
第一个中午大家都在抱怨，顺便说一下最坑爹的就得数那黑店了。连矿泉水都要一块五其它的涨得更厉害，大家都说吃的不是零食是钱啊。不买嘛肚子饿，买了又心痛钱。不过对于我这个吃货来说当然是先填饱肚子再说。我都在怀疑那店主有木有良心，有的话也是黑的把。顺便再说一句，食堂的餐具简直可以拿来做毒药了。每次拿起那油腻腻的汤匙都没胃口了，心里都在咒骂洗碗的那个人。不过还是努力忘掉这些把东西都吃了。用我的话来说吃饭就是在打仗啊，那汤匙就是枪。我们10号桌还有个秘籍，那就是人马一道就把菜都分到每个人的碗里，再拿着空盘子去打。这样让我们都吃到了不少菜，不过每次去打菜都招别桌的人白眼唉。
第一个下午我们就被整的半死，不过庆幸的是有一个非常好的教官。对了让我记忆最深的就是战军姿了，虽然天气不热不过让人一动不动的站着许久也会感觉腰酸背痛，一动又得手抱头。
第一个晚上我们体会了什么叫快静齐，我们因为是第一天所以有些规矩还不懂，结果晚上集合是有人还在洗澡。搞得教官十分生气，训斥了好久。可喜的是我们学校的表现的比石圳好。我们第一次晚会的内弄是学一首叫《军中绿花》的军歌，很是深情。学完后我们就去洗澡了，因为浴室太少人有多所以我们好几个人挤在一间里洗。洗着洗着到一半竟然没水，那时我都绝望死了。幸好后来又有水了，不过衣服都被隔壁间的脑残加sb加bt给弄湿了。回到宿舍，我闻到了一股和一堆臭鸡蛋有得一拼的脚气味，不过还有另一种味道那是熟悉的泡面味，一种让人想吐，一种让人流口水。我灰常佩服那个吃泡面的人，因为他竟然还吃得香喷喷的。
过了一会，就只剩下几个在吃零食和玩手机的了，呼噜声四起。我玩着手机慢慢的就合上双眼，半夜是我不知为何醒了。四面依旧是惊天动地的呼噜声，看着窗外的月光我想起了家。不知过了多久我在思念中再次进入了梦乡，这次睡的很沉很沉，没有再醒来。
第一天就这样过去了，不过还是那样的不可忘去。
高中军训日记篇四
早饭过后，外面已经响起了一阵阵响亮的军训集合号，我们集合的时间到了。大家快马加鞭的奔向了操场，只见数千个身穿迷彩服的我们用最快的速度完成了队列。按照惯例，首先是首长的动员讲话，不断的告诉我们军训的意义，刺耳严厉的声音开始在空气中盘旋。大家精神紧绷，不可以有一点懈怠，生怕被首长发现。一段常规性的训导之后，小迷彩服们开始了上午的军训课程，整齐划一的口号开始响彻天空。
服从命令是军人的天职，这种规则同样适用于在学校接受军训课程的我们。给我们上课的教官都是从军队里选拔出的优秀士兵，对我们平时的训练要求那是相当的严格。站在队列里，你要时刻保持警觉，不能随便乱动，比如擦擦汗、扶扶眼镜这些看似细小的动作，那都是不行的。让你立正你就立正，让你正步你就正步，这就是军人铁的纪律，教官如是说。
军训的过程是辛苦的。站在队列里的我们是不能随便乱动的，哪怕只是轻轻的动那么一下。摸摸鼻子挠挠头这些细小的动作一旦出现，就会引来教官的训斥。在这里，真正的认识到了军队的严苛纪律。至于晒黑了怎么办诸如此类问题，你想都不要想。训练中最难忘的是走正步，一只脚立那要不停的保持身体的平衡，另一只脚还要在空中蹦的溜直。短暂的五分钟，却好像500年那样漫那样长。一只腿变的酸痛酸痛却不敢放下。直到教官下达了休息的命令，大家这才迅速的将腿放下。
今天像昨天一样，我依旧早起，因为今天是军训的第二天，我一定要在七点之前到校。这是教官的新要求，我们不是七点到，而是要在七点准是踏上操场开始我们的训练。因此我们所有人都要在六点五十五分在班级等教官。
今天的天气比昨天更加炎热，而由于我们的迟到，我们所有人都必须家训站军姿5分钟这就体现了军训中每个人都要有集体观念。“一人犯错，所有人都要陪着受罚。”因此，每个人都要有团体观念，不要因为自己拖累大家。由于今天天气比昨天更加炎热，才站了两分钟我的汗水就滑了下来，我尝了尝，是咸的，并且很快我的肩膀就僵掉了。在休息时我发现只要我一运动我的两个肩膀就会感觉酸痛不已。但是我觉得很值，回到家之后，妈妈都说我站起来更有精神了。这让我更加坚定要继续努力，坚持的决心！
今天在复习昨天项目的基础上，又增加了番号和踏步这两个训练。在喊番号时，由于我们的声音不够响而被营长训斥，训练了整整45分钟的番号。最后在我们教官的耐心指导下，所有的人都通过了。而在练习踏步时，我们因为没有在摆手时注意摆起的幅度，而又训练了很长的时间，导致我的手几乎全麻了。虽然我觉得很累，但是我还是坚持着。
今天还增加了昨天没有的会操练习，我在会操时做得比训练时更加认真。因为我是四连的一份子，我不能因为个人的松懈而给集体抹黑。而由于二、三、四连的水瓶都没有摆放整齐而导致了教官们替我们放瓶子，让我认识到了细节的重要性！
我明天会继续努力！
高中军训日记篇五
教官在一夜之间完全变了一个人似的。他变得格外仁慈。每个同学都直呼反常！
10点之后的时间里，我们放松休息的时间变长了，频率变快了。大家都很开心。也终于见到教官开心的笑了。
11点看齐。“向前看齐，向前看”“向前看齐，向前看齐，向前看……”教官开始逗我们玩。喊得超快超搞笑。结果很多同学都出错了。教官就很开心。因为那口音实在太逗了，我忍不住，笑喷了。可是教官没骂我，他笑着说：“怎么了啊，牙都笑掉了啊。”
第四天，走正步也越来越齐，口号也越喊越响。也已经有人能大胆大声的喊报告了。第四天的一切都变得美好，和谐！
下午下起大雨。可是我们依然在雨中训练。其实觉得也没有什么的。第一次淋这么大的雨，而且和大家和教官一起。感觉和棒！大家训练的很认真。教官会在喊完向右看齐，向前看后，就突然喊：“小屁孩！”大家都被逗乐了。还和教官学着大喊：“一——二——小屁孩”很开心呢。
感谢教官！
高中军训日记篇六
这两天的军训生活真是丰富多彩，让我过目难忘，记忆犹新。刚开始看到教官时，就让我想起以前上初一时军训的教官，毕竟大多数教官都应该拥有共同的特点。那就是一张严肃的面孔和井然有序的动作。
第一天，教官教我们站军姿和跨步走。接着就是考验忍耐的活动。那就是在烈日下晒太阳。其他同学在烈日的炙热下流着许多汗，但仍然像一棵松树站立不动，同学们的毅力是多么的强，所以我一直在心里对我重复地说：不要连累同学，我要学会更加坚强，所以我一直坚持到最后。还有默默在一旁看着敬爱的班主任，时不时地用亲切的语气关心同学，仿佛在沙漠中找到绿洲的感觉。
这两天的军训让我深刻体会了严厉的\'关爱和新的体会。我会努力过好在军训生活的每一天，毕竟在大千世界中的茫茫人海中能相聚在一起就是缘分，我感谢军训让我学会改变不良习惯。正所谓新的体验才能有新的收获。坚持就是胜利，加油吧。明天会更好。
又是一个炙热的天气，乏味、平淡无趣的一天又开始了。一大早就开始前往训练基地了。随着一声号令“集合”，又开始井然有序的军队练习了。教官先复习之前所学的踏步、起步…......
让我难以忘怀的事情，就是练习起步走时我总是与别人的步伐不一样。但我看到教官更加劳累与其他班的同学是多么的努力与团结，所以我打起精神按教官的命令走。可是出现戏剧性的一幕，那就是我的鞋带突然松了，更惨的是我差点就摔跤了。想到每位同学都那么的辛苦。我怎能因这点小事就认输呢？加油吧！想着终点迈进吧！
高中军训日记篇七
今天是军训的第二天，天气与昨天截然不同，一早就阳光明媚，让我十分担心今天的军训
生活
。下面是小编为您整理的
关于
高中的军训日记，希望对您有所帮助!
九月二十二日 星期五 晴天
第二天军训了，少了一份慌乱，多了一份从容，很高兴，我已逐渐适应了这里的生活。只是第一天军训的疲惫还未褪去，马上就要临来第二天的训练。
站军姿、踏步、摆臂这些动作，教官做起来英姿飒爽，而我，却做得十分别扭，偏偏又天公不作美，艳阳当空，没过多久，我整个人就软了下来。然而身边，
同学
们却依旧挺立着，我更想起了那句老话:“坚持就是胜利。”于是打起了精神……就这样，一上午也就挺过去了。记得初中有一篇课文叫《走一步，再走一步》，告诉我们不要想终点有多遥远，只要关注眼前的一步路，一步一个脚印地走，终点其实并不遥远。我想这一点也可以用在军训上，不去想今天我要训练几个小时，多花心思在怎么纠正自己的动作上，区区五天，一定可以坚持下来。
这一天，我过得既紧张又充实，无论
什么
事情，习惯了就好，就像我习惯了住校生活，就不再嚷着想家，习惯了军训，就不再抱怨，这一切，都让我成长。 我想，如果你选择了天空，就不要期待风和日丽;如果你选择了海洋，就不要渴望风平浪静;既然我选择了虞中，我也会做好准备，去迎接一切挑战! 就让我在泪水与汗水中成长吧!
军训已经不是第一回了，但这次在开始的军训在我看来是一个契机：适应新环境，熟悉新面孔，打好体质基础。
刚刚过去的
暑假
里，我们一直在家里过着养尊处优的生活。而军训的日子，则让我仿佛从天堂贬到地狱。先是在忽晴忽
雨
的天气里站军姿。莫名其妙的天气也打造了我们捉摸不定的心情。有时候庆幸我们只是站着，没有像别的班那样转右转左;但有时候感觉到咸咸的汗在背后像虫子般不安分地爬来爬去，两条绷紧的腿如化石一样，长时间地一动不动，又羡慕起活动中的同学了。站军姿，让我感受到的是一种坚持。尽管无数次想要找一些“正当”的借口，但身边的同学坚毅的表情告诉我没有不可能完成的事。最终我是坚持下来了，我想，往后高中生活的道路上，我会沿用站军姿的信念，那就是坚持。
相比之下，练习踏正步就有趣多了，气氛也热烈了起来。我们采取的是分组练习，既观察同学的练习情况，同时与自己作比较。果然是比较才会体现差距，当在休息时间看到
其他
班踏正步时有序的步伐，响亮的踏步声，我们都惊呆了。大家想知道最后的结果是
怎样
的吗?我们的下次练习大为进步，连精神风貌都焕然一新，教官也称赞有加。踏正步，我学会的是态度，一种认真对待一切的态度，只有用心，才有收获。以前的老师常告诉我，事情要么不做，做了就要做到最好。这次我对这句教诲有了真切的理解。所以我对自己也有个小小的要求：以后的日子，无论是顺利的或是艰难的，都不要游戏人生，而是要踏踏实实，认认真真。在我白发苍苍时，才不会后悔曾经的草率。
九月十二日 星期四 晴天
今天像昨天一样，我依旧早起，因为今天是军训的第二天，我一定要在七点之前到校。这是教官的新要求，我们不是七点到，而是要在七点准是踏上操场开始我们的训练。因此我们所有人都要在六点五十五分在
班级
等教官。
今天的.天气比昨天更加炎热，而由于我们的迟到，我们所有人都必须家训站军姿5分钟这就体现了军训中每个人都要有集体观念。“一人犯错，所有人都要陪着受罚。”因此，每个人都要有团体观念，不要因为自己拖累大家。由于今天天气比昨天更加炎热，才站了两分钟我的汗水就滑了下来，我尝了尝，是咸的，并且很快我的肩膀就僵掉了。在休息时我发现只要我一运动我的两个肩膀就会感觉酸痛不已。但是我觉得很值，回到家之后，妈妈都说我站起来更有精神了。这让我更加坚定要继续努力，坚持的决心!
今天在复习昨天项目的基础上，又增加了番号和踏步这两个训练。在喊番号时，由于我们的声音不够响而被营长训斥，训练了整整45分钟的番号。最后在我们教官的耐心指导下，所有的人都通过了。而在练习踏步时，我们因为没有在摆手时注意摆起的幅度，而又训练了很长的时间，导致我的手几乎全麻了。虽然我觉得很累，但是我还是坚持着。
今天还增加了昨天没有的会操练习，我在会操时做得比训练时更加认真。因为我是四连的一份子，我不能因为个人的松懈而给集体抹黑。而由于二、三、四连的水瓶都没有摆放整齐而导致了教官们替我们放瓶子，让我认识到了细节的重要性!
我明天会继续努力!
高中军训日记篇八
今天我起的很早，因为今天是我上六年级预备班的第一天军训。期待已久的军训终于到了，我异常兴奋，又有点紧张。说实话，我心目中的教官充满着训斥，心目中的军训充满紧张与艰苦的合奏。
终于，学校门口到了。我怀着激动的心情走进学校大门，找到自己的教室。一进教室就看见我的同学，那时老师还没来，我们就聊了起来。一会儿，老师就来了，是一个年轻漂亮的女教师。老师先给我们点名，然后和我们讲了军训的注意事项。事情讲完了，教官就进来了，我意识到：军训开始了！我们有秩序地去走廊上排队，向操场上走去。
军训开始了。站军姿是军训必备的一课，首先教官给我们做了一个示范，把要领全部说了一遍，我们就开始站军姿。刚开始，我站不了多久就打退堂鼓，可是这是军训，我必须坚持下去！于是，我告诉自己：坚持，下一秒的胜利永远属于你！等到我们军姿站的不错了、整齐了以后，教官就让我们休息了一下，他让我们放松一下。我知道他是想让我们不要那么紧张。接着就是向右看整队，教官也是一如既往的给我们做示范，刚开始我们做的并不是那么好，但是教官还是耐心的教我们，如果有同学动作做的不规范，教官就会细心的教他怎么做。经过我们在烈日炎炎、骄阳似火的太阳下，终于练好了。教官一声口令“向右看”！我们齐刷刷的非常整齐，教官也露出了欣慰的微笑。接着就是军训中的基本动作稍息、立正等。这些动作，教官做的干净利索。而这时的我早已无精打采、有气无力的，我十分羡慕教官那军人的洒脱与干脆。慢慢的，我竟然也学会了。还有模有样呢！心中那一份欣喜油然而起。
军训到一半，学校发了杯子，我们就去喝水。在辛苦的军训下，喝的水都甜甜的！
“集合”！教官喊着。我们迅速的跑到操场集合，不一会儿，我们整齐的队伍已经站好，教官看到了还夸我们了！集体是一个多么令人幸福的大家庭啊！接着下面就是训练我们前面学过的东西。
然而，第一天的军训生活结束了……
第二天，同学们还是依旧在那操场上军训，虽然有时训练太累，有的同学开始发牢骚，抱怨声连声而起，但是我们还是喜欢那位教官、那位和蔼的教官。
第三天是我们军训的最后一天，我们都十分珍惜这一天，因为这是最后一天和教官在一起，就让我们好好珍惜吧！一转眼，分别的时间到了，我们依次和教官说再见。这里我想和教官说：“教官，谢谢你这几天帮我们训练，还不厌其烦的教导我们，谢谢您！教官，珍重！”
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