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2024年，有一个人的名字感动了中国，他就是带着妹妹上大学的洪战辉。“人处患难之境，如香草之受压榨到芬芳愈烈”（西培尼士）。纯朴的洪战辉坚忍而平静地走着自己的人生之路，谈不上惊天动地，甚至缺少想像中的豪情壮志。可就是那些细小平常的坚忍，那种...
2024年，有一个人的名字感动了中国，他就是带着妹妹上大学的洪战辉。“人处患难之境，如香草之受压榨到芬芳愈烈”（西培尼士）。纯朴的洪战辉坚忍而平静地走着自己的人生之路，谈不上惊天动地，甚至缺少想像中的豪情壮志。可就是那些细小平常的坚忍，那种在困境中不言放弃的韧性，那份乐观向上努力不懈的执著，让一个年轻人具有一种打动众人心的
力量。他感动我们的是：洪战辉虽处逆境却非常自尊，自强，总是通过努力克服困难；洪战辉对于人间正道的信仰和乐观，体现出的宽容，总是努力改变自己的命运；洪战辉稚嫩的肩膀，总是因为一份责任勇敢地挑起重担。洪战辉说：“我觉得一个人自立、自强才是最重要的!一个人通过自己的奋斗改变自己劣势的现状才是最重要的!”每一个人都选择了一份责任，不论责任大小，都要用肩挑起来；每一个人都处在不同的环境，只要脊梁不弯，没有扛不起的山。
我们没有理由要求所有人都象洪战辉一样，担负起那些他本不该承担的诸如养育弃婴之类的责任。但是责任感对于每一个人，任何时候都是不可缺少的。
在班级工作中，日常的卫生清扫和保洁就是培养大家责任感的细微之处。各扫门前雪是自私自利的表现。这话多是贬意，但我们忽略了它的另一面——褒意。“各扫门前雪”这句话无非说明要把自己的活干好，显然是很容易明白的一个道理。从更深层次的意义上讲，“各人自扫门前雪”从另一个方面显现出社会公德和文明化程度。一百多年前，美国某州一商店因大雪过后没能清扫自己门前的积雪，致使一行人路过时摔伤。行人一怒之下将店家告上法庭。法庭支持了伤者的诉讼请求。该州随即出台了一项法律，凡因没有自扫门前雪而引起的一切纠纷，由户主负责。德国、加拿大等许多国家也把“各人自扫门前雪”列入法律条文。现实生活中，“毫不利己专门利人”，那是人类向往的最高精神境界，是一般的凡夫俗子难以做到的。“送人玫瑰，手有余香”，在帮助别人的同时，自己也得到了好处，心灵得到了升华，是我们应尽力而为之的善举，“各人自扫门前雪”，原本是为了自己出入方便，是自己的一份责任，却在不知不觉中又方便了别人，举手之劳，利己又利人，何乐而不为呢？“各扫门前雪”算不上一个高尚的人，却是一个负责任的人。
我们没有理由要求所有人都象洪战辉一样，小小年纪扛起生活的重担。从某种意义上说，承担苦难重负的人越少，社会就越文明与富足。但是，自强不息的坚忍精神，在任何情况下，对所有人都弥足珍贵。
自强不息，这是一个因为说过太多遍而显得有些口号化的词语，但它确确实实是一些人生命历程的见证。像洪战辉一样，那些平常、朴素甚至卑微、弱小的人，在面对贫穷、苦难、不公之时，于沉默里坚守、于挣扎里奋进，又何尝不是自强不息？班上有的同学父母离异、家庭不全，但不自暴自弃，仍能坚强面对，积极上进；有的同学父母多病、家庭困难，但人穷志不穷，努力用行动来改变命运；有的同学对待他人的不公待遇时，总是能宽厚为怀，冷静处理，让事实去教育他人……这又何尝不是自强不息？
我们都会面对困境，个人的和整个社会的。有学习上的困难、工作中的压力、人际关系处理的疑惑等等。作为一个班主任，经常有一些问题困饶着我：怎样处理好班级工作和家事的关系？怎样处理好不同工作的关系？为什么有的同学还会说最恨我？……这些所谓不顺心的事儿，对照想起来，这些又算得了什么呢？！
只要我们心中有信念，肩上担责任，不抱怨、不放弃，我们就会无怨无悔！
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