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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。轮滑鞋的日记篇一滑冰场上灯火辉煌...
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。
轮滑鞋的日记篇一
滑冰场上灯火辉煌，灯光照耀着冰面如同白昼。女孩子们穿着毛衣，飘扬着花围巾，潇洒地滑着曲线，冰面上出现了深浅、长短交错的滑印，还有几个男同学戴着小红帽，穿着灰线长衣，“噌，噌，噌”地像燕子一样飞过。一个戴着绒线球帽的小女孩突然出现在人们面前，忽又一钻，不见了。还有几位穿着棉袄的初学者，战战兢兢地拉着栏杆挪着步子。
我买了票，换了鞋，穿着沉重的冰刀鞋走到了冰上。刚开始就要摔跤，可是被我挡住了，我觉得我的身体就像两段，要么脚底下像抹了油一样，“嗖”地向前滑去，身体向右倾斜，摔了个跟斗;要么腿上像拴了沉重的铅块，挪也挪不动。我只好扶着栏杆，慢慢地挪着步子，走了两圈后，停了下来，想：如果我再这样下去的话，肯定一事无成。于是我决定不扶栏杆，在离栏杆一米远的地方慢慢走动着，然后我凭着经验越走越远了，接着又试着一个脚蹭着冰面，另一个脚向前滑，连续做了几个这样的动作，我便滑得越来越快了。可是，有时我会在停止的时候摔跤，甚至还听见冰刀鞋撞击栏杆的声音。我还自己在冰上转了个圈呢。
通过这次滑冰，使我懂得了一个道理，只要努力，困难是可以战胜的!
上个星期的星期五，张宝文邀请我和林小蓓去滑冰。当我怀着好奇心来到滑冰场时，我呆了，场上的人们多的数不胜数，个个都摆出非常优美的姿势在场上滑着。我火速穿上冰鞋，当我跨进场内的第一步，一股凉意浸透全身。我禁不住打了个冷战。一开始，我拉着张宝文的手滑，还挺快的。渐渐地，我忘记了林小蓓还在后面。
几秒钟后，我忽的想了起来，转过头来看见林小蓓在后面叫苦连天，毕竟她也是第一次啊!我转回头，叫张宝文停一下，待林小蓓追上来时，刹不住，扶了我一下，恰好我没站稳，把屁股摔开了花。紧接着，我站起来跟林小蓓说：“我们一起正正规规地滑5圈好不好?”“可以啊!”林小蓓回答道。说罢，我俩就一本正经地滑了起来。高兴时，我们还有说有笑的。忽然，我的视线转移到张宝文练的那个新动作上，好奇心又驱使着我往她那里滑，不料，有一个人马上就要和我撞到一起了，我来不及刹车，脚下一滑，“砰”地一声“巨”响变成疼痛钻到我屁股里来了!我笨拙地站起来，揉揉屁股，生气地说：“我怎么那么倒霉啊!都摔两次了!”“哈哈哈!那是你滑太快了吧!”追上来的林小蓓一脸“坏笑”地说。不知不觉中，已经10点了，我依依不舍地离开了，这里，我在想：什么时候有空，我一定还要再来这里玩!
我的特长很多，比如：画画、弹钢琴、打蛋、朗诵、书法……但我的绝招是滑轮滑。五岁时，第一次滑轮滑的事我还深刻地记着，好像昨天才发生的一样。
四岁时，当母亲给我买来滑轮时，我十分欣喜，可又不知道怎么滑。直到五岁一个星期天的早晨，春光明媚，爷爷带我去黄金广场的一棵大榕树下学轮滑。穿上轮滑在地上滑比光着脚在刀上走还要难。还没滑一步，就失却了重心，直往地上摔，爷爷连忙扶起我，教导道：“滑轮滑就像走路，你走得越快，就滑得越快，滑的同时还要保持重心平稳。”
我跃跃欲试，继续滑着。可轮滑鞋就像一个调皮的孩子似的，好像故意要捉弄我，一会儿鞋子掉了，一会儿摔倒了，一会儿……一次次我都失败了，正当我灰心丧气时，想还不练了，滑轮滑太难了。“凡事都不能半途还废，”爷爷看出了我的心思，以严肃的口吻说道，“继续练，你一定会成功。”
我转念一想：做事不能半途而废，我决不能放弃。我不知摔了多少次跤，我学会了滑轮滑。我沉浸在成功的喜悦中。如今，我对滑轮已经很熟练了。
在这件事情中，我悟出了一个道理：凡事都不能半途而废。俗话说得好，失败乃成功之母，只要你失败了，不要灰心丧气，只要吸取教训，坚持不懈，你就能成功!
这个星期,爸爸妈妈有空,答应教我轮滑。
换好轮滑鞋，戴好保护行头，我却紧抱着爸爸不敢松手，鞋子上的轮子真是太滑了，我根本就站不稳。爸爸教我两脚平行，微微分开，身体往下蹲，重心向下，我却一个劲地问什么叫“平行?重心?”把爸爸都搞晕了，最后他只好做给我看，但依旧站得不太稳。妈妈在一旁看得直笑，这时旁边来了一个同住一个小区的小弟弟，看到我站不稳的样子，就拉着她妈妈的衣服很骄傲地说：“妈妈看，姐姐还在学，我早就会了!”
妈妈说：“小弟弟来，你来教姐姐学轮滑好不好?”小弟弟马上乐呵呵地跑过来，说“姐姐，应该这样站!”边着边做了一个标准的滑轮站姿。跟爸爸说的差不多，只是多了一个两手放在膝盖上的动作，我试着他的动作做了起来，果然就站稳了，还能移动一小步了呢。于是爸爸和妈妈公别站在路的两头，让我慢慢地滑到爸爸那儿再转身妈妈，中间我摔了三次跌，屁股好痛。妈妈说就像宝宝小时候学走路一样,跌过，痛过才能把轮滑学会的。
兴奋地滑了一会儿，妈妈让我休息休息，明天继续。爸爸说我胆子小，单学自行车就学了一个星期，不知道轮滑要学多长时间?我相信自己只要坚持每天练一会，虽然我胆小不大，但肯定能很快滑起来的!
五岁时，我和爸爸去滑冰场滑冰。
一到滑冰场，我就立刻想滑了。我兴致勃勃地穿上滑冰鞋，用手撑着地，努力想站起来。可是，我怎样都站不起来。我叹了一口气，说：“噢，不会吧。”爸爸就对我说：“我来教你吧!”
爸爸抓住我的手，帮助我站起来。可我站起来后，控制不住，又滑了下去。第二次，我抓住爸爸的手，脚不停地扭来扭去，最后终于站了起来。
我抓着爸爸的手，和他一起滑，但我还是老摔跤。爸爸耐心的两只手抓住我，慢慢地往后退。慢慢地，我对滑冰有一点儿感觉了。松开一只手，慢慢跟爸爸滑了起来。再后来，我又把另一只手也松开，自己慢慢地滑了起来。
爸爸看见了，连忙抓住我说：“你还没有完全会滑。”听了爸爸的话，我又抓住爸爸，和他滑了起来。这一次，爸爸加快了速度。我刚刚开始时，脚步有点乱，但后来就跟上了。
我高兴极了，飞快地滑了起来。忽然，“砰”，我摔了一跤。我爬起来，想：怎么这么倒霉!又滑了一会，我这下真的可以飞快地滑了。虽然这样，我还是很小心，怕再摔跤。爸爸看到我的样子，高兴地笑了。
我对滑冰的兴趣又涨了许多，滑了很长时间才离开滑冰场。
我喜欢滑冰!虽然这时第一次，但我已经很开心了。我希望以后能滑得更好，更少地摔跤!
每当我看到别的小朋友在小区里滑冰，我就想起自己小时候学滑冰的样子。
那时，我才6岁，还没上小学，我很羡慕别的小朋友会滑冰，就央求爸爸能教我滑冰。在一个风和日丽的双休日，我开始学滑冰了。
我在爸爸的帮助下穿上了崭新的溜冰鞋，但怎么也站不起来，只好由爸爸背着下了楼，到了小区的活动广场上。爸爸扶着我，先练习怎么行走，我还没站稳，就跌倒了。在这样的一次又一次的跌倒后，我终于能穿着溜冰鞋扶着爸爸走几步了。我想我要试着不扶爸爸自己走。我对爸爸说：“爸爸我自己一个人滑吧。”爸爸说：“好的，你要小心点。”爸爸松开了扶我的手，我一步一步小心地向前走着。“啊!摔倒了!真疼啊!”我慢慢地站起来，拍了拍身上的灰，又努力向前走去。
渐渐地，经过一次又一次的跌倒和爬起，我终于能滑很多路啦。
后来，又练习了几天，我又学会了自己滑坡，爸爸说这样才算会滑冰呢!
通过学习滑冰，我明白了：“做任何事情，只有坚持，才能成功。”我想起了主席的话：“世上无难事，只要肯登攀。”只要我们努力，就没有做不成的事。
我有许多的本领，比如：画画妙、手抄报做的精美等等。但是，我还有一个本领，那就是溜冰了。它可是留给我许多美好的回忆。
记得在我8岁的时候，妈妈给我买了一双崭新的溜冰鞋，一顶溜冰帽，还有防手、防脚套。正所谓，全副武装，就准备上场了。等到星期六晚上，我戴上帽子、防护套，穿上溜冰鞋，在我们家后面的空地上，准备开始溜冰了。我先向左右看了看，人家是怎么溜的。只见有的把腿分成‘八’字形，两手向旁边张开着，轻松地向前滑行。有的却把双手放在背后，而有的，一看就知道是像我一样的初学者。我心想：这有什么难的，不就是滑来滑去吗!对我来说小菜一碟。我学着人家的样子，有模有样地滑起来。可没想到，我刚滑一步，就摔了个狗啃泥。呀!最倒霉，幸亏有防护套，才不怎么疼。原来滑冰可不像我想得那么简单。我一点也不灰心，重新爬了起来。因为我相信：苦心人天不负，有志者事竟成。终于，在我一次次摔倒，又一次次爬起来中，我学会了滑冰。那时，别提我有多高兴，多激动了!我终于可以在空地上像小鸟一样自由穿梭了，那感觉别提有多棒了!
你看，在我的不断努力下，我又学会了一样本领。“世上无难事，只怕有心人”这句话一点也不错。只有我们肯认真学，什么都学的会。
轮滑鞋的日记篇二
从小，所有事我都依赖父母。进校、进班要父母陪着，穿衣服要父母帮助，就连半夜起来上厕所也需要父亲陪同……可后来经历了一些事，我才改变了。
母亲是一个聪明的人，她发现我都七八岁了仍不独立，非常着急。她是软硬兼施呀！有时她拿一或两集动画片来换取我自己穿一次衣服，有时她拿着小木板强迫我去叠被……但这都是短暂的。有没有什么长远的办法呢？聪明的母亲不久便想到了。一天，她做了一个表格。上面写着各种各样的项目，不仅有关于我学习方面的，还有关于家务的。她告诉我，表格上的内容每做到一项就加一分。我也不记得多少分能获取什么奖励了，只知道当时特别卖力找事做，只为了加分。比如说：一次，我半夜起来想上厕所，刚想叫父亲起床陪我，但想起加分的事了，于是，伴着激动、黑暗和恐惧，自己跑去了卫生间……
类似的事还有很多，但都是母亲与表格帮我渡过难关，这为我的自立奠定了重要基础。
我的成自立道路上还和轮滑鞋打过交道。
在一个晴朗的春天，父亲看天如此好，便”劝说”我去公园滑轮滑。因为我从小便是个不爱动的人，所以几年前买的轮滑鞋仍旧崭新。我本来是不想去的，一听母亲说去滑可以加分，我便破例随父亲而去。话说，这外面空气也真是很清新。来到公园，一边滑一边和小朋友们说笑，好不开心！可是过了一会儿，北边的云飘到了我们头顶，像一个_袋罩着我们。又过了一会儿，便下起了细雨，我回头想和父亲回家，可却不见他的身影。不知是雨水还是汗珠，像黄豆般地从脑门上往下流，我特别害怕，眼看雨越下越大，一狠心，我决定自己回家！穿过公园五分钟便到了家，刚想按门铃，突然发现背后有一个高大身影……原来，父亲一直在我身后陪着我，但是为了锻炼我自立，他“隐身”了。我流着泪笑了，父亲也笑了。
父亲是我自立道路上的指航标，他指引着我在人生路上前进。
母亲、表格、父亲、轮滑鞋……回忆我这一路走来，父母是我自立道路上的领航人，他们指引着我在人生路上不断前行。
我现在终于可以大声说，我是一个自立的人！
轮滑鞋的日记篇三
我又穿上熟悉的轮滑鞋飞驰在操场上，思绪不禁飘回初学轮滑那时……
那天，才上一年级的我无意中看见操场上的几个大哥哥大姐姐，穿着轮滑鞋从我面前轻盈滑过，就像一阵风袭来，我也要学！一个轮滑梦在我心中油然而生。
生日那天，爸爸送了我一双轮滑鞋。我迫不及待地穿上它，想到广场上施展一番。没想到，轮滑鞋并不是那么好驾驭。我满心欢喜地看着它，它却用一副准备开战的表情面对我。穿上后，我想站起来滑几步，却连走几步都成问题，双腿失去平衡，轮子上似乎抹了几层油，直打滑，腿不停地原地打转。还没过几秒，我就撑不住了，双腿悬空，一屁股摔倒在地。路人们看我囧相捧腹大笑，就连小狗也汪汪地叫着。
我失落地坐在地上，不知如何是好。放弃还是坚持？决定权在我手中。如果继续，肯定要摔跤，可能会更囧；如果放弃，轮滑梦就此破灭，之前力气也全白费……忽然，有种声音在耳畔响起，一定要学会，再难也不怕，于是我再次站了起来。
这次比上次稳多了。一站起来，我就打开双手，保持平衡，双脚呈八字形，正视前方。路人又来看我，“加油！你可以的！”我暗暗对自己说。
就在这时，我的左腿失去平衡，右腿腾空，即将摔倒。不行，我不会摔倒，我使出吃奶的力气，将右腿顶回来，左腿也没闲着，努力落地。慢慢的，慢慢的，我渐渐恢复了平衡，终于完全控制住了。
从那以后，我每天都会下楼练习，也渐渐爱上了这项运动。后来，升入二年级的我成了校轮滑队一员。我开始参加各级各类轮滑比赛。虽然我和队友个个都疾行如风，但山外有山，人外有人，总会遇到更优秀的对手，总有成功的喜悦，与冠军擦肩而过的遗憾。
如今，轮滑鞋已与我的脚融为一体，成为我身体的一部分。每当我全副武装尽情滑行的时候，我听到的议论不再是嘲笑，而是周围人的羡慕和赞美。听着风在耳畔轻快地吹过，我那快乐的心也随之飞扬起来。永远不要说放弃！爱上轮滑！爱上更好的自己！
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