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学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。邱军先进事迹个人...
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邱军先进事迹个人心得体会 时代楷模邱军心得体会篇一
邱军离开的时候，才39岁，或许，他是带着些许遗憾走的，盼着给妻儿做顿饭的简单愿望，终究没能实现，还有那双心仪已久的皮鞋，妻子帮他买来了，可由于他的身体已经发肿，终究没能穿上……但邱军，应该也是带着安慰走的，来到华池的这两年，他的脱贫蓝图一一变成现实，2024年年底，在生命的最后时刻他等来了华池县56个贫困村全部脱贫
实现了整县脱贫的历史时刻!“我要珍惜回馈乡亲们的机会”
2024年12月，邱军主动请缨，经过集团选拔，来到华池县，挂职副县长。“我要珍惜回馈乡亲们的机会。”邱军在日记中这样写道。
华池是革命老区，上世纪30年代，刘志丹、谢子长、习仲勋等老一辈无产阶级革命家，以华池县南梁为中心，建立了陕甘边革命根据地。这里干旱缺水、资源匮乏，直到2024年前还戴着“穷帽子”。“贫穷不该是革命老区的代名词!”邱军曾对同事说。
“邱副县长天麻麻亮出发，夜幕四合才返程。”华池县政府办公室干部魏建飞记得，初来华池，邱军水土不服，嘴唇皲裂、起皮，却工作忙不停。一个多月，邱军走遍了华池县15个乡镇、75个行政村，不仅理清了思路，还学会了当地方言。
几番走访，数次调研，邱军打算在城壕镇发展奶牛养殖。想法一说出，便引来一片质疑。镇上人这样评说，既没养殖经验，也无启动资金，“不切实际，纯属空想。”邱军不争辩，只是埋头干。他引进养殖企业，对接销售市场，打通上下游。“养殖企业与农户签订保底收购协议，群众没了后顾之忧。”华池县扶贫办干部闫育刚说，当年城壕镇养牛户户均增收5000元以上。2024年，邱军多方筹措资金，在城壕镇新建了一座肉牛养殖场，引进国内龙头企业托管代养，使农民年底能分红，带动了6个村集体增收15万元以上。
“黄土高原并不意味着贫穷”
近处是山，远处还是山。一道道黄土梁，看不到树，也没石头，带状的塬，残缺不全。“黄土高原并不意味着贫穷。”望着荒岭上长得欢的沙棘，邱军动了心思。
在邱军积极协调下，中国化学工程集团投入138万元产业发展资金，在城壕镇庄科村范台组流转土地55亩，新建钢架大棚62座，并配有灌溉机井，“邱副县长打算发展沙棘育苗，然后移栽到荒山岭上，让绿水青山变金山银山。”庄科村党支部书记阎鑫说，村里一共育苗620万株，贫困户来务工，人均增收1.5万余元。
城壕镇余家砭村的燕刚、燕丽兄妹，父亲早逝，母亲瘫痪，兄妹二人守着母亲，靠低保、种地度日。2024年底，邱军了解情况后，主动联系定点帮扶单位，让千余名像燕刚、燕丽这样的农村贫困青年，有了一技之长。燕刚取得了焊工资格认证，找到了一份月薪数千元的工作。“邱大哥让我家的生活一下亮堂了。”燕丽说。
一人学会技能，全家摆脱贫困。2024年8月，在邱军推动下，华池县27名高中生到陕西西安学习交流。邱军还对接中国化学工程集团及所属企业举办就业扶贫专场招聘会，先后有175名大学生、23名贫困农村青年实现稳定就业。
“他的心里全是扶贫和工作”
华池县出产的白瓜子、黄花菜、小杂粮等农产品，口感纯正品质佳，却因山大沟深，交通不畅，大量农产品“养在深山人未识”。
“电商或许大有作为。”去年丰收节，邱军亲自直播带货，收获3700多单，销售收入突破20万元。在邱军带动下，党的十九大代表王雅丽、民间工艺大师赵星萍等纷纷走进直播间，推荐家乡土特产。
“他的心里全是扶贫和工作。”同事这么评价邱军。去年11月17日，正在写总结的邱军，身体突感不适，但他并未在意，喝了水后，继续工作。然而，没多久，不适加剧，疼痛难挨，被送往县医院。经诊断，是主动脉夹层a型。后因病情严重，连夜转往西安西京医院。
病情日渐加重，邱军连话都说不出。在重症监护室最后的日子里，他写写停停，呼吸沉重，笔端如游丝，一个个字，像是画出来的。邱军缓了缓，鼓劲在纸上写下：“千万不要告诉奶奶。”陪护的家属和同事，早已泣不成声，邱军用最后的力气写道：“好想一家人一起吃顿饭，我去买(菜)，给你们做。”
邱军走了，他的生命永远定格在脱贫攻坚征程上。他为群众幸福倾心付出，为脱贫事业无私奉献，以生命生动诠释了一名共产党人的初心使命。心中有多少责任，脚下就沾有多少泥土。都说扶贫是件“苦差事”，可邱军却主动请缨，他说，“我来自农村，所以要倍加珍惜这样一次回馈土地和乡亲们的机会。”正因他心里装着群众、一心为了百姓致富，才能够倾力奉献、苦干实干，同贫困群众想在一起、干在一起。
在华池县挂职扶贫的两年多时间里，邱军与家人相聚的次数屈指可数，他发的65条朋友圈里，其中64条是关于扶贫的，只有一条留给了自己刚刚出生的儿子。
在这朋友圈下，邱军的统一回复更是感动了所有人：脱贫攻坚胜利在望，乡村振兴后继有人……短短的一句话，饱含了一位父亲、一位扎根山区的扶贫干部最大的愿望、最深的期许……
邱军曾说，发扬好“南梁精神”，就没有什么困难是战胜不了的。作为一名共产党人，他在实干中传承红色基因，在奋斗中赓续光荣传统，以实际行动践行初心使命。
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8月31日，中共中央宣传部发布邱军同志先进事迹，追授邱军“时代楷模”称号。当晚9时，庆阳市广大党员干部通过各种渠道收看央视《时代楷模发布厅》节目《奋力担当作为的优秀基层党员干部》，深入学习邱军同志的感人事迹，深切缅怀邱军同志。大家纷纷表示，要向邱军同志学习，学习他对党忠诚、心系群众，学习他胸怀大爱、无私奉献，坚定理想信念、筑牢初心使命，把学习和推动工作结合起来，积极投身老区发展和祖国建设。
“邱军同志以生命赴使命，他将永远活在老区人民心中。”南梁干部学院副院长徐振伟说，邱军同志时刻坚守共产党员的初心使命，积极担当，创新作为，将央企优势和地方实际相结合，抓项目、育产业、解难纾困……他是新时期共产党员的优秀代表，他用生命和行动对传承和发扬南梁精神作了最生动的注解。
华池县乡村振兴局干部闫育刚说，邱军给自己留下许多深刻印象和难忘回忆。“邱军同志在华池的七百多个日日夜夜，一心扑在工作上，为群众的事情耗尽了心血。每每看到他的事迹，脑海中都会浮现很多回忆，总感觉他一直都在。”闫育刚说。
华池县城壕镇庄科村的主导产业沙棘和金丝皇菊，是邱军一手促成的。“邱县长争取资金给桥沟组修建了一座漫水桥，解决了群众的出行难题，村里老人至今都感念邱县长的好。”庄科村党支部书记闫鑫仍清楚地记得他与邱军第一次见面的场景：邱军像兄长一样拍着他的肩膀说，“只有把群众的事当自己的事，才能把工作干好。”
开展群众工作，需要用脚步去丈量，用真心去感知。“邱军同志始终与老乡同甘共苦、心手相牵，凭一颗赤子之心、一股干劲韧劲，一步一步走进老百姓的心里。”庆阳市委机要和保密局报务科科长、环县天池乡曹李川村原驻村干部辛荣钰说，邱军同志带着遗憾走了，却给脚下的土地带来了温度和希望。
邱军用实际行动诠释了党员干部的初心和使命，用青春和生命谱写了一首壮丽赞歌。“邱军同志经常在访贫问苦，两年里，他把群众的困难和需求牢记心头，帮助解决了一大批‘急难愁盼’问题，当地群众常常感念在心。他虽然走了，但他焕发的精神力量激励着我们不断向前。”庆阳市乡村振兴局农村帮扶科科长南元平说。
庆阳网友纷纷留言追忆：“您不是华池人，却胜似华池人!”“您用生命诠释了一名共产党员应有的价值追求和使命担当，老区人民会永远记得您!”“您的精神永存，将激励更多党员干部竭力奋斗、热血奉献……”
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邱军，生前系甘肃省华池县副县长(挂职)。2024年12月，他主动请缨，从中国化学工程集团到条件艰苦的革命老区挂职，千方百计引进扶贫项目、因地制宜发展特色产业，推动华池县整体脱贫，受到当地干部群众广泛赞誉。2024年1月8日，邱军同志不幸病逝在工作岗位上，年仅39岁。8月31日，中宣部追授邱军“时代楷模”称号。邱军的事迹经媒体报道后，受到社会各界广泛关注。(人民网-人民日报2024年09月02日)
“让青春之花绽放在祖国最需要的地方。”邱军同志在脱贫攻坚进入攻坚拔寨的关键时刻，积极响应党的号召，主动请缨，从美丽富饶的安徽来到山大沟深的华池，坚守着一名共产党员的初心，肩负着扶贫的使命和担当。他坚信“贫穷不应该是革命老区的代名词。一定要为华池做点什么”，用自己的生命和行动，诠释着“面向群众、坚守信念、顾全大局、求实开拓”的“南梁精神”，为新时代“南梁精神”的传承和发扬作出了最好的注解，也为青年一代践行“南梁精神”作出了最好的示范。
面向群众、忠诚为民。他坚持“没有调研就没有发言权”，走遍了全县15个乡镇、走访了200多户贫困户，掌握了一手资料。每天奔波在大山深处，穿梭在群众身边，看住房、看饮水、看产业发展，问医疗、问教育、问群众收入，思考群众的困难，琢磨着发展的方向，对扶贫事业无限热爱，对老区群众充满感情，时刻践行共产党员的崇高使命。
坚守信念、百折不挠。“我来自农村，所以要倍加珍惜这样一次回馈土地和乡亲们的机会。”背井离乡，克服饮食气候的不适应，心存感恩，任劳任怨;几番走访，数次调研，面对质疑，不被理解，依旧埋头苦干;坚持兴教扶智，斩断穷根，为贫困学子开展助学活动。他用最质朴、最深沉的行动让青春在革命老区里绽放，让激情在脱贫攻坚中迸发，让热血在嘘寒问暖中流淌，诠释了共产党员百折不挠的精神和坚定的信念。
立党为公、顾全大局。在脱贫攻坚进入攻坚拔寨的关键时刻，邱军主动请缨，牢记宗旨，以身作则，担任了城壕等乡镇的包片领导和城壕镇包乡领导，寒来暑往，来日方长，义无反顾地去啃最难啃的“硬骨头”，为群众排忧解难，经受住种种严峻考验。他用一心为党、尽职尽责，无私奉献的精神，凝聚起强大的向心力和战斗力。
求实开拓、敢为人先。他因地制宜，锐意创新，确定了“企带户养”的产业发展模式，构建了企业与农户共同的利益连接机制，让“牛产业”成了当地群众脱贫致富的“发动机”;实地调研，倡导沙棘产业生态扶贫，带来生态改善和经济发展的双重效益。开展群众技能培训，邀请专家现场指导，打造电商平台，加快土特产发展的步伐。“心激荡，来说唱，脱贫攻坚暖庆阳。放眼望，干群忙，革命老区迎曙光……”点点滴滴的收获中，都有他求实创新的身影。
党的事业百炼成钢。征途漫漫，唯有奋斗。新时代赋予新任务，新征程要有新作为。我们要传承红色基因，牢记初心使命，在邱军同志先进事迹的感召下，在“南梁精神”的激励下，不断跨越前进道路上的曲折坎坷，战胜艰难困苦，不负韶华，走好新时代的长征路，当好新时代的“答卷人”，用实际行动践行“强国有我”的铮铮誓言。
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