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当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。高中军训心得200字 ...
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。
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安逸的生活固然令人向往，然而，生命的美丽在于不断地突破与进取，固守安逸或许让我们免于风险，却永远造就不了绚丽的人生。于是，8月10日早晨接到通知，上午接待新生入学，下午军训开始了。
因为学生刚刚到校，下午训练科目并不难，仅仅是原地立定，跨立动作，所以整个下午很正常。8月11日上午，我忙着缴费，很少跟班，从下午开始，一个个困难出现了。
首先是战高温。烈日下，有些同学不适应，出现头晕，难受等轻微中暑症状，但经过短暂的休息，都坚持着重新上场参加训练。他们有，肖xx，张xx，李xx，桑xx，高xx等。
其次是克服病痛。王xx，李xx，迟xx克服了脚部不适，继续训练；王xx胃痉挛，还咬牙挺着，周作xx脚趾甲掉了，为了不让班级扣分，坚持上场。
在这些天中，姚xx，高xx两名同学由于身体原因未能参加训练，但他们一直坚持到校，打扫班级卫生，取备品，出色的完成了老师随时布置的任务。
在临上场前，别的同学休息时，迟xx领着第一排同学突击训练，所有同学都听从指挥，被换掉的同学不计较，新上场的同学马上进入状态，正是这次单独突击训练为我们班取得第一名奠定了基础。
还要提出表扬的是咱们班更多的同学们，你们始终坚持，守时间，重质量，听指挥，所有这一切老师都看在眼里，记在心里。
我们的教官蔡xx科长是我多年的同事，我的好兄弟。工作中以严谨著称，训练中以严厉出名。他所要求的动作必须全部到位，否则就一遍遍的喊，一遍遍的练。为此，我们班和我们班的不少同学吃了不少小灶。但在第二天下午的时候，他的嗓子已经喊不出声了，即使戴着扩音器也无济于事。而正在此时，他的妻子来校找他取钥匙。当看到自己丈夫在烈日下，用微弱的声音一遍遍喊着“一二一，”她流下了心疼的泪水，而我看到这一幕，也流下了感动的泪水。
这也让我想到了我的家人。孩子再过一个星期就要上学走了，我没有时间给她做几顿可口的饭菜，她还经常问我是否有需要帮忙的。我们班的校服尺码就是她统计的。爸爸妈妈70多岁了，从北京回松原避暑，我不但没有好好孝敬他们，反倒他们为了让我多睡会儿觉，早早的偷偷起床给我弄早餐。虽然百般不同意我当班主任，但当我做决定时，丈夫一直鼓励我，开导我，工作要做好，而且不许生气。
会操表演开始了，我们班的科任来了，默默地祝愿咱们班取得好成绩。我的同事来了，这些天他们知道我很累，当我难得回办公室一趟时，他们从不多说话问这问那，而是送上凉好的水，蔡教官的妻子来了，用手机记录着丈夫的飒爽英姿。
我远远地站在队伍前，看着我的可爱的孩子们，行动迅速，动作整齐，口号响亮，把这些天的训练发挥到极致。一时间，我忘了这些天的披星戴月的辛劳，忘了炎炎烈日晒黑的皮肤，忘了上学迟到的，训练偷懒的，让我生气的同学，尽情地享受着这一美好时刻。
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向往
似乎是坐着七彩祥云而来，越来越接近心中的那片圣地，自己的梦想也即将实现，心中在呐喊：“我来了，军营！”
和我向往的环境差不多。高山是屏障，军营前的山巍峨挺拔，似乎是为了保护，又或是为了见证我们不屈不挠的精神所创造的奇迹。绿树环合，清新而充满神秘。绿草根根挺拔，像是哨兵在坚守。
这就是我向往的军营，七月的军营，处处洋溢着生机，充满着惊喜。当梦想实现时，尤如是在品尝苦瓜的苦涩后，继而是在舌尖上那舞动的醇香。
欣喜
真正穿上迷彩服后，才觉得自己在军营生活是真的，虽然衣服不合体，但我心里美滋滋的，那绿、灰、青组成的衣服，是让我渴求已久的梦。见到教官们精神抖擞、文武双全，心里窃喜，是啊！我的梦想不是不切实际的，教官们的训练会让我初步体验军营生活的魅力！
同时也结识了一帮好朋友，她们性格迥异，但就是这样才让人欣喜，集体生活是初次尝试，团结互助，不搞个人主义……这些都是挑战，也是机遇和价值。
充实
一天被安排得井井有条，这里的生活严格而正规。烈日下的我们在享受着这漫妙的时刻。各种单兵演练的操作虽然开始难以适应，但来之前已经对自己发出了警告：“不放弃，不掉队！”在燥热的七月，在最让我迷惘的x月，现在有了目标，生活得充实。这几天明白了生活充实实是种幸福。
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在这短短的五天里，我们磨练自己，挑战自己，严格要求自己。
军训期间开展的一系列活动，增强了我们的集体荣誉感和组织凝聚力，让我们体会到良好的团队合作精神和灵活应对能力在未来实际工作中的重要性；站立、休息、原地转弯、急行军、奔跑、前进等训练项目使我们认识到，在新世纪的社会主义现代化建设中，我们必须具有艰苦奋斗的优良传统。严格的管理和严格的训练也增加了我们的自律性和时间感。
军训酸。每天连续训练两个多小时，头高胸高。这些是最基本的要求。不到一天，我的脖子，肩膀，手腕，腿都酸痛。
军训苦。经过三天的训练，我的腰酸背痛就不用说了，走路的时候大腿甚至还要忍受疼痛。可是什么东西这么累？忍受着痛苦，我还是努力让每一步都走的很好，坚持到底，虽然其中涉及到很多艰辛。
军训辣。严格的纪律在军营生活中至关重要。如果你听错了教官的口令或者做了不好的标准动作，就会被点名出去单独做练习。脸上火辣辣的味道真的很难受。
军训很甜。用“不劳而获，不劳而获”来修饰军训是恰当的。经过五天的刻苦训练，终于到了第五天，也是最后一天。
在阅兵场上，一排排整齐的“站”在上面是绿色的。这时，太阳准时从地平线升起，从山顶跳出来，发出耀眼的光芒。阳光洒在一排排迷彩上，形成一道奇怪的风景线，给世界增添了生机和活力。
哨声、脚步声、口令，奏出了军人的气质，奏出了军人的灵魂，也奏出了迷彩的本色，帽子、腰带、套军装，穿出了军人的生活，穿出了军人的习惯，也穿出了迷彩的本色。
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军训的这六天，，我不能说焕然若梦，它留下的痕迹是清晰且明了的。28天全身的皮肤就会换一次，也就是说28天后我晒伤的肌肤会全部脱落，但是这六天在我的习惯上留下的痕迹，不知道要多少个28天才能脱落。
22号的早上细雨霏霏，妈妈坚持要送我去，我没有拒绝。虽然学校声明不建议家长送，学校是为了锻炼学生的自理自立，可却没有顾及家长的心情吧。父母对儿女的依恋远远大于儿女的父母的依恋，岁月流逝的愈快，这种依恋也倍发强烈。我可以背负重物，我可以独自淋雨，就是不可以拒绝妈妈担忧的目光。
我上了车，独自坐在后面，细细的雨像蛛丝网住了晦涩的天地。不知道车上的人是不是都和我一样，风平浪静的表面下内心波涛暗涌，翻滚着期待和恐惧。军训不足为惧，再如何苦如何累也不会超出肉体的承受范围，只是陌生的面孔陌生的谈笑，让我感觉内心有点逼仄，得耗费多少时间经历多少事情才能熟悉一个人，一个集体?
六天的军营生活，再狂傲不羁的烈马也得乖乖服从结实的缰绳。
到了军营首先当然是领导冗长的讲话，写稿的不是他们，他们也能滔滔不绝头头是道，反正军训的不是他们，学生们听不进他们也无关痛痒，他们有的是蹉跎岁月带来的啤酒肚与宠辱不惊。军训的开始若只有陈词滥语，那肯定不足为道，后面军人们的表演才是重头戏。军姿，齐步，跑步，立定，稍息，繁多而整齐的东西总是带给人巨大地惊叹，尽管看过很多次，我还是不由得心生敬佩，如此整齐划一，不知道要经过多少的磨合与操练，军人的苦与乐，只有他们自己知道。
之后，军训就这样开始了。教官很帅也很黑，讲话有广东口音，班上的女生都很喜欢他。军训其实不苦，前三天都是阴天，偶尔细雨秋风，凉爽得很，后面几天气温回升，阳光也并不非常尖锐，但还是晒伤了我。这其实没什么，毫发无伤去军训干什么?
疼痛停止的时候身体似乎和土壤一样平静下有着细水长流。心情也一样，平静下有着豁然开朗。只是这种平和来之不易，也许只有挨过了岁月的镰刀，经历过了无数次的得失成败，才能换来持久的平和，和睿智的笑而不语了。
回去的时候阳光藏匿在云层之下，我们收拾行囊，满载而归。
而军训留在我心里印象最深的画面，是最后一个傍晚，东边的云群像一个巨大的深湖，倒映着透蓝的雪山。
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零星次参与军训，零星次体会到日子中还有这种味道。
零星天上午，就有人因为开罪唐僧还傻傻地往偷孙悟空的金箍咒戴在头上而被唐僧念得头晕了。不过还好，出家人以慈悲为怀。所以他过了一会就没事了。(卑躬屈膝吧，咱们班的!)
到了第三天，咱们好像时空倒流，来到了火焰山。这哪里是阳光普照大地，根本才华强光猛照大地，因为军训，不知谁特别请来了军训遭受痛苦方面鼎鼎有名、万人仰仗、居高临下的资深专家――太阳先生。太阳先水公然名不虚传，不攻则已，攻则攻心。弄得咱们是外面晒黑心里喊苦。鄙人真是敬服之至啊!
当然我对军训之苦有了心思准备，但，也仅仅心思准备。
军训零星课是军姿，说实话，自打娘胎起，我就没做过那种站姿，不止“程序”杂乱，“感染病毒”更是快而狠啊，摆军姿，要“抬头挺胸，四指并拢，中指贴裤缝，拇指紧贴食指第二节两腿笔挺，手臂天然下垂，两肩向后张，身体微向前倾”这么多的“程序”，我都快“死机”了。这样站着坚持不了几分钟，我全身都酸，看来是“中了病毒”了。
零星天上午开端时看到武士们的扮演，我的确不冷而粟，多么严峻啊!这下惨了，看来不被送往医院一定是万幸了。不过令咱们全体都伸手往拿回因振作而跳出往的心的是：咱们的教官很顺和。在他的带领下，咱们没有感到武士的无情无义，倒觉得是大哥哥在照看小弟弟小妹妹相同。
军训之甜：
自己久闻武士之严峻，称之为军威。不过，“稀有动物”仍是有的。
他教得很仔细，似乎忘了四周的恶劣环境，也忘了咱们仅仅学生，不是他那位严峻的总教官。他大能够胡乱敷衍完事，大不了终究说是咱们太笨了教不会。但是，他没有，依然仔细地做着。他还很顾及咱们的感触，让咱们早做好早歇息。咱们做错了，他也没有摆出武士的姿态大声呵斥咱们，而是仍用往常语调说出咱们的缺乏，在国泰民安下一遍又一遍地做着标准的动作给咱们演示，有些动作有难度，他就瞬间中止，好让咱们看清动作的做法，有的动作太快了，他则像电影慢放相同慢慢地做，好让咱们理解。
不过到了第四天咱们才发觉他本来很狡猾。咱们在歇息时，当其他班经过咱们那儿时，他就大喊：“立正”。那些班的同学们就傻傻地站立了，害得他们的教官呆若木鸡，反响不过来。接着才华咱们班的捧腹大笑。咱们的肚子疼不是军训训苦的，而是笑疼的。
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亲爱的爸爸妈妈：
你们好！
当你们的儿子离开你们，开始军训，就渐渐走向高中那条长长的路。由军训就不难透露以后高中生活的艰难。你们常对我说高中需要自主管理，一切事情要独自面对。是啊，军训便是具体阐释了你们的话。
转眼间，军训已经过四天，大家也几乎认识了，但更重要的是，我收获了许多前所未有的精神财富：在烈日下不停练正步告诉我合作的重要性；因为有小动作而被罚做俯卧撑告诉我纪律是团队的灵魂，是个人行动的根本要求；当自己当上数学课代表，让我明白责任需要努力付出与珍惜；一次训练我的帽子掉在了地上，但同学们却帮我捡了回来，启示我友谊是人与人之间的润滑剂……
于是我渐渐感觉到高中的味道，比军训还要苦，逼近我。令我的心胆战，却又使我充满了信心。因为，一切从零开始……
对了，不要每天太操劳了，天天开心就好！
在没踏进学校时，不曾知道军训是什么样的。现在，七天过半，我感觉整个人的精气神都抖擞了，一甩暑假的懒散。
军训无疑是辛苦的，它锻炼了我们的意志，改善了我们的精神面貌，提高了我们的身体素质，把我们内心那个强大的体魄发掘出来了。
我们以后的高中生活是繁忙而艰苦的，它需要的正是那个强大的我们，我们得有好的身体去抵抗，有坚强的意志力去面对。
在以后的学习中，我们肯定会遇到难题，很多人会因为这太具有挑战性就退缩。而这次的军训也充满了困难，在教官的严格要求下，每个人都咬牙坚持，那种迎难而上的精神就在我们心间慢慢形成了。
每次吃饭时，各个班级之间互相竞争，谁喊的口号最响，我们就会卯足了劲吼出来。在学习中也是如此，我们要学会互相竞争，这样才能共同进步！
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