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惹老婆生气的检讨书200字篇一
您好！
今天是20xx年x月x号，在此我真诚地写这份检讨，回想我惹你生气时，甚是抱歉。不过您生气的样子甚是可爱，我深知自己经常做措事，真是应了那句古话“江山易改，本性难移”，一直以来您都是宰相肚里能撑船，大人不计小人过，很友善心的放过我，我深知上次是我做错了，在此我真诚的说一句，我一定不会有下次再犯类似的错误，不会惹您生气保证让您天天快快乐乐了。用古人云“小主从来如此秀美，俏丽非凡，近日因奴才之过错，至小主容颜易色加之公务繁杂，略显容颜憔悴，奴才承蒙小主多年雨露恩泽，每每思知甚是惆怅。遂至此检之，奴才私心想着若是小主看了，心情好之，定是极好的了，不知小主意下如何？”。
其实你每次生气，我都很心疼，我也知道自己的毛病太多，在你看过这份检讨之后，我会极力改掉我存在的一些坏毛病。回想起我们每次发生歧义时，大部分都是我的`错，你的想法我都没按照做，正所谓“听老婆话，跟党走，想要想吃啥，啥都有”以后我会积极发扬这种精神，要有上进心，要努力照顾好你，从现在开始，我只疼你一个人，宠你，爱你，不会骗你，答应你的每一件事情都要做到，对你讲的每一句话都会真心，不会欺负你，不会骂你，相信你，别人欺负你，我要在第一时间出来帮你，你开心，我要陪着你开心，你不开心，我会哄你开心，永远都觉得你是最漂亮的，梦里面也会见到你，我的心里面，只有你。你是一朵绽开的花朵，我就是那默默陪着你的绿叶，如果你是一条鱼儿我就是一条小溪，让你在我心里。如果你是一只飞翔的小鸟，我就是蓝天拥你在怀抱。亲爱的，风风雨雨走过这么多的路，坎坎坷坷一步步的走过。佛家说曾说过“前生五百次回眸，换得今生擦肩而过。”咋俩有缘走到一起，定是修的多世之缘，我会好好珍惜。记忆里，你的嘴角边挂着微笑，你的美，你的温柔。
亲爱以及尊敬的老婆大人，我希望您在看完这篇检讨后能在嘴角边挂一丝微笑，甜甜我这颗小小的心脏。至此我保证做到以下承诺在：
1、听老婆话，跟老婆思想走，决不违背。
2、爱老婆，疼老婆，老婆说啥，决不顶嘴。
3、老婆教导要认真听着，做到言听计行从。
4、老婆开心，我就开心，老婆不开心我就哄你开心。
5、老婆让改正地方，立马就改，最不犹豫。
6、老婆永远是对的，永远支持你，永远站在你这边。
7、要做到不让老婆生气，时时刻刻关心照顾。
以上是我要做到的七点，但我认为这还远远不够。以后再往里添加，还有您老人家定夺。至此奴才私心想着若是老婆看了这些，定会开心不少。不知老婆意下如何。
检讨人：xxx
20xx年x月x日
惹老婆生气的检讨书200字篇二
尊敬的xx：
你好！
老婆，你已经三天都没有理我了。自从那天我忘记去接你后，你回来就一直没理我了。所以这三天里我无时无刻不在反省，不在检讨自己。但是任我怎么哄你，怎么跟你道歉，你都还是没有原谅我，所以我就花了一个晚上为你写了这一份检讨书，并且写下保证，以后绝不再惹你生气了。
那天，千错万错都是我的错。当时你打来电话的时候，我还在和几个兄弟聚会，你问我有没有时间，因为你和你妈正在商场逛街，等会逛完的时候，能不能过去接一下你们，正好也可以给我一个在你妈面前表现的机会。我一听，怕你又说我去和那些狐朋狗友鬼混，所以就一口气就答应了下来，说我忙完就过去。等我挂了电话，我那些兄弟又扯着我去喝酒了，喝了几杯有点上头，就准备去接你们的，但是我和我那些兄弟太久没见面，他们硬是不让我走，必须还要喝几杯，我推脱不了，就打了个电话给你，让你再等我一会。你叫我快一点，外面都下雨了。我说马上就好，等下忙完就来接你们去吃饭。但是没想到我这一喝就彻底把这件事给忘了，中途你也打来了多个电话，我都没接到。
等我意识到你们还在等我的时候，我赶紧冲出去准备去接你们，但是我一到外面我就完全傻眼了，因为天都已经黑的很彻底了，外面也还在下着倾盆大雨。我心里一想，肯定糟了，我打你电话也没人接，开着车到你给我发的定位的地方，找了一个小时也没找到你人。那个时候你不知道我有多后悔和担心。我想回家看看回去了没，果然就在家里看到了你，但是那个时候你已经对我很生气了。
我知道都是我的错，我不应该在你打电话问我有没有空的时候，撒谎骗你说我有时间，忙完正事就去接你们。但是那个时候我也想好好在岳母面前表现一下，不想让你失望。只是没想到我居然一和兄弟喝起酒来就把正事给忘了。所以我跟你保证我以后任谁劝酒我只喝三杯，多了绝不喝。要彻底戒掉我这个爱喝酒的坏习惯，还有我要把老婆放在第一位，那些什么兄弟的，哪有我老婆重要，所以只要以后老婆有什么事，那绝对是第一时间赶到，不再让你和岳母等我这么久。
老婆，真的对不起，我这次真的知道自己做错了，你知道你妈本来就对我有意见，所以这次好心让我在你妈面前表现，我不但不珍惜这次机会，还把你们忘在大雨里几个小时，不说岳母会生气，就是你们还可能因为淋雨而感冒这件事情，我就能内疚一阵子了。
所以，老婆我不是故意不去接你们，而且我也因为这次事情，决心改过自己的一些坏毛病。你就不要再生我的气了，下次我一定回你娘家拿出我的实际行动出来，好好的在岳母面前表现一次，来弥补我这次犯的错。我也只会更加珍惜你，更加爱的你。
此致
敬礼！
检讨人：xx
20xx年xx月xx日
惹老婆生气的检讨书200字篇三
亲爱的老婆大人：
对你发这么大的火，是我不对，事后我也想过，我脾气太暴躁，你在家里肯定也非常的伤心。当那天骂了你之后，我心里想的都是你，我放不下你，担心你会离开我，我很怕失去你。今后我一定好好待你，这次我真的做错了，希望你可以原谅我。
记得那次在季季红吃饭时我们点了好多好吃的菜啊，但却因为一碟辣椒水，而害的你不吃饭，连汤都没喝，只喝两杯闷酒唉对于这次失误我深感痛惜啊，还有上个星期天天下午你孤身一人在学校门口的草坪上。孤独寂寞，就打电话叫我过去，由于在车上饱受co+so2+无新鲜空气是我肚子痛啊，心情也就不怎么好，使致见到你心不在焉，最后和你一起到奥体中心由于玩心太重把你忽略了。
真是千不该万不该啊！就这样你多我极为不满，最后又因为一点矛盾，使我两不说话。我想着都六点过了你们也要上晚自习了，你又不理我所以我就做出了一个大错特错的决定，自己回去了。哪知后果这么严重不过这真是我的过错啊！不该把你丢在草坪上。可见我对你的关怀还不够啊！不过我都会改正的这种错误将会不在有，有的只是绵绵的爱。
不过做错了事是要受到惩罚的从那天开始你就不理我了，这可是最严重最残酷的惩罚啊！使我心情大乱日夜不安，一心只想你回到我身边，对于我来说天大的事都没有你大你不理我我的世界就没有太阳，我快要被黑暗吞噬掉。以后有再大的火也不能对你发，对你除了爱还是只更爱。对你就得像对自己一样，珍惜+爱惜。要做到我可一日不饭你不可一顿不饱，以前我是一个粗心的男士，不注重那些细节，现在我是一个细心的男友，对你是绝对的关注就先关注大熊猫一样。
你回学校时必须问有没有平安到达，晚上问有没有冲热水袋，天冷了问有没有加衣服。以后出去你说看这店我觉不看那店。你说坐车我绝不走路，你说看电影，我就不打游戏。以不让你生气，让你开心为我最大的使命，以后如果我惹你生气了我就站在你面前让你骂让你打。而且骂不还口，打不还手，以后你的心情不好时我会静静地听你倾诉并开导你安慰你。你所做的事，所做的一切都是对的.，你说太阳是白的他就必须是白的你说他是黑的他就必须是黑的。如果以上我不能实现你就罚我吻你一千下。
经过这些天的反省，我真的懂了你在我心中地位是无比重要。没有你一切都是空无的，最后只想对你说我爱你。
爱你的老公！
惹老婆生气的检讨书200字篇四
亲爱的：
老婆！大人！您还在生气吗？
不气了，好不好？我不想因为我的错误，让你难受，我不想你因为我的错误，用生气去惩罚你自己。老婆，你可以打我、掐我、咬我，你只要不自己在那里生闷气就好！这次我又惹你生气，是我的不好，是我该死，是我对不起你，求求你不要折磨自己了，你有什么都冲我来！不要让我的老婆难受，好不好？
老婆，你每次生气都喜欢不说话。平常你是一个那么开朗活泼的姑娘，一生气就把自己锁起来，这样真的对身体不好啊！也都怪我，我这次要是不接我新来领导的那根烟，你也就不会生气了。我们都说好了的，我再也不抽烟，不让自己满身的烟臭味进家门，我们的确都已经说好了的，这是我没有遵守承诺。对不起。每次我一惹你生气，我就会想到你结婚之前说的，一个人过不好，为什么要找个人来气自己呢？嗯，老婆，我结婚之前是向你保证了的，现在我又惹你生气，你一定又会想到这一点，对不起，是我没能遵守自己的承诺，是我没有给你足够信任我的理由，都是我的错。可是老婆，我不想离开你，我不想你再生气了。我也不敢保证自己还会不会在领导给我递烟的.时候懦弱……老婆，我知道，你一定会怪我在领导面前懦弱，我也的确是有一点这样。可老婆你不能否认我对你的爱。这是两码事儿的。我知道我不是一个非常勇敢的男生，不是那种像齐天大圣一样的男人，这我都知道，可老婆你却一直是我的紫霞仙子，我能够把你娶回家，或许运气占了一大部分吧。哎，越说越没有底气。这样又怎么能让你不生气了。
老婆，我承认我胆小、懦弱，可我还是希望老婆你能够接受这样的我。我接领导的那根烟，真是怕得罪领导，毕竟他新官上任，我怕出什么意外。至于老婆你这里，我也许知道你会原谅我，你会包容我，我才会破例吧。对不起。老婆，这是我的问题。或许我应该在领导面前也坚持着我对你承诺的，在领导不高兴的时候，直接笑着跟领导说，老婆也是我的领导，不能为了不得罪您而得罪我的终极领导，工作我可以再找，但老婆只有一个，不可以不遵守我们婚前就约定好的事情。老婆，就这样办！下一次领导给我递烟的时候，我就这么跟领导说，兴许领导听我这么说完，还会认可我这个对家庭负责的男子汉！
老婆，别生气了。生气了会不好看的。我还是希望我的老婆在我的身边永远像一个少女，开开心心的！
此致
敬礼！
检讨人：xx
20xx年x月x日
惹老婆生气的检讨书200字篇五
亲爱的老婆大人:
遵照你的旨意，我已近很彻底的反省了我自己，附上是我的检讨书
我对我近三个月的行为做法感到深深的惭愧和后悔，我为我忽略你的心意长时间没有做出反应的行为进行自我检讨.媳妇...........我错了!我不但忽略了老婆受伤的心，而且还找出各种借口来维护自己错误。而且还在老婆百般的提示下毫无自悟的意识。这严重了伤害了老婆...丝毫没有尊重老婆，也严重损害了自己在老婆眼里的个人形象。我不应该把老婆准备半年的心意放在那里不管不问.没有体会老婆的心情，把老婆对我的关心和思念毫无人性的掐死在摇篮里，还让老婆伤心很多天，哭了好几次，却无悔改之心，我已经深深意识到了老公的不对，在此向宝宝表示深情的歉意，希望老婆能给我一次洗心革面的机会，我保证类似这样的`错误就对不会再出现第二次.真心改过...希望能弥补我的错误，而且我还会加强改进，在此基础上以老婆为核心做一系列思想准备工作，做好四点要求，不该看的不看，不该想的不想，不该说的不说，不该做的不做，对于老婆的观点，我只有接受和执行，不会意图反抗与判断对错，老婆永远是对的。
今后我保证1：以后不打架或少打，不骂人，少抽烟，少喝酒。2：白天不管去哪里都要向老婆汇报保持联系，晚上无条件回家(公事除外)3：生气的时候说话要委婉，不可以先挂电话。4：想老婆承诺的话一定要做要遵守，5：再和老婆的朋友出去玩的时候，一定要带有微笑，表现的让老婆朋友嫉妒，6：以后绝对不和老婆说谎话(善意的谎言看情况而定)7：要加倍关心，体贴老婆.........(现在就这些以后发现在加以改正)以后肯定减少惹你生气的语言表情，以及说话口气.医学上说女人总生气对身体不好.......老婆你能好好调节一下情绪1.长色斑。生气时，血液大量涌向头部，引起毛囊周围程度不等的炎症，从而出现色斑问题。
2.加速脑细胞衰老。大量血液涌向大脑，会使脑血管的压力增加。
3.胃溃疡。生气会引起交感神经兴奋，使胃肠中的血流量减少，蠕动减慢，食欲变差。
4.心肌缺氧。大量的血液冲向大脑和面部，会使供应心脏的血液减少而造成心肌缺氧。
5.伤肝。生气时，人体会分泌一种叫“儿茶酚胺”的物质，使血液和肝细胞内的毒素相应增加。
6.伤肺。情绪冲动时，会出现过度换气的现象，使肺泡不停扩张。
老婆大人...看在我这么认真承认自己的错误上，你就原谅我这一次吧，(下不为例)爱你宝贝。
签名：
时间：20xx年**月**日
惹老婆生气的检讨书200字篇六
亲爱的老婆：
你好！
没有想到，我这次还是惹你生气了。上次惹你生气之后就答应了你再也不让你生气了，可是这一次我还是让你生气了，所以亲爱的我真的很抱歉，我也不是故意想让你生气的，但是自己可能还是没有控制好自己的情绪，让你受到伤害了，宝贝，真的很对不起，请你就原谅我这一次吧好吗？
昨天晚上我回来的很晚，自己最近压力很大，我不知道该怎么去发泄自己的压力，所以就去网吧待了很久。到凌晨两三点才回来，回来之后我发现你还在等我，我当时就有点震惊了，你的表情很难过，我知道我一定让你生气了。当时我就跟你道歉，我不应该去网吧，不应该不顾你的感受。后面你哭着问我难道不记得你的`生日吗？我当时才想起来昨天是你的生日，而现在已经是第二天的凌晨了。
我当时恨不得一巴掌甩给自己，我看着你哭的样子，我的心也碎了。我怎么会这么愚蠢，为什么连这样重要的日子也忘记了。我总是只顾着自己，把你放在一旁，凭借着你对我的体贴和谅解肆无忌惮，我当时真的好愧疚，真的好难过，我知道我给你带来了多大的伤痛。后来你哭了一会，就去洗把脸睡下了，也没有和我说什么，你的这个态度更是让我知道自己的罪无可赦了。一整个晚上我都没有睡好，第二天一大早我就听到你的闹钟响了，接着你又起床去上班了，也没有过来和我说句什么。
老婆，我知道自己让你失望太多了，也知道自己真的给了你很大的伤害。我没有记住是你的生日，反而还去网吧待了一晚上。我说自己压力很大，其实只是太自私罢了。你在家里收拾一切，白天还要出去上班，难道就不会压力很大吗？我应该站在你的角度多去想一想，而不是总是站在我的角度去想问题。
这次真是我不好，虽然我给你道了歉，但是我也知道这样的伤痛是没有办法改变的。我唯一能做的就是今后再也不犯这样的错误了。老婆，请你就原谅我这一次好不好，我一定会重视自己的这个问题，不会把自己在外面的不良情绪带到家里来了，请老婆一定要原谅我好不好！老婆，我也在这里再次向你道个歉，然后向你承诺，希望你可以接受我的道歉，并且给我一个机会看我今后的改变！
此致
敬礼!
姓名：
日期： 年 月 日
惹老婆生气的检讨书200字篇七
亲爱的老婆：
此时此刻，我怀着深深懊悔、自责的心情向你递交这份检讨。
我要深刻向你反省此次错误，四天时间里因为我患上感冒身体虚弱没有与你取得联系，忽视了对你的关心，并且自己没有在日常注意照顾身体，而且在感冒之后也没有及时通知你我的病情，害你为我担心受怕。今天下午我也失信于你，答应你过十分钟来电话却给忘记了。
现在，我要向您仔仔细细地坦白过去四天发生的事情：四天前我身体就开始出现发烧、流涕的.状况，开始的时候我还能够勉强支撑，只是安静地卧床休息。可是到了今天，我终于扛不住去了医院，医生说我换了重感冒，要是迟一步来可能会很严重。我庆幸当时在扛不住的时候想起了你，可是我原本想着是不耽误你工作，怕你受影响，于是我忍受病痛去了医院。此外，感冒会变动这么严重，是我没有想到的。
然而，不管怎么说，我的错误是客观存在的，我无法掩饰。我的主要错误是我没有好好的照顾自身身体，导致生了这么严重的感冒。还有，我长时间没有联系你，害你担心我，困惑我为什么没有联系。并且我隐瞒病情，让你为我担惊受怕。
为此，我决心深刻总结错误教训，今后一定要竭力悔改：
第一，以后我如果再感冒或是其他什么事情，一定要第一时间通知你，告之你我的情况。
第二，以后我要定期向你汇报我的生活、工作情况，不能再让你为我担惊受怕了。
第三，我要从此次错误当中充分吸取教训，并且在我感冒好了以后我要加倍的努力对你好，好好弥补我的过失。
检讨人：xx
20xx年xx月xx日
惹老婆生气的检讨书200字篇八
尊敬的老婆大人：
我怀着深深愧疚的心情给你写下这篇检讨书，以深刻反省我在外喝花酒的错误。现在我的心情非常沉重，一方面对于自己的所作所为给你造成的伤害感到痛心，另一方面也对于自己的未来前途充满了忐忑与焦虑。
回顾这次错误，我由于在工作上需要应酬就与几名生意伙伴前往ktv娱乐。这几个生意伙伴都是公司的固定客户，公司领导对于这次的客户接待工作非常重视，非常重视得让我这个项目经理负责接待。我就陪同这几个客户在ktv点唱，本来没有考虑要叫人陪酒。可是由于当时ktv包间很大，光一群男人喝酒实在没有雅兴，我见客人也表现出很不耐烦的样子，就叫了几名衣着暴露的女子前来陪酒。过了大概两个多小时，我陪同客户从ktv走出，回到下榻的宾馆。
对于这次经历，我开始跟你吵架的时候有些言词狡辩说自己没有错，全是工作上的应酬没有办法。可说起来我错误也是存在的：
1、我本该知道这次客户接待工作当中的活动安排，涉及到ktv的话，我就应该提前跟老板请假一番，避免出入这类场所。
2、我在ktv接待客户期间，为了让客户尽兴也装模作样得揉了一名女子在怀中，并且也喝了几瓶啤酒以祝雅兴。
3、我承认自己做这个事情对不起你，伤害了你的感情。
这次错误暴露出我个人没有成熟稳重处事能力的错误，最关键的薄弱点还是应该避免出入这类花天酒地场所，谁叫我已经是有家室的男人了呢。对于我的错误，未来的改正措施尤其显得重要：
第一，今后在客户接待工作当中避免自己亲自接待，转而可以要求领导派其他同事负责接待。这样的一个措施有可能将我的人际交往圈进行了一定压缩，但是却能够让老婆安心放心，有效得稳固我的家庭关系，我认为是必要的。第二，对于这次错误要吸取经验教训，今后避免出入这类场所，杜绝与风尘女子的来往。第三，要时刻以家庭为重，以事业为重。要时刻记得老婆的好，要时刻挂念儿女的成长，在工作之余要抽出更多时间陪伴家人。
还有通过这个事情，我也发现到了一个社会现实。那就是这类喝红酒场所的开销很大，虽然我在经营房地产开发项目的利润很大，可是用于客户接待这部分费用也很高。倘若公司不注意节省这部分开销成本，那么公司运营也是具备相当风险的。还有这些一个个陪酒的风尘女子，个个衣着暴露，并且眼里只有金钱，毫无情义可言。我险些落入他们的狼爪，幸得老婆及时点醒，避免我陷入漩涡陷阱当中。
最后，我恳求老婆大人的原谅，从今往后我再也不会出入这类不良场所了。
检讨人：xx
20xx年xx月xx日
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