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中国人向来是重感情的，但是中国人有向来是不善于表达感情。就像是树立在清华园里的“行胜于言”的碑，中国人向来是不会或者不屑表达。很多人，连谢谢都不会说。但是，活在这个世界上，值得我们心存感激的事情实在是太多太多。把你的感激表达出来吧，不要把它...
中国人向来是重感情的，但是中国人有向来是不善于表达感情。就像是树立在清华园里的“行胜于言”的碑，中国人向来是不会或者不屑表达。
很多人，连谢谢都不会说。但是，活在这个世界上，值得我们心存感激的事情实在是太多太多。
把你的感激表达出来吧，不要把它永远藏在心里。实际上，很多人不是不想表达他们的感激之情，只是不知道该如何开口而只好选择了沉默。
还有些人，他们充满感情的表达却让对方感到不自在。其实，表达你的感激之情并不是什么太难的事情，因为这样的表达总是让人感到愉快的。
在表达的时候，还是有一些“技巧”的。1.关键在你的态度一定要记住：表达你的感激不是什么表面文章，而是你真的需要感激。
这种感激应当是来自你的内心的。所以，你表达自己的感激之情的时候，一定要真诚。
握住对方的手，真正发自内心的一句“谢谢”，也许远比你长篇大论的展示语言技巧的演讲更能让人感动。2.表达要自然表达你的感激之情的时候，一定要是你的话清晰而自然，不要吞吞吐吐，含糊其辞，那样会给对方做作的感觉。
你需要表达你的感激的时候，一定是别人做了对你有帮助的事，你是受益者，所以你的感情应当是充满快乐的。3.直视对方专家说，在互相注视的时候，交流通常比较容易进行。
所以，表达你的感激的时候，最好是专注的注视着对方，这样你的话才显得是出于真心的，你的感情才显得真挚。4.小技巧:引用对方的名字在感谢的时候，不要忘记对方的名字。
“谢谢你！”和“谢谢你，老王！”的效果是完全不同的。尤其是你们并不是太熟悉的时候。
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