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莫道桑榆晚，为霞尚满天我叫***，是***********的离休干部，今年72岁了。离休以后，我人不服老，热心从事社区和社会公益事业。从1997年开始，我在家人的支持下，创办了龙福宫老人院，7年以来，共入住老人700多人次，并无偿终生包养8...
莫道桑榆晚，为霞尚满天
我叫***，是***********的离休干部，今年72岁了。离休以后，我人不服老，热心从事社区和社会公益事业。从1997年开始，我在家人的支持下，创办了龙福宫老人院，7年以来，共入住老人700多人次，并无偿终生包养8名特困老人，安置下岗职工580多人次。我做的一点工作得到社会各方面的高度评价，我先后多次被评为********老干部发挥作用先进个人，市老干部局《枫叶正红》和《天津老干部》杂志刊登了我的事迹，天津电视台和广播电台也播出了对我的采访，2024年9月，我还曾作为特邀代表参加了在北京人民大会堂召开的全国助老工程四周年工作会议。与此同时，我在政治上积极要求进步，经过不懈的努力，终于光荣地加入了党组织，实现了自己多年的夙愿。下面，我向大家汇报一下自己离休以后的所做所感。
我是在1989年办理的离休手续。本来，离休后的生活应当是安逸悠闲的，在家里买菜做饭、种花养草、读书看报，拾起久已荒疏的个人兴趣爱好等等，就象许多老人一样，会过的轻松愉快。但是我总觉得这样的生活还缺少点什么。英国文学家肖伯纳的一句话：“六十岁以后才是真正的人生。”我很欣赏这句话，古今中外许多名人都是在年老以后还壮心不已，做出了很多奇迹。虽然我不能和他们相比，但自己的身体还好，精力也很充沛，也应当象他们学习，为大家、为社会做点什么，生活才会更有意义。
可是做点什么呢？首先，我把目光投向了所在的社区。九十年代初，物业管理还是一个陌生词汇，我所居住的居民小区处处事事无人过问，那叫一个脏、乱、差，简直成了一个“三不管”，我想，就从这里入手吧。于是，我找出清洁工具，带上手套，先从打扫楼道卫生开始干起。我们这个楼门一共六层，每层三户，共十八户人家，当时刚刚通煤气和暖气，许多人都把换下来的炉子、劈柴、蜂窝煤堆在楼道里，你占一块，我占一块，中间过人的空间被挤占的很小，真是“室内现代化，室外脏乱差”我怎么清扫也不见利索。我想，不搞“愚公移山”，环境永远改善不了。于是，我利用每月查水电费的机会，和邻居们进行交流，号召大家把杂物清理掉。有一些人很通情达理，很快就把自家的东西清整走了，可有的人借口“东西还有用”，就是不清理。正在这时，我们旁边一栋楼夜里着了火，其中一家三口，父母全被烟熏窒息而死，仅有孩子一人逃脱，事后经查火灾原因，就是烟头引燃楼道内堆积的杂物造成的。我以这一惨痛的教训为例向大家宣传，希望大家引以为戒，在事实面前许多邻居都行动起来，把自家的东西都清走了。但有一位住在一楼的70多岁的老太太仍然不搬自己放在楼道里的铺板，她还振振有辞说：“什么隐患不隐患，给我金条也不换。”原来她的两个女儿在外地，回来探亲都要搭铺。面对她的执拗态度，我们楼上的一个小伙子忍不住了，他借来一辆三轮车把老太太的东西都要拉走扔掉，老太太不干，跳着脚和小伙子吵起来，我一看，这样也不行，把老太太拉到屋里劝她消了气，然后苦口婆心的给她讲道理，老太太看我这么诚恳，讲话也在理，说我也知道把铺板堆在楼里不是个事，但我就一个人，家里东西满满的，搬也搬不动。我一看老太太的思想有松动，就叫人把铺板从三轮车上卸下来，把老太太家里的东西重新归置了一番，在阳台门背后钉了一个钉子，把铺板栓到那里，问题迎刃而解。小伙子和老太太也互致歉意，以后，还成了互相照应的好邻居。楼道宽敞了，我和住在六楼热心肠的佟姐两个人每天坚持打扫楼道卫生，无需过多的语言，我们的举动打动了大伙，许多人也搭把手干起来。在一个星期天，我们邻里相约，把楼道墙壁粉刷了一遍，长期堵塞的垃圾道也通畅了，真正搞了一场“楼道革命”。第二个星期天，我们又相约把楼前的小花园打扫了一遍，大家都说，第一次发现原来我们的小区也挺美的，真要感谢您带了个好头啊。我说，别光夸我，没有大家的劳动，我一个人哪干得了这么快？功劳是大家的，不过，要保持下去，贵在坚持啊。大家纷纷点头称是。为了保持这来之不易的成果，我自己花钱买来纸笔，写成保护环境卫生注意事项的通知贴在每一层楼道，提醒大家随时注意保护环境。一天，我从外面买菜回来，看到一群孩子正在小花园里拔刚栽种不久的小树。我毫不犹豫地上前制止，有个调皮的孩子不服气地说，这是拔苗助长，你管得着吗？听了真让人哭笑不得，我耐心给他们讲了小树成长的过程，又讲了要保持环境，搞好绿化的道理，我说：小朋友从小就要懂得这些道理，才能象小树一样长大成材，否则，就会长歪了。听了这些话，那个孩子惭愧地低下了头，我拍拍他的头，说有错改了就好。我和孩子们一起把小树扶正，又培了土，浇了水。以后，我又和孩子们经常一起照顾花园的草木，渐渐地，小花园枝叶繁茂，鲜花盛开，成了居民们钟爱的去处。时间长了，周围别的楼的居民也知道了我，许多素不相识的人见了我都主动打招呼。夏天纳凉时，大家都爱凑到我旁边聊天，有的对我爱管闲事的行为表示敬佩，有的提出很好的建议，还有些夫妻、邻里不和睦的人主动向我倒苦水，我都给予耐心的倾听、劝解和安慰，起到了促进团结的作用。我还经常利用自己爱收集小窍门的嗜好向大家传授有关生活常识，什么一水多用啦、如何灭蝇啦、怎样健身啦等等，大家都听的津津有味，都说，现在小区缺不了吕大娘了。我听了，心里非常高兴，认为这是对我人生价值的一种肯定。
我儿孙满堂，生活是幸福的。但我发现社会上有些老人或是鳏寡孤独，或是儿女不在身边，生活也没人照顾，我总想，是否也应当为他们做点什么，让他们也能过上幸福的生活。97年的一天，我翻阅报纸的时候，一篇“全社会要关爱老人”的报道引起了我的共鸣。是啊，我们国家已经进入了老龄化社会，靠过去家庭养老的方式已经远远不能满足现实的需要。国外的经验已经表明，社会集体养老是促进家庭和社会稳定的最终解决途径。于是，我萌生了创办老人院的想法，就与孩子们协商，开始，他们都不同意，说：您都干了一辈子了，现在生活无忧，受那个累干什么？侍侯老人是多麻烦的事啊，又挣不了什么钱，弄不好受累还不讨好。我毫不气馁，天天给他们讲道理，我的韧劲终于打动了他们，取得了他们的支持。儿子还主动表示，可以给我帮忙。说干就干，我跑东找西，开始筹措。首先是老人院的选址，当时恰巧发现了在河北区宜白路旁有一栋空闲的三层小楼，经过多方联系，终于找到了房主，经过协商一锤定音。我们全家筹措了20万元对房屋进行了装修改造，添置了必要的家具、设备，招收了服务人员。开业前，我说，应当给老人院起一个响亮的名字吧。儿子想了想说，我们都是龙的传人，应当过上幸福的生活，就叫龙福宫老年公寓吧。97年春天，经过筹备龙福宫老年公寓正式挂牌服务。为了办出特色，我们首先为老人建立了包括身体状况、家庭情况、特长爱好等内容的个人档案，发放了平安卡。公寓里专设两个大厅，定期组织老人们开展唱歌、跳舞、读报、讲故事、猜谜语等活动。日常生活方面，做到预定菜谱，一日三餐不重样，特殊口味，特殊安排，我们的住房分为单人间和双人间，浴池、洗衣房、食堂等设施一应俱全，实行24小时跟踪服务，并推出了休闲娱乐为一体、养老送终一条龙的服务措施。经过一段时间的摸索，逐步完善了规章制度，使入住的老人吃的可心，住的满意。龙福宫的名声渐渐响了，不仅本市老人踊跃入住，还吸引了外地人。开业不久，就有一位家在沈阳的70多岁的于老太太入住养老，她在沈阳和北京挑了不少地方，都没有满意，到我们这里来看了三次，最终决定入住。她说：这里不但生活环境好，服务也很到位。老人刚到天津有一种新鲜感，总想到处走走。有一次走的远了，迷了路，被民警送了回来。这件事给我们提了醒，我们想出了随身携带名片的方法，上面印上老人院的地址、电话，这样再有情况就不怕了。
为了办好老人院，我给自己定下了工作准则，那就是全心全意做好公益事业，认认真真办好每一件事情。通过我们细心、周到的服务，用真心实感打动人，用乐观精神鼓舞人，用文娱生活陶冶人，用昂扬斗志激励人，使所有入住老年公寓的人都感受到人生的快乐。我们公寓的老人们，上至90多岁，下至60多岁，各行各业都有，为了照顾好他们，我对服务工作严格要求，在招收每一名服务人员的时候，都要亲自给他们讲解如何关爱老人、如何服务老人，经过业务培训，有了敬业精神和工作能力，才能上岗。对于入住的老人，我们则千方百计给他们提供优质服务。除了日常开展的活动以外，我们还根据老人们的愿望和要求组织他们开展特别活动，金秋时节，我们组织大家到新修的金街、新拓宽的马路、新澄清的五河去游览观光，为这些平时不出门的老人们带上轮椅、便盆和医药箱，让他们看到津城日新月异的发展变化；到了重阳节和春节，组织他们换上节日盛装，准备下丰盛可口的饭菜，并表演文艺节目，老人们一个个乐得合不上嘴。他们都拿老人院当做自己的家了。有的子女在节假日想把老人接回去团圆，可70多岁的郭大爷说，这儿吃的好，玩得好，每天多热闹，我才不回去呢；有一对老夫妻6个儿女都在外地，一年也见不到几回面，入住以后逢人就说，我们可不离开这儿，这里的服务员比儿女都亲啊！
对于一些重病在身的老人我们更是精心护理。一位叫秦朋的老人，由于病情严重，住进了四中心医院，治疗了很长时间，医院通知家属，别浪费医疗费了，赶紧回家准备后事。家属没有精力照顾了，把人送到我们这里，接是不接？当时我心里也没底。面对着家属急切而又希冀的目光，我想，我们办养老院的宗旨就是为老人提供关爱，向秦朋这样的老人不是更需要我们的温暖吗？于是，我们还是把他收了进来。为了照顾他，我们制定了一个严格的特殊护理方案：要求做到“精心、耐心、细心。”在饮食上，将特殊配置的、富含营养的菜谱用专门的小型搅拌机打成流食，用吸管导入，每天做到少食多餐；在起居上，每两个小时给他翻一次身，遇到他大小便失禁，就及时擦洗，预备几套衣服和被褥进行更换，这么多年也没有得过褥疮；在治疗上，我们每周请大夫给他检查一次，遵医嘱派专人进行护理。经过我们全院各方面精心护理，已经成为植物人的秦朋，经过一个冬夏，奇迹般地活过来了，病情也稳定了。现在他已经有了一定的知觉，在我们喊他名字的时候，有时甚至可以睁开眼笑笑，我们和家属对他清醒的希望越来越大了。
还有一位74岁的孙大爷由于脑血栓后遗症，头脑不清，经常情绪不稳定，摔盆打碗是常事，闹得全家不得安宁。入住以后，我们的服务员针对他的情况，经常与他聊天，给他讲故事，他的情绪不稳定时，就问他，“你会用英语数数吗？”他就会“one、two、three。。。”地数起来，一直可以数到十，骄傲的心情就会使他平静多了。开始时孙大爷的几个兄弟认为住老人院是儿女不孝，而且会受罪，但通过明察暗访，他们全家打消了疑虑，说没想到，你们照顾的这么好，我们再也不用操心了。今年春天，孙大爷久病不治，终于去世了。他的孩子哭着拉着我的手说：“龙福宫没让我们老爷子受罪，您真是活菩萨啊！”
这样的事例还很多。经过一年多的时间，原来50多张床位已经不够用了，99年我们全家又把儿子结婚用的30万元全都拿出来，创办了第二家分院。截止目前，我们已在南开、河西和蓟县陆续创办了三所分院，共计470多个床位。
老人院开办这几年，我感到，有的老人有经济收入，入住没什么问题。可还有一些老人没有什么经济来源，交不上服务费，这些人更值得我们去关爱和帮助。因此，在99年国际老人年到来之际，我们响应全国助老办的号召，提出无偿终生包养10名特困老人，经过各级老龄委的推选，有8名老人入住龙福宫，我们从本来很微薄的收入中拿出钱来承担他们全部吃、穿、住、行、医疗和民事代理事宜。80多岁的关奶奶激动的说，我苦了一辈子，没想到还能尝到生活的甜头，过去真不想活了，现在真要好好活下去。武清县老龄委推荐来的杨大爷一辈子没有成家，原来在农村生活的比较艰难。入住半年后得了鼻梗阻，我们及时把他送到医院，仅住院手术费就花了4000多元，终于治愈。他激动万分，出院后说的第一句话就是：我这条命是老人院给的。为了照顾好他，我们在饮食、住宿和娱乐等方面都给予他无微不至的照顾，他深有感触地说：“我现在享的是一辈子连想也不敢想的福，你们待我真是不是亲人胜似亲人啊。”这几年，花在8位包养老人身上的生活费、医疗费总计已近27万元，有的人说，本来养老院就不赚钱，你这样还不赔到底？我说，人不能光为钱活着，我看到老人们健康快乐，心里就满足了，这是多少钱也换不来的啊。
在老人院的形势越来越好之际，我做出了一生中又一个重大而庄严的决定：申请加入党组织。参加工作的时候，我也曾想提出入党申请，但年轻的时候由于受家庭出身的影响，没有实现这个愿望，后来上了岁数，我就灰心了。这些年来，通过改革开放给社会带来的巨变，通过自己亲身的经历，进一步加深了对党的认识，我们老人院的老人们都说，要不是赶上共产党时代，我们这些人都不知死到哪里去了。这使我的感触颇深。近些年，我通过加强政治理论学习，特别是对党的十六大文件和新党章的学习，更深刻体会到党的路线、方针、政策的伟大和正确，我感到，自己帮助老人们做了一点事情，就是通过身体力行去实践“三个代表”的重要思想，把党的政策、党的号召转化为实际行动，为老人们带去党和政府的关爱，使他们感受到社会主义新时代的温暖，使他们和我们一样享受改革开放二十多年来形成的物质文明和精神文明建设成果。在这种思想的激励下，2024年我向党组织递交了申请书。公司党委对此非常重视，肯定了我的要求，并派专人和我谈心，给我讲解有关党的知识，帮助我进一步增强对党的认识。我也认真坚持理论学习，递交思想汇报。2024年，经过支部大会讨论，我终于成为一名中国共产党的预备党员，实现了多年的夙愿。
“莫道桑榆晚，为霞尚满天”，这些年，我以自己的行动体验到这句诗的美妙含义。虽然古语云：人过七十古来稀，但看到这么多老人和我一样打破这个界限，生活的安康幸福，我的心里就甜滋滋的。现在我要以更加努力的工作为老人们服务，履行自己在党旗下的庄严承诺。使自己的晚年生活更加辉煌灿烂。
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