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活动背景：　　秋天，是个美丽的季节，在这个美丽的季节里，落叶纷纷，大雁南飞、瓜果飘香，为什么在这个季节里我们不去亲近大自然，去看看那金色的菊花，看看那硕大的瓜果?那就让我们出发吧，向树林进发，向大自然进发，向田野进发。走，让我们秋游去!...
　　活动背景：
　　秋天，是个美丽的季节，在这个美丽的季节里，落叶纷纷，大雁南飞、瓜果飘香，为什么在这个季节里我们不去亲近大自然，去看看那金色的菊花，看看那硕大的瓜果?那就让我们出发吧，向树林进发，向大自然进发，向田野进发。走，让我们秋游去!去看看那神秘的大自然!
　　设计思路：
　　主题活动进入了“秋天来了”从复兴公园的远足活动中孩子们用自己的方式记录了对秋天的发现。从今天的引入部分我们可以明显地看到孩子们对于秋天的发现是那么的真切/那么得仔细。为了更进一步地激发对秋天这个季节的探索，我们将组织去公园看菊花展。除了发展对秋天这个季节特征的体验和观察外，我们认为还更应综合的发展各项能力，为终身发展打下基础。中班生活自理能力比较弱，在经历上半学期的培养后，孩子们已经能做一些简单的生活自理内容了。以前的秋游活动都是父母为孩子们准备的，可是这次的秋游，我们对孩子们的生活能力提出了一个新的挑战，推进孩子在原有的基础上更进一步的发展。让孩子们自己来准备自己的小包。为自己制订一份秋游计划书。从孩子的已有的主题活动经验迁移运用到实际生活中，讨论分析哪些是合理的所需物品。应该注意些什么事项，遇到突发事件如何处理等社会经验，提高的综合能力。让孩子们了解计划书的作用，合理地进行归类，并在遇到难题时提高解决问题的能力。让孩子们通过师生之间/生生之间的互动来获得经验。
　　活动目标：
　　1.在交流、讨论的过程中分析秋游所需物品的合理性。
　　2.了解计划书的作用，尝试用个性化的符号记录。
　　活动准备：
　　1.准备物品塑封图片若干;背后粘上双面胶。背包
　　2.泡沫板若干
　　3.计划书
　　4.打印机、实物投影仪、表格WORD文档、A4纸与人数相当。
　　活动过程：
　　(一) 引出主题
　　1.上个星期，我们去复兴公园远足，你发现了什么?(鼓励运用好词好句表达自己发现的秋天)
　　2.我去网上收集了很多资料，菊花美吗?(。。。。。。)这些菊花都开在哪里呢?想去吗?
　　3.可是公园很远，我们要到下午3点再回来，要带的东西就很多了，我们可以把它放在哪里呢?
　　4.那你计划在小包包里要准备些什么呢?
　　(二) 讨论准备内容及合理性(强调1天)
　　根据准备的内容出示卡片在泡沫板上。
　　也可提示：多扩充内容，如：吃的，用的，玩的。
　　我们要到那里去，带些什么呢?
　　1.　吃的(垃圾食品和健康食品)
　　(1) 面包：引导主食和零食的选择
　　(2) 署片、署条：引导垃圾食品和健康食品的区别
　　(3) 巧克力、糖：提醒注意保护牙齿
　　(4) 水：量(一瓶还是两瓶)可以引导可以去区角活动探索
　　(5) 说到将食物分享
　　吃午饭前，我们还要做些什么呢?(引导带一些用的到的东西)
　　2.　在秋游的过程中，还可能会发生哪些意外的事情，可以准备点什么?
　　创可贴：注意保护自己
　　记录板：做调查 笔：做记录
　　电话号码：安全意识的提醒。不要走丢。
　　吃完了以后垃圾放哪里呢?垃圾袋。(环境保护意识的萌发)
　　3.　除了这些吃的用的，你还计划放些什么呢?
　　根据的提议帮助提升
　　帮助经验提升：去秋游的时候要带好吃的主食和少量零食，尽量带一些健康食品。再带一点必须要用的东西。还可以带1件你喜欢的玩具。
　　(三) 讨论分析计划书
　　1.那么多东西要准备，怎样才能全部记住，一个都不漏掉呢?
　　2.把自己计划好要带的东西画在纸上，这张纸就叫做计划书。
　　3.可是把所有的东西都画在计划书上，看得清楚吗?为什么?
　　4.那我们把它们分分家吧!有的是吃的，有的是用的，怎么分呢?(边打吃，用，玩)
　　5.把自己计划放进书包的内容画在计划书里，这些都会画吗?(打印讨论好的计划书表格))
　　提升：做计划的时候，我们要用最简单的方法来记录，但是还要让大家都看得懂，
　　行吗?
　　(四) 制作计划书
　　1.写上名字
　　2.教师指导，注意生生互动
　　3.提醒带物品量的控制。
　　4.提醒注意所带物品的合理性
　　5.观察记录的方法(是否简单明了)
　　(五)交流计划书
　　请1-2名幼介绍自己的秋游计划书
　　解决其中的问题，当场让商量解决对策。(量、合理、记录方法)
　　延伸活动：
　　如果你觉得这张计划书还要修改一下也可以。但是这张计划书要保管好，在秋游的前几天按照计划书上画的内容去准备，自己检查一下放的对不对。
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