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心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么你知道心得体会如何写吗？那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。军训初体验心得体会字大学篇一但是作为班主任的我有喜也有忧喜的是同学们通过军训，知道了汗水是咸的，收...
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军训初体验心得体会字大学篇一
但是作为班主任的我有喜也有忧
喜的是同学们通过军训，知道了汗水是咸的，收获是甜的。并且学会自己调节心态，认为结果并不是最重要的，重要的是过程。知道胜败乃兵家常事，一切可以重头再来。
忧的是同学们没有从中反思为什么我们有能力得第一名而最终没有得到，要知道“谋事在人，成是在天”在很多时候只是一种自我安慰和托辞。如果凡事不在乎结果而只寄希望于未来是不会有提高的。没有总结经验教训，即使重复多次也是没有意义的。我们培养的是人，是培养会思考的人，而不是培养只会重复的机器。
其实反观这次军训，对于唱歌比赛和队列比赛，我们没有得第一我认为都非常正常。
先说队列比赛吧，我们班的教官是第一次当任军训教官，虽然经验有所不足但是非常有激-情，对同学非常体贴，基本上在阴凉的雨棚下训练。前两天我们班成绩一般，第三天有了很大进步，同学们知道了营长说了说一(7)班，有可能得第一以后同学们松懈了，后面几天休息的时间非常多，休息的时候教官会讲故事、唱歌给同学听、还会与同学比俯卧撑、与同学说笑，同学们非常喜欢教官，也从中学到很多很多。这些在平时课堂中都是很难学习和体会到的，这对同学们的成长都是非常有益的。但是同学们军事训练的时间和强度减了下来，都不如别的班级刻苦了，我们说老天自有公道，付出总有回报，我们流的汗比任何一个班都要少，我们凭什么得第一呢?得到第四已经不错了。对此我们应该对那些成绩比我们好的班级表示祝贺，对成绩排在我们后面的班级同学表示敬意，而我们自己必须学会反思。
当然，做为班主任这其中我有非常大的责任，我不应该把营长的话告诉同学们，这不但没有起到鼓励的作用反而使同学们放松了训练了，发现问题后我没有及时明确的指出来，只是一直很委婉的说别的班级都在太阳底下晒着，他们训练非常很刻苦，我们班教官对同学了，一直也没有让大家晒着太阳，同学们们一定要认真啊，要对得起教官啊!水要一直烧才会开，人要一直努力才会成功。呵呵，所以以后我做事要高调，做人要低调、低调。
再说唱歌比赛，别的班级都是唱非常简单的《打靶归来》或者是《团结就是力量》，而我们班级的选的歌歌曲是《送你一枚小弹壳》，这歌很抒情很优美，同学们放弃了休息时间练习、排练、唱得也很不错，比赛时上场的秩序、速度，表演时的队形、音准、气势、指挥、演唱基本都无可挑剔，尤其是唱歌的时候整个大会堂的照明灯还突然熄灭了，但是同学们一点没有乱，继续演唱，效果很好，我们班主任和年级段长都认为我们班一定得第一，但是结果是第四名，一开始我很难过，打听了原因真是郁闷，说是某些评委听不懂歌词，不知道我们唱得是什么?当然也不知道歌谱，不知道唱得准不准。要知道比赛时大家差距都很小，只要稍微有个人评分低了，结果就差了很远了。这样我也无话可说了，因为我们要尊重评委。只是我很怕同学们无法面对，所以只好分解了说哪里哪里是好的，但是没有好名次可能是我们班级人少，声音不够响亮，还有最后一句高音没有唱上去等等。还说虽然没有好名次但是毕竟我们比别的班级多学到了一首好听的歌，就当做军训的纪念也不错，并且大家这么喜欢教官，以后想他了可以唱，唱了听了可以想，多好埃这不是安慰，是我的真实想法。
分析唱歌失利有两个原因，一是我们选了首新歌，评委不熟悉，二是我们的歌曲不够铿锵有力，因为最终排名在我们前面的班级，尤其是第一名，基本是喊的不是唱的，军歌嘛，要的是气势，呵呵，适合的才是的。
正如同学所说的，通过这次军训同学们不仅学会了几个简单的动作，还收获了很多，大家一致认为军训磨练了意志，锻炼了体魄，树立了了正确的人生态度，学会了一切行动听指挥，学会了步调一致，认识到了国防的重要性以及军人的责任。
通过与教官的交流，初步了解了的生活，教官用自己的亲身经历，教育了同学要孝敬父母、体谅父母，要尊敬老师、虚心接受教导，要关心同学、珍惜在一起学习的美好时光。
通过各项比赛，知道比赛结果不一定与我们良好愿望相一致，想要做得更好必须付出更多，汗水会见证一切。
相关文章：
1.20xx军训感悟心得优秀作文10篇大全
2.20xx军训锻炼的意志心得体会10篇大全
3.20xx有关军训的日记5篇 军训心得体会有感
4.20xx年军训结束后的精简心得范文5篇
5.20xx军训结束感言优秀作文范文10篇
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为期三天的军训生活结束了，在这难忘的三天时间里，我们六年级的同学们与教官经历了许多难忘的事情。在中国人民解放军61622部队里，我们学会了列队、齐步、正步、整理内务、唱军歌、敬礼……但这其中最让我难忘的还是陈教官教我怎样整理内务。
我住的是三号宿舍。当我走进宿舍的时候，一下子就被眼前的情景惊呆了：宿舍里一尘不染;东西摆放有序;被子叠得有棱有角;床单整理的平平整整，挎包整齐划一的挂在墙上，牙刷统一“向右看齐”，就连毛巾都像排队一样长短一致。同学们一起发出了惊呼，都不想把自己带的物品放在床上，生怕她们一放，床单就会起皱。但是我却不以为然了，我对她们说：“这有什么的呀!不就是叠个‘豆腐块’嘛，能有多难啊?”说完，我便去做自己的事情了。可那时的我，已经感觉非常紧张了，因为我在家总是妈妈为我整理床铺，基本上就没怎么叠过被子，就更不用说叠 “豆腐块”了，但我已经夸下海口，就怕同学们笑话我。想着这里，我对自己说：怕什么!只要我努力，人家能叠好，我肯定也能叠得好，相信自己!
第二天起床后，我洗漱完毕，该叠被子了。我摊开自己的被子，仔仔细细的叠了一回，却发现了一个大问题：被子叠出来后，根本看不出来棱角，软软塌塌，名副其实这就是一个“大花卷”嘛!在看看别人的成果，比我的好多了。我怕她们看见，急忙把叠好的被子拆开，慌慌张张的又叠了一遍，可还是不见好转。我有些气馁了，起初对同学们信誓旦旦的胡天择，这时候早就已经不复存在了。可是天性好强的我，是不会被这样一点“小挫折”给“绊倒”的，不会就问就学呗。我费了“九牛二虎之力”将陈教官拉进了宿舍，并虚心向他请教叠被子的方法。
教官先把被子平铺在床上，然后像往常一样，把被子叠成细长条。接着，他从右边开始，在距离被头5分米长的地方，磕出两条相距 8厘米的印记，然后用手指头将中间顶起来，形成一座“小桥”，再把两边摁紧、掐死，让印记固定住，这样就可以把右边的被子叠向中间了。当两边的被子都折完后，将左边的一叠被子叠向右边，就完成了。
做完这些后，陈教官对我们说：“做这种事一定要专心和细心，想要叠成棱角，专心去整就可以了。”听了这一席话，我暗暗对自己说：我能行的!来到床前，我重新叠了一遍，这一遍要比以前好得多，接下来就是一遍又一遍的不断练习，叠得的确很好了，同学们还夸我了呢!
通过这次军训，不仅培养了我吃苦耐劳的精神，而且磨练了我坚强的意志。同时锻炼了我的耐力、素质、忍耐和坚持，敢于迎难而上的勇气。使我懂得凡事都要认真对待，要勤学苦练，只有经过不懈的努力才能到达胜利的巅峰。
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人生有许许多多第一次，每个人都有第一次，它们好像天上的星星，地上的沙子。最近经历的第一次是——第一次军训。
军训前，我们都觉得军训是一件潇洒快乐的事情，军训时，又觉得军训是一件苦而乏味的事情，军训后，又觉得军训是非同寻常、值得寻味的事。
这个早晨，我们初二年级在校园里欢聚一堂，认识了将陪我们七天的教官。在这七天里会让我们知道什么是服从命令、听从指挥、刻苦训练、迎难而上，也在这七天里懂得了团结的真正概念
一直以来，都佩服军人们的飒爽英姿。
八月二十九日开始展示我们的飒爽英姿，军训的第一天，我们学的是站军姿，在这之前对于没军训过的我来说，军姿，就是立正，肯定很简单的。可体验过后，我才发现，军姿，并非想象那么容易。站军姿首先要立正，抬头挺胸，收腹，两眼目视前方，大拇指贴于食指第二关节，中指紧贴于裤缝，膝盖后压。这不算什么，关键是在那站半个上午或下午，即便是有虫子之类的东西再身上飞来飞去也不能动弹。
站军姿教会了我什么是毅力，什么叫坚强，更告诉我们部队的严明纪律，不会因个人的小动作影响集体。此时，我又想起来那些战士们在边疆执勤、守卫着祖国，他们是国家的护卫军，更是勇敢无私的象征。多少个佳节他们只能在远方思念亲人，我不禁对他们产生了崇敬。
学完站军姿，我们有学习的是齐步走和正步走。给我印象最深的还是正步走了，当我们迈着整齐的步伐，听着脚落地的啪啪声音时，我感受到的是集体的团结。
齐步，我们可以走齐，踏步我们可以踏齐，正步，我们可以踢齐。这一切都只因为团结，才能使我们的心合在一起，才能使我们迈出这么齐的步子。
九月四日，我们汇演，展示我们七天来的劳动果实，当踏着正步走到主席台时，我们如此的自信。因为曾得到别的教官的一致称赞，不论如何，只要自信，结果就会非同一般，那时的我是如此的激动，也感到了身为中国人的自豪。
天下没有不散的筵席。七天，汇演都完毕了，曾经含泪坚持的我们也都含泪用眼神诉说着心中的不舍。
军训，我知道了条件虽然艰苦，但我也学会了很多，吃苦的上上个境界不是忍，而是甘之如拭。
军训，虽然只有七天，但这七天足以使我们懂得的生活的真谛，这七天也为人生书写了华丽的篇章。
我永远不会忘记第一次军训，更不会忘记第一次军训中所学的知识。在以后的日子里，我也会想军训一样严格要求自己，在遇到难题想放弃时，告诉自己风雨后是彩虹，当在做一些事情想退缩时，就像站军姿一样，我会告诉自己，坚持就是胜利。我会努力做一名合格的中学生!
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