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马上就要高考了，对于高三学生来说，最后一个月的学习最为难熬，最为煎熬。但是，再难也不能打乱了学习计划。再坚持一个月，胜利是曙光就在眼前，按部就班的完成自己应该做的事，调整心态，迎接高考吧！今天小编就为大家整理了几篇关于高考最后一个月冲刺计划...
马上就要高考了，对于高三学生来说，最后一个月的学习最为难熬，最为煎熬。但是，再难也不能打乱了学习计划。再坚持一个月，胜利是曙光就在眼前，按部就班的完成自己应该做的事，调整心态，迎接高考吧！今天小编就为大家整理了几篇关于高考最后一个月冲刺计划表的范文，有兴趣的可以和小编一起学习哟!
高考最后一个月冲刺计划表一
第一周：本周，第二次摸底考试之后，做一个科学合理定位和后期评估的明确目标，以及在完成特定任务后的全面评估。作为总结，高中三年级后，我们开始系统地组织主要考试题和错题，仔细计划未来的时间，并在以后阶段开始确定关键知识。基础知识测试和回答问题，表达的正确性和标准化以及一些其他问题中未经证实的常见错误是以后需要注意的重点。第二周：进行重要的内容复习和练习。主要问题是明确基本问题，中间问题，重要问题的种类和创新性问题。当然不要问随机问题，因为模拟问题是在后期。第三周：专注于解决过去的错误和重复题。检查错误的问题以更新旧问题。准备考试的重要策略是减少损失点。在检查室中，分数低的人会增加分数。第四周：平稳过渡调整身体时钟以进行适当的体温测试，并在高考期间进行最佳调整。我们本周需要避免两种极端情况。一种是完全休息，另一种是完全学习。前者很舒适，而后者则不宜，因为它太紧了。正确的态度是要适度紧张，并在一天中的适当时间进入状态，以保持一定的测试感觉。2高考最后一个月如何调整心态挪出一定的时间做运动：不要因为考试临近而把所有的时间全部用来学习，相反的，在这段时间每天要花一个小时时间运动，即是放松大脑，又是增强体质。饮食要平常：不要因为要考试而每日进补，这样反而容易造成食物问题引发的身体问题，因此在高考前，保持普通的饮食习惯就可以了。适度听一些轻音乐：在每日睡前听一首至两首轻音乐，能够促进睡眠质量，并且有助于缓和压力。固定的作息时间：临时抱佛脚可能有用，但是风险也十分大，良好的作息时间会让你进入一个良性的复习状态，因此如果一天的内容没有复习完，宁愿放到明天也不要加班加点。不和同学攀比：要这样想，你和对方又不考同一个学校，那么互相攀比有什么用处呢?还是安心下来看自己的书吧。不上网：在高考最后一个月里，最好不要上网，网上有太多关于高考的新闻，看了无疑是给自己增加压力，造成情绪波动。
高考最后一个月冲刺计划表二
十年寒窗苦读，七月绽放辉煌。时间在飞逝，还有30天左右就要冲锋陷阵，不知道即将参加高考的学子们准备好了吗?俗话说编筐窝篓跪在收口，最后这30左右天，是非常关键的，如果能够拥有一套合理的备战方案，也许可能扭转乾坤。作为参与多年辅导高中的教育工作者，今天和同学们分享一下多年的教学经验。我们今天只对于中上等生来说的备战方案。
”静坐尝思己过“是找个安静的地方尝试着找出自己的曾经错过的题。此时的错题是自己的不应该丢的法宝，我们举例说说理科，因为理科目当中的基本概念，实验过程，药品物理性质和化学性质等等知识点，此时已经不能再在这方面下功夫了，高考前30天冲刺这段时间如果充分利用好，采取正确的学习方法，“逆袭高考”应该没啥问题。多年前我有一个学生在高考前一个月的时候，这个学生找我求助，我给了他的建议如是：不盲目的瞎背理科基本概念，也不要盲目做去刷题，以及四处补课或者找高人押中考题，这些都是不明智的做法，其实此时就一个办法，做真题，就是做往届的高考原题。
举例说明：1、准备上5年的高考高考原题，找一个自己能支配时间和相对安静的地方，自己掐着时间，按照高考的时间做完一套高考原题，做完后对照答案。
2、把错的题找出来，最好重新抄在新本上，结合课本找出来自己是哪个考点没有过关，导致出现错题，然后对自己错题进行总结，这样就能找出自己存在的哪个考点不会，既然找出来那就无论如何都要把这个不会的知识点完全彻底弄会。
3、重复再做另外一套高考原题，以下的步骤和上面一样，经过5轮高考真题的训练，最后基本上能把高考理科的考点都学了一遍，这种方法比你坐在那里干背考点有趣多，凡是被自己找出来的知识点必须弄会，4、所有5套高考理科题做完后，把所有错题总结后的知识点认认真真学一遍，然后重新找出自己做过的第一套高考真题中的错题，自己再次掐着时间，强调是错题，不是所有题再做一遍，看看自己曾经错过的能不能会做。不会做的那就证明自己第一次所总结出来的知识点，自己还是不会，是不理解呀?还是不会应用?是思考方面的错误?还是答题时候笔写出来的错误?如果在高考考前能这样的方法论上三次，高考完全可以逆袭。
对于题海战术的正确理解应该是：盲目的做题，没有任何目的，但是提高成绩与题海战术没有直接关系，首先提高成绩和题海战术不是成比例，就是说即不成反比也不成正比。确切说以上的方法也不叫适合文科类，只不过文科类显现的比较慢，看不出效果。各位高三学子可以根据自己的实际情况去选择，但是高考前 30天最应该研究高考原题，提前进入状态。还有一个要提前进入高考状态，就是说每天在高考的每一天的具体时间养成精力沛，举例说明，比如说下午14:00--16:30分是高考时间，那你这30天内在这个时间段就不能睡上一觉。如果天天这样，高考那天这个点你大脑就迷糊了，本来会的都打不出来了，这就是非智力因素导致的失败了。最后希望所有高三学子都能金榜题名。
以上就是小编整理的几篇优秀范文，整理不易，想要了解更多的范文信息，可以分享给好友并关注本站哟!本站将会给大家带来更多更好的优秀范文!
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