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尊敬的老师、同学们：大家好，我是来自高三年级二班的xx，感谢老师给我这个机会，让我今天可以作为学生代表在这里发言。首先，我代表高二和高三的同学们对高一新入学的学弟学妹们表示热烈的欢迎。作为高三学长，我想对你们说，当你们踏入高中的校园，这将是...
尊敬的老师、同学们：
大家好，我是来自高三年级二班的xx，感谢老师给我这个机会，让我今天可以作为学生代表在这里发言。
首先，我代表高二和高三的同学们对高一新入学的学弟学妹们表示热烈的欢迎。作为高三学长，我想对你们说，当你们踏入高中的校园，这将是人生中又一个新的开始。高中将会是一条全新的起跑线，听见上课的铃声了么，那就是起跑的枪声，而最大的对手将不是别人，而是你自己。也许初中如同一场马拉松式的跑法，前面的数十圈匀速慢行，最后冲刺即可。而高中则是以一种短跑的方式，来完成一场时长三年的“马拉松”。在这三年，请你们每一天都保持你最好的精神状态，来适应你的高中生活。在高一一定要找到一种学习方法，不分好坏，适合自己的就是最好的。克服自己的懒惰心里，不要想着我才刚刚进入高中而已，三年时光伴随的学习将会过得很快，细细算来也不过一千多个日夜。合理的利用零碎的时间，知识需要细水长流的积累，例如每天花几分钟看几个单词或是文学常识，日子久了，自然就成了一笔可观的“财富”，更是省去了用大把的时间去耗尽心力死记硬背的痛苦。
如果说高一生活是一种摸索式的生活，高二则是一种过渡。高二的学弟学妹们，你们刚刚完成了你们在高一打基础的工作，接下来则是知识集中输入的阶段，新知识的学习量将会增大，所以需要每天要消化新的知识。尽量不要把新的知识拖延到第二天，做到今日事今日毕。同时不要丢弃你在高一时养成的好习惯，学习需要的是持之以恒。高一的.适应生活阶段已经过去，高二则是我们的加速阶段，每天在学习之余也必须得到好的休息，毕竟身体是革命的本钱，也需要为高三生活养精蓄锐。
最后，高三的同学们，现在我们已经进入最后的二百余天倒计时，我们的新知识已经学习的差不多，现在就是要从量的变化向质的变化飞跃。接下来我们需要用大量的时间来反复复习我们所学的知识，并同时保证不偏科，当觉得学习某一科失去耐心的时候，那就换一换思路，看看下一科目。可能当我们学习到达某一个阶段会有一些迷茫，不要放弃，也不要害怕，这是一种过程，你可以放慢脚步，但是绝对不能放弃，经过了这个时段，自然就会柳暗花明。时间紧迫，我们一定要抓住每一分每一秒的时间进行复习，或许接下来我们的生活会变得些许枯燥，但是为了我们的人生目标、我们的理想，在接下来的几个月我们必须耐住寂寞。或许在之前的学习中我们并没有完成我们给自己所定下的目标，但是没关系，从现在开始努力。我们已经离高考越来越近，高考是我们人生的转折点。同学们，为了自己的人生目标而努力奋斗吧！
三年高中生活，除了我们朝夕相处的同学、朋友，还有就是我们的老师，每一位老师都希望自己的学生能达到自己的人生目标，我们的每一位老师都很有经验，他们也一定用心去了解每一位学生，给不同的学生选用不同的教育方式。我们所学知识大部分是由老师传授，自然解惑也需要老师的帮助，在课堂上我们需要积极配合老师，听老师讲，也需要给老师一些必要的回应，课后尽快整理出不会的问题去问老师。无论在哪里见到老师，都要主动地问好，这不仅是对老师的尊重，也能看出一个学生的自身修养，或许有的老师并不是任课老师，但是只要从事的是教师这个职业，他就值得尊敬。学习虽然没有快捷方式，但是老师却可以帮助我们少走弯路，所以老师给的每一句忠告都要谨记于心。
高中的学习，强调的是一种自觉性，很多时候我们走神，都是因为缺少一种自控力。当学习到一定程度的时候，可能就对学习失去了耐心，每当到了这个时候，就提醒自己再多坐五分钟，再多做一道题，慢慢的放平心态，就会发现原来我们还能再坚持一下，慢慢的坚持就变成一种自然，经过一段时间习惯自然就养成了。当我们自己将知识在脑海中形成了一定的体系，学习自然就会变得轻松。
高中的生活虽然节奏很快，有时候也让我们身心疲惫，但是依旧充满着它独有的魅力，同时学习之余也要保证我们的身体健康，这样我们才能更好地完成学习任务。同学们，“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”我们只要付出了，都会有收获。在老师的辛勤培育下，经过我们不懈的努力，我们一定会成长为有理想、有道德、有文化、守纪律的合格少年，给社会、给学校、给家庭一份合格的答卷。让我们一起加油！
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