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敬老爱老倡议书范文1 亲爱的同学们：德乃人之本，孝乃德之先，孝亲敬老是人伦道德的基石。作为一名合格的中学生，就更应该做到“孝”，我们不光应该在家中做到，在生活中，也应该做到。因为“老吾老，以及人之老。”所以，我向大家提出倡议：将每个月最后一...
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亲爱的同学们：
德乃人之本，孝乃德之先，孝亲敬老是人伦道德的基石。
作为一名合格的中学生，就更应该做到“孝”，我们不光应该在家中做到，在生活中，也应该做到。因为“老吾老，以及人之老。”所以，我向大家提出倡议：将每个月最后一个星期日定为“孝亲敬老日”，让大家都来孝敬自己的亲人和长辈。在平时，我们应该帮助老人做事，给老人让座，给予老人们一些快乐。在那天——那个特别的日子里，我们还可以给敬老院里的那些爷爷奶奶门讲一些有趣的事情，表演一些娱乐节目——唱歌、跳舞、陪他们说话，使他们快乐地度过自己的晚年生活!
给他人家的老人一份爱，就是给自己亲人的老人一份爱!让我们共同在一起孝亲敬老吧!
敬老爱老倡议书范文2
清风义工的朋友们，全市年轻朋友们：
在重阳佳节即将到来之际，在第**个老人节即将到来之际，你想到了你的父母和身边的老年人吗?想过在这佳节期间为父母、为老人们送上一份祝福与温暖吗?如果你想到了，就让我们一起加入到尊老、敬老行动中来，把爱和关怀带给我们周围的老年人，带给全市、全社会的老年人。
在人生的舞台上，每个人都有过辉煌的时刻，不同的是，前辈的辉煌已成为历史。对于青年人来说，老年是人生中阅历最丰富的时期，但也是人生中最孤独、最需要关怀的时期。一首平实的歌《常回家看看》道出了老人们的心声和渴望。
德乃人之本;孝为德之先。孝亲敬老是人伦道德的基石。尊老、敬老更是中华民族几千年灿烂文化之精华。“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。”古往今来，多少敬老、爱老的故事被传为千古美谈，新时代的青年人有责任、有义务秉承起尊老、敬老的传统美德，为和谐中国努力奏出最强音。
一、发扬敬老爱老助老的优良传统，理解和尊重老人。“百善孝为先”，敬老是上合天理、下合人伦的美德，是合民心、顺民意的大好事。清风义工作为一个志愿者团体，敬老活动的开展一直是义工活动的重要组成部分，我们的活动不仅坚持在附件的奇家岭敬老院、岳阳福利院，还覆盖到了康王敬老院、平江加以光荣院以及华容县南山乡双莲村(军烈遗孀韦二喜老人)等区域，已经起到了良好社会影响。作为清风义工的每一分子，我们要继续发扬敬老爱老优良传统，在社会和家庭中倡导敬老爱老助老的风尚，化解社会矛盾，融合代际关系，促进家庭和谐，为构建和谐岳阳而身体力行。
二、孝敬父母、关爱老人，要从自身做起，从一点一滴做起。一杯水、一碗饭、点点滴滴见真情;一件衣、一床被、丝丝缕缕连爱心。让我们通过写一封家书、吃一次团圆饭、为老人讲学习工作和生活趣事、倾听老人一次长谈、接孤寡老人回家过一个节、给远在他乡的老人打一次问候电话、帮助老人洗一次澡、实现老人一个愿望、带老人做一次健康检查等点滴小事做起，把敬老爱老助老行动融入到日常的工作、学习和生活中。
三、全体清风义工成员们全员参与，以实际行动影响他人，让敬老之风吹遍洞庭与长江上下。关怀今天的老人，就是关心明天的自己。我们要真心关爱老人，维护老年人合法权益，有钱出钱、有力出力，不仅要雪中送炭，更要锦上添花。要经常向他们嘘寒问暖，切实了解老人的需求，倾听老人的意见，解决老人的实际困难，给老人精神上以慰藉。
四、关爱孤寡病残、积极组织参与关爱老人的志愿活动等，将敬老爱老志愿活动一次比一次做细做到切实处，将敬老爱老志愿活动的影响范围和深度逐步扩大，让老人能实实在在感受社会的温暖，让全市、全社会年轻人知道敬老爱老是自己传承中华文化、弘扬道德新风义不容辞的责任。
清风义工的朋友们!全市年轻朋友们!在第**个老人节到来之际让我们赶快行动起来吧!我们可以搀扶着年老的长辈到郊外活动，陪老人们秋游赏景，或临水玩乐，或登山健体，让老人身心都沐浴在大自然的怀抱里;我们可以为老人准备一些小小的礼物、可口的饮食。
敬老不以事小而不为，助老不以事难而不为，从我做起，从孝敬父母和长辈做起，以真心敬老，以热心爱老，以实际行动助老，以儿女之心对待身边的每一位老人。让我们用行动感染身边的每一个人，使全社会形成共同关心、关爱老人的良好氛围!让敬老、爱老的美德在我们身边蔚然成风!
清风义工的朋友们!全市年轻朋友们!一个敬老爱老助老的人是高尚的人，一个敬老爱老助老的家庭是温暖的家庭，一个敬老爱老助老的社会是文明向上的社会。让我们一起加入尊敬长辈的行列吧!以真心敬老，以热心爱老，以实际行动助老，让一个个小小的好习惯撑起闪光的美德，让一个个默默的美德支撑起深厚的修养，构筑起敬老爱老助老的和谐世界，使全市、全社会老人都沐浴在广大年轻人的爱心之中，生活在全社会的共同关注之下，快乐、幸福地度过晚年生活!
只要人人都敬老爱老助老，世界必将会变得更加美好!
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全区青少年朋友们：
一个幸福和谐的社会不仅是物质繁荣的社会，也必须是真情洋溢的温馨社会。德乃人之本；孝为德之先。孝亲敬老作为中华民族几千年灿烂文化之精华源远流长。古往今来，多少敬老、爱老的故事被传为千古美谈。如今，随着我们物质生活的丰富，作为新时代的青年人更要维护好我们的精神家园，秉承起尊老、敬老的传统美德，了解爱的内涵，体验爱的情感，懂得爱的责任，学会爱的奉献，为此，共青团新华区委向全区青年发出敬老爱老倡议：
一、孝敬父母长辈，尽一片孝心。要理解长辈的不易，对他们一生的辛苦操劳心存感激，尽自己所能向长辈尽孝。常回家探望父母，给老人送上一份精心准备的礼物，陪老人多聊聊天，做做家务。常打电话问候长辈，让长辈感受到来自晚辈的爱和温暖，做孝顺儿女，以实际行动传承和弘扬华夏五千年的孝亲敬老美德。
二、关爱身边老人，办一件实事。礼遇敬重身边老人，热心为老年人解决实际困难。要以儿女之心善待身边的老人，尊重他们的劳动成果和辛苦付出。老吾老以及人之老，勤关怀，多问候，当身边的老年人需要帮助时要及时伸出援手，以实际行动，展现当代人的精神风貌和时代风采。
三、开展为老服务，献一份真情。带感恩之心，积极参与为老志愿服务。主动帮助孤寡、贫困、残疾、高龄和空巢老年人解决生活照料、精神慰藉等问题。深入敬老院、老年公寓、老年家庭中，帮助老人整理内务、烧水、做饭,尽一己之力为老人奉献爱心，让老人实实在在感受到来自社会的温暖，以实际行动创建爱老助老社会氛围。
青年朋友们，百善孝为先，孝是人类与生俱来、万古长存的美德。暑假即将到来，让我们赶快行动起来吧！以真心敬老，以热心爱老，以实际行动助老。让我们用行动感染身边的每一个人，使全社会形成共同关心、关爱老人的良好氛围，为创建和谐新华做出自己应有的贡献！
　XXXXXX
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市民朋友们：
敬老爱老助老是中华民族的传统美德，是社会和谐的基础，关注关爱关心老人是全市公民的共同责任。
老年人是社会的宝贵财富，他们为民族解放、国家富强和社会进步贡献了青春和力量，值得全社会尊重和敬佩。正是有了老一辈建设者们曾经付出的辛勤劳动和智慧、汗水和心血，兰州市才能有了今天日新月异、迅猛发展、令人瞩目的建设成就。当曾经的建设者们成为老人，当我们的父母不再年轻，他们进入了人生中最孤独的时期，最需要社会、子女、晚辈的关怀和帮助。
在第**个老人节到来之际，我们向全社会发出倡议，倡导全市公民关注关爱关心老年人生活，自觉弘扬中华民族孝亲敬老的传统美德，营造全社会敬老爱老助老的良好风尚，切实保障和维护老年人的合法权益，构建社会主义核心价值观体系，加大精神文明建设，增进家庭和睦与社会和谐，让全市老年人生活的更加幸福安康，为我市经济社会率先跨越发展创造坚实而广泛的社会基础。
今年，市文明办和市老龄委联合开展了“敬老文明号”创建活动，全市各相关部门要积极参与创建“敬老文明号”活动，认真履行职责，满腔热情地为老年人办实事、做好事、解难题。全体市民要从自己做起，从现在做起，从身边小事做起，秉承尊老、敬老、助老的传统美德。“百善孝为先”、“孝为德之本”，每一位市民在家要孝敬老人，关心老人的点点滴滴，为老人做实实在在的小事、贴心事，多与老人沟通交流，多为老人料理家务，让老人切实从物质生活到精神生活都感受到晚辈的孝心和敬意。“老吾老及人之老，幼吾幼及人之幼”，全体市民要尊敬社会上的每一位老人，对身边或遇到的老人给一个微笑、让一个座位、伸一把援助之手，共同培育尊老敬老爱老助老的淳厚民风。关爱困难老人，每一名市民都要积极参与志愿服务活动，为失能老人、空巢老人、孤寡老人、残疾老人提供力所能及的服务和帮助，解决他们生活中的困难，让他们实实在在地感受到社会大家庭的温暖。
市民朋友们，让我们用行动感染身边的每一个人，用我们的真心、诚心和爱心共同筑起爱的家园，在全社会形成关注关心关爱老人的良好氛围，为构建社会主义核心价值体系、建设和谐兰州作出自己应有的贡献!
xx市文明委兰州市老龄委
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尊敬的家长：
金秋送爽，岁岁重阳。我国自古就有老人们在重阳节或赏菊陶冶情操、或登高锻炼体魄的习俗，给桑榆晚景增添了无限乐趣。因此，重阳节又称“老人节”，有了“敬老孝老”的涵义。
“老吾老以及人之老”。敬老爱老一直是中华民族的传统美德，德乃人之本，孝为德之先。古往今来，多少敬老爱老的故事被传为千古美谈。在人生漫漫的舞台上，每个人都有过辉煌的时刻。不同的是，老人们的辉煌已成为过去。不知不觉中，他们乌黑发亮的头发开始变得花白，坚强挺直的背影正在逐渐淡去，铿锵有力的脚步已经有些蹒跚……他们曾对我们付出了巨大的艰辛与无限的关爱，他们用宝贵的青春与汗水浇灌出了我们今天的幸福和欢乐，而他们别无所求，我们的一声问候、一个微笑、一个电话都会让他们倍感欣慰和满足。为弘扬孝老爱亲的传统美德，重阳节前夕，我园组织了一系列尊老活动：帮爷爷奶奶做事情，听爷爷奶奶讲过去的故事，做个小礼物送个爷爷奶奶……明天，10月21日(农历九月初九)就是重阳节了，在此，我们也向全体家长发出如下倡议，希望您教育您的孩子做到：
一、让老人有一个灿烂微笑。为身边的老人讲一个笑话，说说发生的有趣事情，耐心倾听老人讲述过去的辉煌与平凡，用真情换取老人们的灿烂笑容，与老人同乐。
二、向老人道一声美好祝福。为长辈们送上一声亲切的问候、道上一句美好的祝福。一个电话、一张贺卡、一句“爷爷好”“奶奶好”……无不是我们给老人的一片真情实意。
三、为老人做一件贴心事情。为身边的老人照一张相、洗一次脚、捶一次背、梳一次头、做一道菜等，让老人切实感受生活的美好与温馨。
四、陪老人做一件感兴趣的事。利用周末假期，带上孩子，陪父母、长辈近郊登高秋游，逛一次公园，下一盘棋，打一场牌等等。让父母、长辈在子女、晚辈的陪伴中做自己感兴趣的事情，度过快乐的一天，尽享天伦之乐。
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