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坦然接受它，化为前进的动力。
失败是锤炼我们坚强意志的燧石。
直面失败，就是直面我们的思想；
直面失败，就是用笑容来覆盖我们心灵的伤痕；
直面失败，用坚强与毅力再次拼搏；
直面失败，赶走阴云惨露，继续前进；
直面失败，
直面坎坷，
只要努力过。
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当别人举起鲜花与奖杯，
你却落下失意的泪水。
年轻的朋友，
请你记住，
没有风雨的洗礼，
哪有绿叶的苍翠，
没有冬的考验，
怎会迎来春的赞美，
潇洒挥一挥衣袖，
去迎接新的腾飞。
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失败了，爬起来，
因为我们心中有永不倒的帆。
从零开始并不可怕，
因为重新确立了更高的目标。
那歌儿唱得好：
心若在，梦就在，
天地之间还有真爱，
看成败，人生豪迈，
大不了重头再来。
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我以为能成功，但是我没有
我只是怔怔地望着其他的身影
给他们我最后的祝福
这何尝不是一种领悟
让我把自己看清楚
掌声是奢侈的幸福
所以我始终很在乎
尝试是的赌注
一颗心决不会因此而荒芜
多么痛的领悟
这岂是我的生活
one two three four
每个人都不会沉默
一再破灭
一再从头
一再拼搏
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不屈的眼神，
坚毅的脸旁，
坚强的意志驱使他迈动疲惫的双腿；
急促的呼吸，
疯狂的加油，
鼓起生命最后的力量。
去冲刺，去坚持。
虽然早已落后，但是拼搏之心依旧。
你还是我们的英雄
你的坚持，你的拼搏，
早已成为赛场上的风景线，
为你呐喊，为你加油，
只要我们曾经努力，抛洒汗水，
我们亦无怨无悔。
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朋友
现在慢慢爬起
血迹中显印了勇敢
你明白
阳光总在风雨后
你相信有彩虹
风风雨雨都接受
我们一直陪伴在你的左右
虽然你我都已尽力
最终事实却是残酷的
毕竟冠军只有一个
然而我们就这样心灰意冷了？
不！决不！
我们会再次扬起风帆
向着终点冲刺
我们坚信
胜利会再次向我们招手的
纵然失败，
纵然离终点还差那么一点点，
纵然暂时落后于人，
仍然坚持到底，
仍然奋斗着。
“没有平地，不是高点”，
毕竟比赛是残酷的。
有胜利者，也终究会有失败者。
他们也是英雄，即使是无名的。
英雄泪洒赛场，那么凝重，那么浑重。
纵然其间夹杂一些辛酸，一点儿遗憾。
但是重在参与，参与了，就是一次飞跃，
就是迈出了一步，
就是有勇气向别人挑战，
关键的是克服自己内心的挣扎，
向自己挑战。
失败不要紧，我们更相信无名英雄。
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遗憾是一种美，一种卓绝的、痛苦的美。
加油！我相信，只要我们团结一心，胜利的旗帜就一定属于我们！xx年级的健儿们，让我们一起向胜利的终点前进！
如果遗憾不是卓绝的美，为何维纳斯的断臂几千年来无人帮她接上？
如果遗憾不是痛苦的美，为什么有情人不得成眷属的悲剧催人泪下？
因为遗憾，急流勇退的山口百惠才能掀起经久不衰的崇拜热。
因为遗憾，才有仙女下凡的动人传说。
当事人的遗憾是痛惜！
旁观者的遗憾只有惋惜！
若人的一生没有一点遗憾，则此生如一盆没有没有加味精的佳肴，可吃但不鲜。
生活正因为有遗憾才如此迷人，又如此烦恼人。
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为失败者呐喊 不屈的眼神， 坚毅的脸旁，
坚强的意志驱使他迈动疲惫的双腿；
急促的呼吸， 疯狂的加油， 鼓起生命最后的力量。 去冲刺，去坚持。
虽然早已落后，但是拼搏之心依旧。
你还是我们的英雄 你的坚持，你的拼搏， 早已成为赛场上的风景线， 为你呐喊，为你加油， 只要我们曾经努力，抛洒汗水，
我们亦无怨无悔。
致失败的朋友
朋友 现在慢慢爬起
血迹中显印了勇敢
你明白 阳光总在风雨后 你相信有彩虹 风风雨雨都接受 我们一直陪伴在你的左右
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遗憾是一种美，一种卓绝的、痛苦的美。
如果遗憾不是卓绝的美，为何维纳斯的断臂几千年来无人帮她接上？ 如果遗憾不是痛苦的美，为什么有情人不得成眷属的悲剧催人泪下？
以为遗憾，急流勇退的山口百惠才能掀起经久不衰的崇拜热。
以为遗憾，才有仙女下凡配长工的动人传说。
当事人的\'遗憾是痛惜！ 旁观者的遗憾只有惋惜！
若人的一生没有一点遗憾，则此生如一盆没有没有加味精的家，可吃但不鲜。
生活正因为有遗憾才如此迷人，又如此烦恼人。
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偶尔难免沮丧，心里的期待。
总是填不满，就算会彷徨。
也还要去闯，未来，只有自己。
明白，不要让心情被现实打败。
一路开往，张开手全部释放。
给自己力量，一切都在自己手上。
只有自己能让自己发光。
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